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Jesus metter 5000 
6 Senere dro Jesus over til den andre siden av Galileasjøen, som også kalles 
Tiberiassjøen.  2 En stor folkemengde fulgte etter ham fordi de så tegnene han gjorde da 
han helbredet de syke.  3 Jesus gikk opp i fjellet, og der satte han seg sammen med 
disiplene sine.  4 Påsken, jødenes høytid, var nær. 
     5 Jesus løftet blikket og så at en stor folkemengde kom til ham. Han sa da til Filip: 
«Hvor skal vi kjøpe brød så alle disse kan få noe å spise?»  6 Dette sa han for å prøve 
ham, for han visste selv hva han ville gjøre. 7 Filip svarte: «Brød for to hundre denarer er 
ikke nok til at hver av dem kan få et lite stykke.»  8 En annen av disiplene, Andreas, bror 
til Simon Peter, sa da til ham:  9 «Det er et barn her som har fem byggbrød og to fisker. 
Men hva er det til så mange?» 10 Da sa Jesus: «La folket sette seg.» Det var mye gress på 
stedet, og de satte seg ned. De var omkring fem tusen menn. 11 Da tok Jesus brødene, 
ba takkebønnen og delte ut til dem som satt der. På samme måte delte han ut av 
fiskene, så mye de ville ha. 12 Da de var blitt mette, sa han til disiplene: «Samle sammen 
stykkene som er til overs, slik at ikke noe går til spille.» 13 De gjorde det, og etter 
måltidet fylte de tolv kurver med stykker som var blitt igjen av de fem byggbrødene. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

pinseung.no | post@pinseung.no | +47 468 26 872 | Pb. 6838 St. Olavs Plass,  0130 Oslo 

 
Gi oss i dag vårt daglige brød 
 

• Deres Far vet om alt dere trenger før dere ber ham 
Ta en lapp med det du trenger. Be til Gud om at han skal hjelpe deg og at du skal 
være åpen for hva Han vil gjøre i ditt liv 
 

• Menneske lever ikke av brød alene, men av hvert ord som går ut av Guds munn 
Ta en bibellapp og legg den på vannet, se hvordan Guds ord åpner seg for deg 
 

• Les historien om da Jesus mettet 5000 mennesker…  
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