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Jona i hvalen 
 
Gud talte til Jona; “Bryt opp og gå til Ninive, den store byen, og forkynn ut over den! For 
deres ondskap har steget opp for mitt ansikt.” Jona 1:1.  
 
 (Ninive var en storby på denne tiden, med mer enn hundre tusen innbyggere. Byen var 
hovedstaden i verdensriket Assyria. Assyrerne var kjent for sin store brutalitet i 
krigføring. Spesielt ble opprørere behandlet ekstremt hardt.) 
 
Jona gjorde det motsatte av det Gud ba han om. Han flyktet vekk fra Herrens ansikt. Han 
dro ned til Joppe istedet, og fant et skip som skulle seile til Tarsis. Jona betalte det det 
kostet og gikk ombord i skipet. Han flyktet fra Gud.  
 
Herren sendte en sterk vind over havet-det ble en kraftig storm og skipet holdt på å bli 
knust. De sjømennene som seilte skipet, ble redd.. De ropte til sin Gud. Det de hadde av 
last på skipet kastet de ut på sjøen i håp om å redde seg selv. Da ble skipet lettere. 
Jona hadde gått nederst i skipet og la seg til å sove. Kapteinen gikk bort til han og spurte 
hva det var med han som kunne sove når det var storm og skipet holdt på å synke. 
Kapteinen sa til Jona; Stå opp og rop til din Gud, kanskje han vil huske på oss slik at vi 
ikke synker og går til grunne. 
 
De andre ville kaste lodd om hvem som var den skyldige i at denne ulykken var over de. 
Loddet falt på Jona, og de sier til ham; Fortell oss hvem som er skyld i denne ulykken. 
Hva er ditt oppdrag? Hvor kommer du fra? Hvilket folk hører du til? Jona forteller at han 
er en hebreer, frykter Herren, himmelens Gud, han som skapte havet og det tørre land. 
 
Mennene ble redde og spurte han hvorfor han hadde gjort dette? De visste at han 
hadde flyktet fra Herrens ansikt, for det hadde Jona fortalt. De spør han hva de skal 
gjøre med han slik at havet kan legge seg stille for dem. Havet ble stadig verre og mer 
opprørt. 
 
Jona ber dem om å kaste han i havet.” Da skal havet legge seg stille for dere.”  Jona visste 
at han var skyld i denne kraftige stormen. Mennene rodde hardt for å komme tilbake til 
land, men klarte det ikke. Sjøen ble stadig høyere og kom imot dem. Så kastet de Jona i 
havet. Og havet ble med ett stille. Da ble mennene grepet av stor frykt for Herren, og de 
ofret slaktoffer til Herren og avla løfter. 
 
I havet sendte Gud en stor fisk som skulle sluke Jona. Jona var levende i fisken i tre dager 
og tre netter. Mens Jona var i fiskens mage, ba han til Gud. Han sa: “Jeg ropte til Herren i 
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min nød og han svarte meg. Fra dødsrikets dyp ropte jeg, og du hørte min røst. “Jona 
2:2. 
Jona roper ut sitt hjertes innerste bønn om utfrielse. Midt i havets hjerte, der dypet 
lukket seg rundt han, da han kraftløs husket på Herren-for hans bønn opp til Herren. 
Jona sier han vil holde det han har lovt. For Frelsen er fra Herren! Gud talte til fisken og 
fisken spydde Jona opp på tørt land.  
 
Gud talte til Jona for andre gang om å gå til Ninive, å forkynne hans budskap om 
omvendelse. Jona sto opp og dro til Ninive. Tre dager var det å gå. Han forkynte 
omvendelse og sa at om 40 dager skal Ninive ødelegges. Vend om til herren. 
 Etter å ha ropt ut budskapet om at Gud skulle dømme Ninive, la Jona seg til rette på en 
høyde for å se på Guds ødeleggelse av byen. Men til Jonas store irritasjon (!) hørte 
innbyggerne i Ninive på budskapet, og omvendte seg fra sin onde livsstil. 
  
Jona ble rasende på Gud. Hans syntes det var flaut at han hadde sagt at Ninive skulle 
ødelegges, men så reddet Gud Ninive. “Å Herre, var det ikke dette jeg sa da jeg ennå var 
i mitt hjemland. Derfor flyktet jeg til Tarsis. For jeg vet at du er en nådig og barmhjertig 
Gud, sen til vrede og rik på miskunn, en som angrer det onde. Derfor, Herre, ta nå mitt 
liv fra meg! For det er bedre for meg enn å leve. “Jona 4:1-3 
Gud viste Jona sin godhet mot han ved at han gav han en liten lærepenge. Jona 4: 4-10. 
 
Hvordan peker denne historien på Jesus: 

• Matt 12:40 - For likesom Jona var tre dager og tre netter i storfiskens buk, slik skal 
menneskesønnen være tre dager og tre netter i jordens hjerte.  

• Lukas 11:30 - For likesom Jona ble et tegn for folket i Ninive, slik skal også 
menneskesønnen bli det for denne slekt.  

• Vi ser altså hvordan Jesus sammenligner opplevelsen som Jona hadde i fiskens 
buk, med sin egen tjeneste. Etter tre dager og tre netter i storfiskens buk, gikk 
Jona og forkynte for folket i Ninive. Dette førte til at folket omvendte seg og de 
unnslapp Guds dom. 

• Etter tre dager i dødsriket, oppsto Jesus fra de døde, og alle som tar imot Hans 
Ord og omvender seg, blir frelst fra den kommende dom. Rom 10:10 - Med 
hjertet tror en til rettferdighet, og med munnen bekjenner en til frelse. 

 
 


