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Jul den beste gaven  
 

Dagens bibelvers:  

Ef.2:8:” For av nåde er dere frelst. Det er ikke av dere selv, det er en Guds gave.” 

 

Dagens bibeltekst:  

Luk 2:1-20: Juleevangeliet  

Joh. 1:12: Alle som tar imot er Guds barn. 

 

Lek og aktivitet som kan passe til tema:  

 
💫 Pakkeleken: Man pakker inn for eksempel 3 smågaver i hver sin gave. 
De må pakkes godt inn med lag på lag med papir, teip, bånd etc. Man kan 
gjerne pakke en liten ting inn i en større eske – det er bare morsomt. Man 
plukker ut en gruppe – minst dobbelt så mange som det er pakker. Disse stiller 
seg eller setter seg i ring. Mens musikken går sendes pakkene rundt. 
Når musikken stopper er det den som har pakken som får begynne å åpne. 
Når musikken starter må pakken sendes videre. Det er den som tar av det siste 
laget med papir som til slutt får den. Når en pakke er åpnet går personen som 
har fått den ut av leken og de andre fortsetter. 
 
💫 La barna dekorere hver sin fyrstikkeske. I eskene legger dere røde papphjerter som 
minner oss på Guds gaver til oss. Gjør dette så omfattende som dere vil.  
 
💫 Lag julekort som barna kan dele ut til venner og familie.  
 
 
 

Velkommen  
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Det kan være fint å tenne noen lys og spille litt julemusikk. Man kan la alle få hver sin 
pepperkake på vei inn i rommet.  
 
 

Undervisning  

 
La en person komme inn i rommet med en sekk med gaver i. 
Om du føler det greit kan denne være utkledd som nisse. 
 
Person: Ho, ho! Er det noen snille barn her? Jeg har en gave jeg gjerne vil gi, men den er 
bare til et riktig snilt og veloppdragent barn. Se utover barna. Finnes det noen ordentlig 
snille og høflige barn her som kunne tenke seg en gave? Spør lederen. 
 
Leder: Å ja, her er det mange snille barn, det er visst bare å velge. 
Person: Ja, men du forstår, det må være et helt spesielt snilt barn. 
Et barn som virkelig fortjener en gave. Ja, et barn som er så snilt at det vil bære denne 
tunge sekken med gaver for meg. Og et barn som vil pusse skoene mine, koke grøt til 
meg, vaske bilen min, stryke skjortene mine, hjelpe meg med å rydde og... 
 
Leder: Hei, stopp litt! Sa du ikke at du ville gi en gave? 
 
Person: Jo, det er jo akkurat det jeg står her og sier, at jeg vil gien gave til et veldig snilt 
barn som kan jobbe litt for meg og lage mat til meg, tørke støv, henge opp julepynten 
min og... 
 
Leder: Men du, en gave, er ikke den ment å være gratis? 
 
Person: Selvfølgelig er den gratis! Det er da vel ingen som skal betale for gaven! Det har 
jeg vel aldri sagt? 
 
Leder: Men du vil jo at de skal jobbe for å få gaven. 
 
Person: Ja! 
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Leder: Men da er den jo ikke gratis lenger, da er det jo lønn for arbeid! Og du sa jo selv 
at den skulle være en gave, og en gave er gratis. Ikke sant? 
 
Person: Hm, der sier du noe. En gave er jo gratis. Men da betyr det at jeg må gi den bort, 
uten å få noe tilbake. Hmm! Det må jeg tenke litt på... Han går.  
 
Leder: Det var en merkelig type. Han sa jo at han ville gi en gave, men så ville han ikke 
det likevel. Han ville jo ha noe tilbake. En gave er noe som er gratis. Tenk hvis det stod 
på julegaven din at: «Denne får du hvis du rydder garasjen.» 
Eller: ”Denne får du hvis du går på butikken og handler brød, denne får du hvis du setter 
skoene dine på plass og denne får du hvis du holder rommet ryddig.” Er det noen som 
får sånne gaver på julaften? Nei, heldigvis er det ikke sånn. Gaver er nemlig gratis! 
Siden han vi hadde på besøk her ikke ville gi dere en gave, tenkte jeg at jeg kan gjøre det 
i stedet. Ta opp en fin innpakket gave. 
Vær så god, her er en gave til en av dere.  
Sett gaven fra deg på et bord eller en stol slik at den er lett å hente for barna.  
Når jeg kjøpte denne gaven til en av dere tenkte jeg at det må være noe som både en 
gutt og en jente kunne bli glad for å få. 
Det må være noe som man kan like enten man har begynt på skolen eller ikke. Og så 
ville jeg pakke den fint inn og på en sånn måte at dere ikke kan gjette hva som er inni, 
fordi det er så moro med overraskelser. 
Syns ikke dere også at det er gøy? Her kan man finne på mer og si for å holde barna 
enda lenger på «pinebenken» hvis man vil det. Har en av dere lyst på gaven? Jeg har sagt 
vær så god! Forklar barna at det er du som har gitt gaven. 
Men for at gaven skulle bli deres må de ta den imot. 
Førstemann frem til deg, eller den du velger ut får ta imot gaven. 
En gave er gratis, og for at gaven skal bli din må du ta imot. En gave kan være så mangt. 
Den kan se stor og flott ut, eller kjedelig. For at du skal finne ut om 
du liker en gave bør du åpne den opp. Først da kan du si om gaven passer til deg eller 
ikke.  
Dette kan gjerne illustreres med ulike gaver som er pakket inn på forskjellig vis:  
Stor pakke / liten pakke. 
Hard pakke / myk pakke 
Fint pakket inn / stygt pakket inn. 
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Fortell følgende historie med innlevelse. Bruk gjerne et par ullsokker med en større 
seddel i som illustrasjon. 
 
En dame jeg kjenner fortalte meg denne historien; 
”Det var den julen jeg var ti år. Jeg ønsket meg så veldig en barbiedukke. Mamma sa at 
de allerede hadde kjøpt presanger til meg, men at jeg burde snakke med bestemor. Jeg 
forklarte opp og ned og i mente bestemor om prinsessebarbien jeg ønsket meg. Det var 
dukken med lyst langt hår og rosa prinsessekjole! Jeg hadde vært i lekebutikken og sett 
at de hadde en slik en der. Bestemor lovet å reise til byen for å se på vidunderet. Jeg 
gledet meg veldig til jul det året! 
Julaften kom. Jeg åpnet pakke etter pakke, men ingen barbiedukke. Plutselig sa mamma, 
«Nei, har du sett, jeg har visst glemt å ta frem de siste gavene!» 
«Ho, jeg pusta letta ut. Nå kunne det bli barbiedukke på meg likevel! 
Mamma kom opp fra kjelleren med to pakker. En liten myk en som jeg ikke brydde meg 
noe særlig om og en stor firkantet eske. Den så ut som esken til et barbiehus og det var 
akkurat det jeg trodde det var. Jeg reiv av papiret, kjempespent, men ble fryktelig 
skuffet. Inne i gaven var det en flatpakket kontorstol. Jeg holdt nesten på å begynne å 
grine! 
I den myke pakken var det ikke noe spennende, bare teite hjemmestrikkede ullsokker 
fra bestemor. 
Åssen kunne bestemor gi meg sokker? Jeg som hadde forklart henne så grundig om 
barbiedukken jeg ville ha? Det var den tristeste julaften jeg hadde hatt noen gang! 
Litt senere i jula snakket jeg med bestemor i telefonen. Hun lurte på om sokkene passet 
og om jeg hadde funnet pengene som hun hadde lagt inni dem. Hvilke penger? Jeg 
hadde ikke sett noen penger! Sant og si hadde jeg ikke prøvd sokkene en gang, bare lagt 
dem langt inn i kommoden min. Bestemor fortalte at hun ikke hadde fått tid til å reise til 
byen, men at hun hadde lagt penger i sokken slik at jeg selv kunne kjøpe dukken jeg 
ønsket meg så veldig. 
Gjett om jeg var rask til å legge på røret og åpne kommodeskuffen?» 
 
Det er dumt å ikke undersøke en gave som du har fått. Det er ikke sikkert du synes den 
ser så spennende ut i begynnelsen, men hvis du ser litt nøye på den så oppdager du 
kanskje at det var noe du virkelig blir glad for og vil ha. 
Ting er ikke alltid slik vi tror det er! Julen for over 2000 år siden ble Gud menneske, en 
som oss. Gud ga historiens mest fantastiske presang til menneskene for at vi skulle 
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kunne bli kjent med ham. Det er den største gaven som noen gang er gitt. Troen på 
Jesus og vennskapet med ham er gratis. Du må ta imot Jesus for at han skal bli din. 
Du må bli kjent med Jesus, pakke ham opp, for å kjenne hvor bra han er. 
 
Joh. 1:12 sier «Alle dem som tok imot ham, dem ga han 
rett til å bli Guds barn, de som tror på hans navn.» 
 
Hva kan Jesu fødsel, denne gaven, bety for oss i dag? Trygghet, fred, glede, Den Hellige 
Ånd, evig liv. Her må gjerne barna også foreslå punktene. 
  
 
Bønn 🙏:  
 
Takk for Guds gave til oss mennesker.  
Utfordre barna til å bruke sine egne ord og uttrykke sin takknemlighet for Jesus. 
Form gjerne hendene, eller hele kroppen, som en gave mens dere ber sammen. 
 
 
 


