
 

pinseung.no | post@pinseung.no | +47 468 26 872 | Pb. 6838 St. Olavs Plass,  0130 Oslo 

“Object lessons” og eksperimenter med mening 
 
Temainnhold: 

1. Tro, håp og kjærlighet 
2. Guds legeme 
3. Du er verdifull 
4. Bønn 
5. Gi Jesus plass 
6. Jesus renser oss 
7. Gud har gitt oss gaver 
8. Hva er tro? 

 
 
 
1. Tema: Tro, håp og kjærlighet 
Blomsten i farget vann 
 
Du trenger:  

● 2 blomster, en uten farge og en med farge (rød/rosa). 
● Vann i vase 
● Rød konditorfarge 

 
Utførelse: 
Presenter temaet tro, håp og kjærlighet og knytt hvert objekt til ordene; 
 
Blomst = Tro: Vokser fra dag til dag 
Vann = Håp: Tro klarer seg ikke uten vann. Håpet gir troen liv og næring, og håpet 
trøster. 
Konditorfarge i vannet = Kjærlighet: Flytende og bevegelig. Kjærligheten kommer seg 
frem overalt, og fargelegger alt vi gjør.  
 
Finn et naturlig tidspunkt å bytte ut den hvite blomsten med den rosa/røde. Dette kan 
gjøres med en gang, eller i et opphold med en sang eller lignende imellomtiden. 
Blomsten har blitt rosa fordi den har trukket til seg konditorfargen. (dette kan ta timer i 
det virkelige liv, derfor går det an å «jukse» litt med å bruke to blomster)  
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Poenget: 
Når vi lar troen vår trekke til seg håp og kjærlighet rundt oss, er det noe som skjer med 
oss innvendig. Akkurat som denne blomsten, så suger vi til oss kjærlighet og håp fra 
Gud, og det begynner å synes utenpå i alt vi sier og gjør.  
 
 
2. Tema: Guds legeme 
Dr Pepper eksperimentet 
 
Du trenger: 

● Plastglass eller kopper til smaksprøve 
● Dr Pepper (brus) 
● Evnt. skrivesaker 

 
Utførelse: 
Be kandidatene smake på drikken og enten skrive ned eller si høyt hvilke smaker de 
kjenner og hva de tror drikken inneholder av smaker (bortsett fra vann, sukker og 
kullsyre). Så avslører du innholdet på 23 smaker (gi kanditatene poeng for hvert riktige 
svar?); Amaretto, mandler, bjørnebær, svart lakris, gulrot, nellik, kirsebær, karamell, cola, 
ingefær, enebær, sitron, sirup, muskat, appelsin, svisker, plomme, chilli, rotøl, rom, 
bringebær, tomat og vanilje. 
 
Poenget og eksempel til formidling: 
Det er utrolig hvordan alle disse helt tilfeldige smakene og ingrediensene i sammen kan 
gi denne gode smaken. Er ikke det veldig rart? Men så tenker jeg på at Gud gjør jo dette 
hele tida. Tenk over hvor mange ulike grupperinger av forskjellige mennesker det finnes 
for å gjøre Han synlig. 
 
Disiplene: 12 karer fra helt forskjellig typer liv; Fiskere, tollere, jøder, ikke-religiøse, 
sjenerte, frampå og alle med forskjellige personligheter og egenskaper. 
 
Kirker: Ikke bare finnes det mange kristne trossamfunn, men selv innad i en menighet er 
det ikke KUN likesinnede folk som bare fungerer helt perfekt sammen og aldri kommer i 
konflikter. 
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Misjonsteam: De aller fleste er enige om at det er viktig å fortelle andre hvem Jesus er, 
men det finnes mange måter å gjøre det på. 
 
Forslag til utdyping: 
Hvis Gud ville ha hatt oss like, så hadde han skapt oss like, men Han gjorde ikke det. Dr 
Pepper hadde ikke smakt det den gjør uten alle de forskjellige smakene, og den trenger 
alle smakene for å smake det den gjør. Slik trenger også Gud oss, på forskjellige måter, 
fordi vi alle er lemmer på hans kropp. 
 
 
3. Tema: Du er verdifull 
200-lappen 
 
Du trenger: 

● 200-lapp eller annen pengeseddel 
 
Utførelse: 
Spør hvor mye pengeseddelen er verdt og barna vil svare. Krøll den sammen, og spør 
igjen. Gjem den under noe, og spør igjen. Tråkk og trampe på den, og spør igjen.  
 
Poenget: 
Uansett hva noen gjør mot deg, hva du har opplevd, eller hvor mye du må tåle av å bli 
holdt utenfor, trampet på eller ertet, så er du like mye verdt. Uansett hva noen sier til 
deg, er kristen eller ikke-kristen, om du går i kirka eller ikke går i kirka – for GUD er du 
like mye verdt. 
 
Variasjon: 
Spør forsamlingen hvem som vil ha seddelen. Gjør alt med den som nevnt ovenfor, og 
berøm forsamlingen for å ha skjønt det; Dere ser verdi i noe selv om det er ødelagt og 
forsømt. Slik kan vi også se på hverandre. 
 
 
4. Tema: Bønn 
Egget i vann 
 
Du trenger: 
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● Gjennomsiktig stor vase med vann (ca 1 liter) 
● Et ukokt egg (gjerne med tegnet smilefjes på) 
● En god slump salt 

 
Utførelse: 
Hell vann i en stor vase. Legg egget nedi. Fyll på med en god mengde salt, og egget vil 
flyte opp til overflaten 
 
Poenget og eksempel til formidling: 
Vasen med vann representerer vårt liv. Egget er oss mennesker. Spør forsamlingen hva 
de tror skjer når du legger egget nedi vannet. Legg egget i vann og det vil synke. Dra 
paralleller til at vi kan føle oss slik. Eksempel: Vi kan bli tynget av alt som skjer med oss; 
hverdagslivet, bekymringer, sorg og håpløshet. Gud vil være en del av det også, og Han 
ønsker å være i kontakt med deg uansett hvordan du har det. Det gjør vi gjennom bønn. 
Og den bønnen kan være så lite som et saltkorn i hverdagen. Hva skjer når vi tilsetter 
alle disse små saltkorn-bønnene i livet vårt? (Helle en god slump salt i vannet mens du 
ramser opp eksempler på små-bønner vi kan ha i hverdagen; «Gud, nå gruer jeg meg til 
mattetimen – hjelp meg å fokusere», «Gud, det er så glatt ute i dag. Beskytt meg, og 
beskytt alle som skal ut å kjøre i dag», «Gud, i dag hadde jeg det gøy i friminuttet, tusen 
takk for alle vennene jeg har», «Gud, vis meg hvordan jeg kan løse dette problemet», 
«Gud, i dag er jeg lei meg. Jeg trenger trøst» osv.. (Egget vil etterhvert flyte opp til 
vannoverflaten.) Gud hører alle bønner, også de små, og jeg tror på at de kan hjelpe deg 
til å holde kontakten med han gjennom hele dagen. Når dette blir en del av livet, kjennes 
det kanskje ikke så tungt. Ikke fordi alt det som er vanskelig plutselig forsvinner, men 
fordi du har en trofast, allmektig Gud og skaper som du kan dele det med og som 
utruster deg til å takle alt som dukker opp i livet. En som har skapt deg som du er, elsker 
deg som du er og som lengter etter å være i kontakt med deg og vil gi livet ditt mening 
og glede. 
 
 
5. Tema: Gi Jesus plass 
Bøtta med stein 
 
Du trenger: 

● En romslig gjennomsiktig bøtte eller beholder 
● Store steiner 
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● En god mengde sand 
 
Utførelse: 
Fylle beholderen med sand, så med store steiner. Vi ser tydelig at vi ikke får plass til alle 
de store steinene. Gjør det om igjen, men legg de store steinene nedi først, deretter fyll 
på med sanden. Da får alt plass. 
 
Poenget:  
I livene våre er det masse små ting som er viktig for oss; hvordan klær vi bruker, hvilke 
venner vi har, hva vi gjør på fritiden osv.. (helle sand oppi bøtta), men som kirke så 
ønsker vi å peke på noen store ting som også må få plass i livet vårt. Nemlig tid med 
Gud, kirke og fellesskap, bønn osv.. (Legge i de store steinene som symboliserer de 
viktige tingene), men vi ser fort at ikke alt får plass. Det handler om å prioritere: Hvis vi 
legger nedi de store steinene først, verdiene våre, er det lettere å få plass til alt etterpå, 
nemlig sanden. Eksemplet skal tydeliggjøre at vi kan prioritere Gud og hans verdier i 
livene våre, og at dette må få plass først, før vi fyller på med småting som er mindre 
viktige. 
 
Variasjon: 
De store steinene kan også representere verdier som være snill, hjelpe andre osv. Og 
sanden kan representere de mindre viktige tingene som feks merkeklær, sminke, 
mobiltype osv.. 
 
 
6. Tema: Jesus renser oss 
Teposen 
 
Du trenger: 

● En tepose 
● Saks 
● Brannsikret underlag som feks aluminiumsfolie 
● Fyrstikker 

 
Utførelse: 
Samle teen i bunn og klipp teposen rett under stiften tvers av. Hell ut teen. Form 
teposen til en liten papirtunell med åpning i begge ender og still den opp på høykant. 
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Tenn på på toppen, og papiret vil brenne ned. Mot slutten vil posen brennende stige 
oppover før den brenner helt ut.  
 
Poenget: 
Teen inni posen representerer det som er vondt i livet vårt og dumme ting vi gjør. Når vi 
åpner oss for Jesus (klipper posen) og tar imot Han, renser han oss for all synd (helle ut 
teen). Vi kan være tente lys for Han (tenne på posen) og lyse opp for de rundt oss; være 
en venn, og hjelpe andre. Helt til den dagen Han tar oss med til himmelen. 
 
 
7. Gud har gitt oss gaver 
Gavene 
 
Du trenger: 

● Bibel 
● Hammer 
● Bamse 
● Plaster 
● Fløyte 
● Klut 
● Premie 
● Innpakningspapir 

 
Utførelse: 
Gjem noen innpakket gaver rundt om i lokalet i forkant. Be kandidater lete og finne en 
gavene ute i salen. Be de pakke opp hver sin gave og presentere hva de har fått.  
 
Poenget: 
Gavene representerer noen av gavene som Gud har gitt oss, og hver gave kandidatene 
har funnet representerer noe vi har fått som vi kan gi videre.  
Bibel = Fortelle om Jesus 
Hammer = Fikse ting som blir ødelagt 
Bamse = Gi trøst og omsorg 
Plaster = Hjelpe syke eller andre som har det vondt 
Fløyte = Oppmuntre, spille og synge 
Klut: Vaske hos noen, eller hjelpe til hjemme 
Premie: GI kompliment og hedre hverandre 
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Sokker: Gi klær eller ting vi har av overflod til de som ikke har noe 
 
Forslag til utdyping: 
Det er viktig at vi bruker de gavene vi har fått av Gud. Jesus lærer oss at vi skal elske 
andre mennesker like mye som vi vi elsker oss selv. Det er ikke alltid like lett å tro på, 
men vi må ikke glemme at vi ikke er alene om dette. Jesus har sagt at Han vil være med 
oss alle dager, inntil verdens ende, og i tillegg har vi hverandre. 
 
 
8. Tema: Hva er tro? 
Gjøre ting i blinde 
 
Du trenger: 

● En stol 
● Skjerf eller annet til bind for øynene 

 
Utførelse: 
Bruk en frivillig kandidat fra forsamlingen. Gjerne en du kjenner godt, som du vet stoler 
på deg! Be han/hun sette seg på stolen og ta på bindet for øynene. Gi så instrukser på 
hvor han/hun skal gå, eks. «To steg frem, sett deg på huk, krabb mot venstre til jeg sier 
stopp...»  
 
Poenget: 
Hva er tro? Det er å stole på Gud og det som blir sagt, uten å kunne se. 
 
 


