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Ideer for tweensarbeidet fra Salt Bergen

OPPSTARTSGUIDE FOR ETABLERING AV SMAGRUPPE FOR
TWEENS

- Smagruppeleder + nestleder
- Etsted aveere
- Enenkel plan for innholdet i gruppene

Etablering og gjennomfering av en smagruppe for tweens kan gjeres enkelt. Man
trenger ikke a folge et spesielt undervisningsopplegg eller gjgre det mer avansert en
nedvendig. Selve intensjonen bak er a gi tweensene et rom og mulighet til  leere mer
om Jesus, bli kjent med sine jevnaldrende og bli kjent med ledere som er gode forbilder.

Tre gode nokler a folge:

- fa sagt/delt noe viktig om Jesus og livet
- spise noe godt

- gjgre noe gay

1. Tweensene kommer og dere spiser noe godt sammen og snakker om uken som
har vaert. Det kan ogsa veere kjekt a starte med en lek.

2. Bibelhistorie/tema. Her kan man snakke om det som var tema pa sendagens
gudstjeneste eller velge en uavhengig historie/tema og ta utgangspunkt i. Les
gjerne i bibelen sammen.

3. Benn. Smaruppene er en fin og trygg arena hvor tweensene kan laere seg a be.
Bade det a be heyt og for andre.

4. Alternativt avslutt med en lek/aktivitet.
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Nar: Smagruppene megtes annenhver onsdag fra kl 17:30-19:00. Tidspunktet kan
justeres, men en og en halvtime er passelig samlingstid.

Hvor: Gruppene mgtes hjemme hos en av lederne eller hos en av gruppemedlemmene.

Hvordan komme seg dit/logistikk: Nar det gjelder logistikk varierer det litt hvordan
dette utfgres, men god planlegging og informasjon til foreldre er viktig. Det kan veere bra
at en av lederne har mulighet til & kjgre eller ta kollektivtransport sammen med
tweensene. Alternativt kan man lager en ordning hvor foreldrene bytter pa a kjere.

- Lage en oversikt med dato og tidspunkt som kan sendes ut til foreldrene

- Sende en paminnelsesmelding et par dager fger samlingen med adresse og
tidspunkt.

- Rapportere til neermeste leder om hvordan samlingen var. Vi har en chat pa
facebook med alle lederne hvor hver leder kort rapporterer om hvordan
samlingen var

- Noen ganger kan det vaere hensiktsmessig a sende melding til foreldre om hva
dere snakket om. Det gir en fin mulighet for dem til & ta opp temaet senere i
hjemmet. Det kan saerlig veere viktig & gi foreldrene en "heads-up” i de tilfellene
hvor vanskelige temaer har blitt aktualisert.

Var erfaring med smagrupper for tweens er at de kan vaere en kjempeviktig arena for
relasjonsbygging som gjar sendagen tryggere og gj@r overgangen til ungdomsarbeid
lettere. | tillegg er det en trygg arena for a utforske og erfare tro. Ideelt felger en leder
en gruppe i 3 ar, og denne perioden kan det utvikle seg en verdifull relasjon som kan ha
stor betydning i livet til en ungdom!

En ngkkel for at gruppene skal fungere er at foreldrene er motivert, ser viktigheten av
gruppen og ensker a gjere plass til gruppen i familiens kalender. Derfor er god og tidlig
informasjon til foreldre viktig, og gjerne en telefonsamtale med hver enkelt nar gruppen
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skal startes. Dette har hos oss gjort noen grupper til stor suksess, mens andre grupper
har ikke fungert.



