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Bibellek – førstemann til femti 
 

1. Jeg løfter mine øyne opp mot fjellene: 
Hvor skal min hjelp komme fra? 
Salme 121,1 

 
2. Han sa til dem: «Kom, følg meg,  

så vil jeg gjøre dere til menneskefiskere!» 
Matt 4,19 

 
3. Dere er jordens salt! 

Matt 5,13 
 
 

4. Dere er verdens lys! 
Matt 5,14 
 
 

5.  Vår Far i himmelen! 
La navnet ditt helliges. 
Matt 6,9 

 
6. La riket ditt komme. 

La viljen din skje på jorden slik som i himmelen. 
Matt 6,10 
 
 

7. Gi oss i dag vårt daglige brød, 
Matt 6,11 
 
 

8. og tilgi oss vår skyld, 
slik også vi tilgir våre skyldnere. 
Matt 6,12 
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9. Og la oss ikke komme i fristelse, 
men frels oss fra det onde. 
Matt 6,13 
 
 

10. For riket er ditt og makten og æren i evighet. 
Amen. 
Matt 6,13 
 
 

11. Vær ikke bekymret. 
Matt 6,25 
 
 

12. Søk først Guds rike og hans rettferdighet,  
så skal dere få alt det andre i tillegg. 
Matt 6,33 
 
 

13. Be, så skal dere få.  
Matt 7,7 
 

14. Let, så skal dere finne.  
Matt 7,7 
 

15. Bank på, så skal det lukkes opp for dere.  
Matt 7,7 

  



 

pinseung.no | post@pinseung.no | +47 468 26 872 | Pb. 6838 St. Olavs Plass,  0130 Oslo 

 
16. Alt dere vil at andre skal gjøre mot dere,  

det skal også dere gjøre mot dem.  
Matt 7,12 

 
17. Så reiste han seg og truet vindene og sjøen, og det ble blikk stille. 

Matt 8,26 
 
 

18. Da Jesus så deres tro, sa han til den lamme:  
«Vær frimodig, sønn, dine synder er tilgitt.» 
Matt 9,2 

 
19. Da sa han til disiplene sine: «Høsten er stor, men arbeiderne få.  

Be derfor høstens herre sende ut arbeidere for å høste inn grøden hans." 
Matt 9,37-38 

 
20. 'Himmelriket er kommet nær!'  

Matt 10,7 
 

21. Gi som gave det dere fikk som gave.   
Matt 10,8 

 
 

22.  Kom til meg, alle dere som strever og bærer tunge byrder,  
og jeg vil gi dere hvile.  
Matt 10,28 

 
23.  For den som gjør min himmelske Fars vilje,  

er min bror og søster og mor. 
Matt 12,50 

 
24. «Himmelriket er likt en surdeig  

som en kvinne la inn i tre mål mel,  
så det hele til slutt var gjennomsyret.» 
Matt 13,33 

 
25. «Derfor er enhver skriftlærd  
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som har fått opplæring om himmelriket,  
lik en husherre som henter fram nytt og gammelt av sitt forråd.» 
Matt 13,52 

 
26. «De trenger ikke gå herfra,» sa Jesus; «dere skal gi dem mat!»  

«Men vi har bare fem brød og to fisker her,» svarte de.  
Da sa han: «Bring det hit til meg!» 
Matt 14,16-18 

 
27. Om noen vil følge etter meg, må han fornekte seg selv  

og ta sitt kors opp og følge meg.  
For den som vil berge sitt liv, skal miste det.  
Men den som mister sitt liv for min skyld, han skal finne det. 
Matt 16,24-25 

 
28. Sannelig, jeg sier dere: Uten at dere vender om og blir som barn,  

kommer dere ikke inn i himmelriket.  
Matt 18,3 

 
29. Den som gjør seg selv liten som dette barnet,  

han er den største i himmelriket. 
Matt 18,4 

 
30. Dersom to av dere her på jorden blir enige om å be om noe,  

hva det enn er, skal de få det av min Far i himmelen.  
Matt 18,19 

 
31. For hvor to eller tre er samlet i mitt navn,  

der er jeg midt iblant dem. 
Matt 18,20 

 
32. Herren er min hyrde, 

jeg mangler ingen ting. 
Salme 23,1 

 
33. Han lar meg ligge i grønne enger; 

han fører meg til vann der jeg finner hvile, 
og gir meg ny kraft. 
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Salme 23,2-3 
 

34. Han leder meg på de rette stier 
for sitt navns skyld. 
Salme 23,3 
 

35. Selv om jeg går i dødsskyggens dal, 
frykter jeg ikke for noe vondt. 
For du er med meg. 
Din kjepp og din stav, de trøster meg. 
Salme 23,4 
 

36. Du dekker bord for meg 
like for øynene på mine fiender. 
Du salver mitt hode med olje, 
mitt beger flyter over. 
Salme 23,5 
 
 

37. Bare godhet og miskunn 
skal følge meg alle mine dager, 
og jeg får bo i Herrens hus 
gjennom lange tider. 
Salme 23,6 

 
38. Salig er den som ikke følger 

ugudelige menneskers råd 
og ikke slår inn på synderes vei 
eller sitter sammen med spottere, 
men har sin glede i Herrens lov 
og grunner på den dag og natt. 
Salme 1,1-2 
 
 

39. Han er lik et tre, 
plantet ved bekker med rennende vann: 
det gir sin frukt i rette tid, 
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og løvet visner ikke på det. 
Alt det han gjør, skal lykkes for ham. 
Salme 1,3 

 
40. Herre, du ransaker meg og kjenner meg. 

Om jeg sitter eller står, så vet du det, 
langt bortefra merker du mine tanker. 
Salme 139,1-2 
 
 

41. Ja, før jeg har et ord på tungen, 
vet du det, Herre, fullt og helt. 
Salme 139,4 
 
 

42. Bakfra og forfra omgir du meg, 
du har lagt din hånd på meg. 
Det er for underfullt til å skjønne, 
det er så høyt at jeg ikke kan fatte det. 
Salme 139,5-6 
 
 

43. Hvor skal jeg gå bort fra din Ånd, 
hvor skal jeg flykte fra ditt åsyn? 
Farer jeg opp til himmelen, er du der, 
rer jeg leie i dødsriket, er du der. 
Salme 139,7-8 
 
 

44. Tar jeg morgenrødens vinger på 
og slår meg ned der havet ender, 
så fører du meg også der, 
din høyre hånd, den holder meg fast. 
Salme 139,9-10 
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45. Og sier jeg: «La mørket dekke meg 
og lyset omkring meg bli til natt», 
så er ikke mørket mørkt for deg, 
og natten er lys som dagen, 
ja, mørket er som lyset. 
Salme 139,11-12 
 

46. For du har skapt mitt indre, 
du har vevd meg i mors liv. 
Jeg takker deg fordi jeg er skapt 
på skremmende, underfull vis. 
Salme 139,13-14 
 

47. Du så meg den gang jeg var et foster, 
i din bok ble alt skrevet opp; 
mine dager ble dannet 
før en eneste av dem var kommet. 
Salme 139,16 
 
 

48. Gud, hvor høye dine tanker er, 
hvor veldig summen av dem! 
Vil jeg telle dem, er de talløse som sand, 
blir jeg ferdig med det, er jeg ennå hos deg. 
Salme 139,17-18 
 
 

49. Ransak meg, Gud, og kjenn mitt hjerte, 
prøv meg og kjenn mine tanker. 
Se om jeg er på den onde vei, 
og led meg på evighetens vei. 
Salme 139,23-24 
 
 

50.  Min hjelp kommer fra Herren, 
han som skapte himmel og jord. 
Salme 121,2 
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