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GUDS SUPERHELTER: RUTH 
Guds superhelter er ikke perfekte, de er som deg og meg, vanlige folk. Likevel hadde 
Gud bruk for dem, og de fikk oppleve fantastiske ting. Hemmeligheten er at Guds 
superhelter stoler på Gud, Han som vet og kan alt! Vi kan også være Guds superhelter. 
Spennende ting vil hende dersom vi våger å stole på at Gud er med i hverdagen vår. 

Fokus: Historien om Ruth! Kjærligheten seirer. Kjærlighet er mer enn følelser. 
Kjærligheten gjorde Ruth vennlig, flittig, trofast og veldig modig. Vi har fått Guds 
kjærlighet i våre hjerter, det er den sterkeste kraften som finnes! 

Du trenger: 6 barn som skuespillere/statister. Styr bevegelsen til barn og vis dem 
hvordan de skal stå underveis. Da blir det mye mer spennende enn om de står rett opp 
og ned. Bruk litt klær, sjal, skjerf o. l. for å få dem til å se annerledes ut.. Lommelykt til 
eksempel 

Introduksjon: Se i den store kista på scenen. Hva skal det handle om i dag? Oppå kista 
har du festet en lapp der det står: Ruths hemmelige skatt. (Les høyt) Inni den har du lagt 
noen kjærligheter på pinne. På disse er det knyttet fast lapper som det står: Kjærlighet 
gjør deg sterk, kjærlighet gjør deg tålmodig, kjærlighet gjør deg modig..osv.. Les noen av 
lappene, og fortell at i dag skal vi bli kjent med ei dame som het Ruth. 

Fakta/innledning: Visste du at Ruth kom til Israel fra et fremmed land, hun var 
innvandrer. Da hun først kom dit var hun også enke, fordi mannen hennes døde, 
dessuten var hun fattig. Men heldigvis gikk det bedre for henne, og hun ble faktisk gift 
på nytt og ble oldemor til kong David! 

Ruth har fått en helt egen bok i bibelen. Bibelen er jo egentlig en stor bok som er delt 
inn i det gamle og det nye testamentet, og i disse er det mange små bøker. I det gamle 
testamentet står fortellingene om det som skjedde før Jesus ble født på jorda. Bøkene i 
det gamle testamentet er fulle av historier om store ledere, krigere, dommere, konger, 
prester og profeter. Hun vi skal lære om i dag var ingen av de delene! Likevel har hun 
fått en helt egen bok i bibelen: Ruths bok. 

Hva var det egentlig med Ruth som var så spesielt, at historien hennes fikk plass i en helt 
egen bok i bibelen? Hva var Ruths hemmelige skatt? Det skal vi finne ut i dag. 

Historien om Ruth: Før vi blir bedre kjent med Ruth, er det en annen dame vi skal bli 
kjent med, nemlig Noomi. 

(Ta frem 4 barn til å forestille Noomi, mannen hennes og de 2 sønnene. Sønnene må stå 
på kne slik at de ser mindre ut helt til de blir voksne og skal gifte seg, da kan de reise 
seg. Ha gjerne sjal, tøystykker o.l. som rekvisitter.) 
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Noomi var gift og hadde to sønner. De var jøder, bodde i Israel og hadde det ganske 
godt. Helt til det ble en stor hungersnød i landet. (Illustrer hungersnøden ved å la 
familien dele en liten skorpe brød el.l.) Det tok helt slutt på maten. Selv om de hadde 
penger fantes det ikke mat å få tak i. 

Da bestemte de seg for å dra til et annet land, der det ikke var hungersnød. I det nye 
landet hadde de det bra. Sønnene ble voksne(de reiser seg helt opp) og giftet seg, med 
Orpha og Ruth, to jenter fra det nye landet de hadde flyttet til. (2 nye barn entrer scenen 
som Ruth og Orpha )Men så skjedde det noe trist! Mannen til Noomi døde, og en stund 
etter døde begge sønnene hennes også! (Disse faller om på scenen, og får sette seg 
etterpå. Siden det ikke står hvordan de døde kan de få lov til å bestemme selv hvordan. 
Litt drama..) Noomi var blitt gammel, og det var bare henne, Orpha og Ruth igjen. (Gjør 
gjerne Noomi gammel med skaut, briller eller stokk. La henne gå krokbøyd..) 

Da bestemte Noomi seg for å dra tilbake til hjemlandet sitt igjen. Det var slutt på 
hungersnøden, og hun hadde jo mistet mannen og sønnene i det nye landet, så nå ville 
hun hjem. Orpha og Ruth fulgte henne på veien. 

Da de hadde gått et stykke sa Noomi: Nå har dere vært snille og fulgt meg langt nok. Dra 
nå tilbake til hjemlandet deres, dere har jo mor og far der som kan ta seg av dere. De vil 
hjelpe dere, og kanskje kan dere gifte dere igjen. 

Begge gråt da hun sa det, de var så glad i henne. Orpha lot seg overtale, tok farvel og 
dro tilbake til landet sitt, men Ruth nektet å dra fra svigermoren sin. (Orpha vinker og 
setter seg ned.) Noomi kunne ikke hjelpe Ruth, og hun tenkte at det ville bli vanskelig for 
henne om hun ble med. 

Men Ruth svarte(bibelsitat): Du skal ikke overtale meg til å skille lag med deg og dra 
tilbake. For dit du går, vil jeg gå, og der du bor, vil jeg bo. Ditt folk er mitt folk, og din Gud 
er min Gud.  

Det var både modig og snilt av Ruth å bli med. Noomi var blitt gammel, og hun hadde 
ingen andre lenger, men Ruth ble med henne tilbake dit hun bodde før hungersnøden. 
Ruth var fremmed i det nye landet, de var ganske fattige. Dessuten var begge to enker, 
mennene deres var døde, og det var ikke lett for dem. (Barna setter seg) 

I byen de kom til var det vanlig å dyrke korn. Kornet ble kuttet ned, malt til mel og siden 
kunne man bake brød av det. I Israel var det en regel som sa at når de som eide åkeren 
hadde kuttet og samlet inn kornet, kunne alle som ville plukke restene dersom det var 
noe igjen. Det gjorde Ruth, hun måtte jobbe hardt fra morgen til kveld, for det var ikke 
mye som lå igjen etter at de andre hadde høstet kornet. 
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Mannen som eide åkeren hette Boas. Han hadde hørt om Ruth og hvor snill hun hadde 
vært mot svigermoren Noomi. Nå fikk han se hvor hardt Ruth jobbet for å skaffe litt mat 
til dem. Hun så ut til å ha et stort hjerte som brydde seg om andre mennesker! 

Boas ble glad i Ruth, og han sa at hun måtte fortsette å komme til hans åker. Andre 
steder ville kanskje noen ha gjort noe slemt mot slike som gikk og samlet restene, men 
Boas sa til arbeiderne sine at ingen fikk gjøre henne noe. Han sa til og med at de skulle 
legge igjen ekstra mye korn, slik at Ruth kunne få det. 

En dag da de jobbet så lenge at de måtte sove ute, la Ruth seg ved føttene til Boas. Da 
bredte han kappen sin over henne, og han skjønte nok at Ruth var glad i ham også. 
Allerede neste dag gikk han inn til byen og ordnet det slik at de kunne gifte seg. Nå fikk 
både Ruth og Noomi det mye bedre. Ruth og Boas fikk en sønn som hette Obed, og han 
ble faktisk bestefar til Kong David som dere kanskje har hørt om før. 

Forklar: Hva var det som var så spesielt med historien til Ruth at hun fikk en egen bok i 
bibelen? Ruth hadde forstått hva kjærlighet er! Hun var villig til å gjøre hva som helst for 
de hun var glad i. Bare tenk på hva hun gjorde for Noomi. Hun reiste fra hjemlandet sitt, 
og ble innvandrer i et nytt land der hun ikke kjente noen, bare for å passe på gamle 
Noomi. Hun arbeidet hardt for å skaffe litt mat til de to. 

Husker dere hva hun sa? For dit du går, vil jeg gå, og der du bor, vil jeg bo. Ditt folk er 
mitt folk, og din Gud er min Gud.  

Ruth visste at kjærligheten er den sterkeste kraften som finnes. Den er ikke bare en 
følelse! Kjærligheten gjorde Ruth vennlig, trofast, flittig og veldig modig! Det var 
kjærlighet som var Ruths hemmelige skatt! 

Kjærligheten gjør deg sterk slik at du kan holde ut vanskelig ting.  

Eks. Vis en lommelykt. Denne lykten er ikke stor, men likevel kan den ta bort mørket. 
Selv om vi skulle være i et stort mørkt rom så klarer ikke mørket å slukke lyset. Så lenge 
lykta virker, så jager den bort mørket hver gang jeg tenner den. 

Slik er det med kjærligheten også. Kjærligheten vinner over problemer, vanskeligheter, 
krangling og sinne! 

Det er ikke alltid lett å velge kjærlighet, men det er det lureste fordi den er sterkest. Gud 
elsker oss mer enn vi kan forstå. Han har puttet sin kjærlighet inn i våre hjerter. Vi kan gi 
denne kjærligheten videre til andre. I dag vil jeg at dere skal huske at kjærligheten 
overvinner alt, og at du har den i hjertet ditt fordi Gud har gitt den til deg! 

Bibelvers: 1.kor.13,7 Kjærligheten utholder alt, tror alt, håper alt og tåler alt. 
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Oppgave/spørsmål: Kan dere gi eksempler på hvordan man kan vise kjærlighet når noe 
er vanskelig? (Dersom barna ikke kommer på noe kan du fortelle om en gang kjærlighet 
løste en vanskelig situasjon..) 

 
 
 


