
 

pinseung.no | post@pinseung.no | +47 468 26 872 | Pb. 6838 St. Olavs Plass,  0130 Oslo 

GUDS SUPERHELTER: SAMUEL 

Guds superhelter er ikke perfekte, de er som deg og meg, vanlige folk. Likevel hadde 
Gud bruk for dem, og de fikk oppleve fantastiske ting. Hemmeligheten er at Guds 
superhelter stoler på Gud, Han som vet og kan alt! Vi kan også være Guds superhelter. 
Spennende ting vil hende dersom vi våger å stole på at Gud er med i hverdagen vår. 

Fokus: Historien om Samuel. Samuel lærte seg å lytte til Guds 
stemme. Når vi ber er det lurt å være stille og lytte litt også, da 
hender det at Gud gir oss noen tanker som kan være til hjelp for 
oss. 

Du trenger: En litt stor stein som det står skrevet «hjelpesteinen» på, en flaske med olje, 
kappe/tøystykke o.l. til gammel Samuel, to bamser/dukker til dukketeater om Eli og 
Samuel som gutt. Et bilde av et øre.. 

Introduksjon: Kikk oppi kisten som står på scenen. Hvem skal vi lære om i dag? Oppi 
ligger en flaske med olje og et bilde av et øre. Disse tingene sier litt om ham vi skal 
snakke om. Hva tror dere det betyr? Kanskje en baker med store ører? NEIDA! Det skal 
handle om Samuel. Han lyttet til Guds stemme, og hvordan han brukte oljen skal dere få 
se.. Han bakte ikke med den i hvert fall.. 

Fakta: Samuel vokste opp i et tempel sammen med en prest! Han var dommer og profet 
(det betyr at han fortalte folk det Gud ville si). Det var Samuel som sa til David at han 
skulle bli konge. 

Historien om Samuel: Samuel ble kalt for en Guds mann. Gud pleide å snakke til han, og 
Samuel hadde lært seg å lytte. Det Gud sa, det gjorde Samuel, for han stolte på Ham. 
Samuel bodde i Israel. Folket i dette landet hadde ingen konge på den tiden. Samuel 
lyttet til Gud, og gav folket gode råd. Dersom noen ble uenige var han dommer, slik at de 
kunne løse det på en rettferdig måte. 

En gang ble folket angrepet av noen fiender, men Samuel bad til Gud slik at de ble 
reddet. Da satte Samuel opp en minnestein, for at de skulle huske at Gud alltid hjelper! 
(Ta frem en litt stor stein som du har skrevet «hjelpesteinen» på.) Steinen kalte han for 
«hjelpesteinen». Hittil har Herren hjulpet oss, sa Samuel! 
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Man skulle tro at folket husket dette, men da Samuel ble gammel tenkte de på hvordan 
det ville gå når han ikke var der mer. Samuel ville jo at de skulle lære å stole på Guds 
hjelp, men folket syntes ikke det var nok. Gi oss en konge sa de! Alle de andre folkene 
har en konge, vi vil også ha det! (Kan noen kjenne seg igjen? Kanskje noen av dere også 
har sagt slik noen ganger. Alle andre får lov..)  

Folket trengte egentlig ingen konge, så lenge de holdt seg nær til Gud. Likevel fikk de det 
de ønsket seg, og Gud sa til Samuel hvem de skulle ha til Konge. Den første konge var en 
dårlig konge, så Gud sa til Samuel at han skulle gå og finne en ny konge, en av sønnene 
til Isai. 

(Hold opp en flaske olje mens du forteller) 7 store, sterke og flotte brødre kom fram for 
Samuel, de så ut som de kunne bli konger alle sammen. Men Samuel hørte Guds 
stemme i hjertet sitt: «Se ikke til det ytre. Det er ingen av disse. For mennesker ser til det 
ytre, men Gud ser til hjertet.» Til sist kom den yngste broren hjem, David, og han skulle 
bli den nye kongen. Som et tegn på at han skulle bli konge helte Samuel olje over hodet 
hans, og velsignet han. 

Samuel var gammel da dette skjedde. Tenk om vi kunne spurt han om hvordan han 
klarte velge rett. Må man være like gammel og klok som Samuel for å lytte til Guds 
stemme? Hva tror dere Samuel hadde sagt oss om det? 

La oss si at jeg er gamle Samuel: (Gå inn i rollen, ta på en kappe/tøystykke og snakk i jeg-
form.) Jeg er Samuel og jeg er gammel nå. Nå er jeg så vant med å høre Guds stemme at 
jeg kjenner den igjen. Men dere trenger ikke bli gammel for å høre fra Gud, ikke voksen 
engang. Jeg var bare et barn første gangen det hendte meg. 

Dere skjønner: Jeg vokste ikke opp sammen med mamma og pappa. De var veldig glade 
i meg, og mamma hadde ønsket seg et barn lenge da jeg ble født. Hun sa til Gud at 
dersom hun fikk et barn skulle det tilhøre Gud. Jeg var et bønnesvar for mammaen min, 
og siden hun hadde lovet at jeg skulle tilhøre Gud, vokste jeg opp hos presten Eli. Slik at 
jeg kunne tjene Gud der. På den tiden var det lite av Guds ord i landet vårt, og sjeldent 
noen hørte fra Ham, men så skjedde det noe.. 

Jeg var bare en liten gutt en natt som jeg lå og sov. (Ta frem to dukker/bamser eller 
lignende og spill dukketeater.) Plutselig syntes jeg at noen ropte, Samuel! Så jeg spratt 
opp og løp inn til presten Eli som sov.  
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-Her er jeg, du ropte på meg.  

- Nei, jeg har ikke ropt, gå og legg deg, svarte presten. 

Etter en stund hørte jeg at noen ropte igjen: Samuel! Enda en løp jeg inn til presten. 

-Her er jeg, du ropte på meg. 

-Nei det gjorde jeg ikke. Legg deg til å sove. 

Det skjedde for 3. gang, og jeg trodde fremdeles det var presten Eli som ropte. Samuel! 
Jeg løp inn til han og sa: 

-Her er jeg, du ropte på meg. 

Da skjønte presten Eli at det var Gud som ropte på meg. Han sa at neste gang jeg hørte 
det, så skulle jeg si: Tal Herre, din tjener hører. 

Litt etter hørte jeg igjen det ropte: Samuel! Da svarte jeg: Tal Herre, din tjener hører. Det 
var første gangen jeg hørte Guds stemme. (Ta av kappe og gå ut av rollen) 

Forklar: Samuel lærte å lytte til Guds stemme da han var en liten gutt. Da kan dere også 
høre fra Gud, selv om dere er barn! Det er ikke så vanlig å høre en tydelig stemme. Men 
man kan få noen tanker. Når dere ber, kan det være lurt å sitte litt stille etterpå, da kan 
det være du får noen tanker som Gud vil si deg. 

De tankene som Gud vil gi deg, er alltid til hjelp og de er aldri slemme.  Kanskje er det 
noe fint Gud vil si deg som at Han elsker deg og du er fantastisk, eller kanskje Han vil at 
du skal si noe fint til noen andre som trenger en oppmuntring. 

Skal vi prøve? Be en felles bønn først og la barna sitte stille noen sekunder for å lytte. 
Etterpå kan de rekke opp handa og fortelle! 

Hvorfor er det lurt å lytte til hva Gud vil si? (Han gir bare gode råd, han hjelper å velge 
rett, vil det beste for oss.)  Bibelvers: 1.sam.3.10 Tal herre, din tjener hører! 

 
 


