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LEKSJON 10
GUDS HELT  - THOMAS BALL BARRAT
	                                                    
 
MÅL
Barna skal lære om Barratt som er en av Guds helt i nyere tid. 

TIL LEDEREN
Etter en lengre periode der vi har lært kjennetegn på Guds helter i Bibelen 
ønsker vi nå å vise barna at Gud har helter i nyere tid også. Vi har i denne 
leksjonen valgt å fokusere på Thomas Ball Barratt. Han opplevde Den Hellige 
Ånds dåp i USA og fikk et fornyet og radikalt møte med Gud. Denne gløden 
tok han med seg til Norge der han formidlet dette videre. Mange mennesker, 
fra ulike sammenhenger og kirkesamfunn fikk oppleve åndsdåp og fornyelse 
av sitt kristenliv. Dette førte også til nye teologiske debatter i kirker og media. 
Det ble etter hvert behov for nye menigheter. Rein Seehuus grunnla den første 
norske pinsemenigheten i Skien i 1908. Barratt selv hadde ikke ønske om 
å starte et nytt kirkesamfunn, men å spre budskapet om pinsekraften i alle 
etablerte samfunn. Ulikt syn på forskjellige ting gjorde at han likevel grunnla 
menigheten Fildelfia i Oslo i 1916. Han var leder av denne inntil han døde i 
januar 1940. Fra Norge spredte pinseilden seg til hele Europa. 
Kilder: Øyvind Årdal: Pinsevekkelsen i Norge, Barratts erindringer
 
Om du synes denne personen ikke er aktuell for din gruppe oppfordrer vi deg til 
å legge inn en av deres helter. Mye av stoffet kan likevel brukes. Hovedpoenget 
er at Guds helt gjør det Gud sier vi skal gjøre og at han gir kraft til å utføre det 
han ber oss om.

I leksjonen foreslår vi å bruke skyggeteater. Fremgangsmåte er beskrevet i 
vedlegget til Helt Konge 1. Når dette er godt forberedt er det et enkelt og flott 
virkemiddel!

BIBELPUGG
”For Guds rike består ikke i ord, men i kraft.”  1. Kor 4:20

FORRIGE BIBELPUGG
”Her er jeg Herre!”  Apgj. 9:10b 

FORBEREDELSER
•  Les godt gjennom gangen i undervisningen og bruk tid på å lære historien 
    om Barratt godt utenat. 
•  Øv på skyggeteateret. Les også veiledning for skyggeteater. 
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    La gjerne noen sitte og se og hjelpe til med å forme når dere øver dette inn. 
    Det er enklere å se det fra rett side av lakenet. 
•  Tenk gjennom hvordan du vil svare på eventuelle spørsmål om 
    Den Hellige Ånd, tungetale og menighetsplanting.
•  Ha klart alt dere trenger av teknisk utstyr og materiell før samlingen starter. 
•  Oppfordre alle lederne til å komme i antrekk anno 1907, 
    eller annet årstall avhengig av historien dere skal formidle.

UTSTYR
•  Stort kors
•  Skilt med navn på lokale menigheter.  
    Lag snor i de slik at de kan henge rundt halsen
•  Treningstøy eller lignende klær til Tor Bjarne-dukken
•  Noen skjerf
•  En gammel mørk dress, og gjerne hatt. 
    Forteller dere om en annen helt velger dere antrekk ut fra denne. 

Til skyggeteater
•  To stenger til å holde opp et hvitt laken ( f.eks stengene til et høydestativ)
•  Et hvitt laken og noe å henge det opp med (klesklyper, sterk teip, nåler etc)
•  En overhead, eventuelt en sterk lampe til å lyse opp lakenet med
•  Rekvisitter til skyggeteateret

Eventuelt 
•  Radiostyrte biler
•  Stoppeklokke
•  Enkel mat, for eksempel kjeks eller frukt

   
TIL SMÅGRUPPESAMLING
> Alternativ 1: Få lånt noen radiostyrte biler og en stoppeklokke.  
Ha klart et sted hvor du har laget en liten ”hinderløype” ved hjelp av flasker, 
stoler eller annet som de skal føre bilen forbi.
> Alternativ 2: Ha klart noen skjerf til hver gruppe og la alle prøve den leken 
som var i samlingen. 

PÅ SAMLINGSDAGEN
Kom i god tid og be sammen med medarbeiderne dine. Gå gjennom hva som 
skjer i dag slik at alle er sikre på sin oppgave. Sjekk at alt teknisk utstyr og all 
annet materiale er på plass før samlingen. Sett opp utstyret til skyggeteateret og 
prøv noen scener før barna kommer. Vær klar i god tid til å ta imot barna.

M  T  O   T   F   L   S
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SAMLING 10

 
VELKOMMEN
Ha på deg en gammel mørk dress, gjerne med hatt, og hils høytidelig på hvert 
enkelt barn idet de kommer inn. Tenk deg at du er Thomas Ball Barrat.  
Snakk med dem som om dere er i 1907. Vis alle barna oppmerksomhet og si at 
det var godt at de kom i dag. Ønsk velkommen.

INTERESSEFANGER
> Lek: ”Han leder deg”
Ta frem 3 personer. Still dem opp med litt mellomrom mellom hverandre og la 
hver person ta et skjerf rundt øynene slik at de ikke ser. 
Nå skal du som leder ”fjernstyre” dem gjennom rommet frem til et mål. 
Du skal ikke ta på dem eller føre dem, du skal bare snakke.
Si for eksempel: ” Maia, du må ta 3 vanlige skritt til venstre.”  Hvis barna ikke 
kan høyre og venstre så knytt en hyssing på den høyre armen deres så vet de at 
det er høyre. Er det mindre barn med så la de ha en gjenstand i den ene hånden. 
Da sier du bare at de skal gå 3 steg mot ball-hånden.

Snakk med barna at det ofte kan være vanskelig å bli ledet. Gud er den som 
leder oss og vi må høre etter for at vi skal bli ledet og gå riktig.

REPETER FORRIGE UKES VERS 
”Her er jeg Herre!”  Apgj. 9:10b

SANGER
Velg gjerne sanger som handler om å tro på Jesus. En bra variasjon kan også 
være at de barna som vil får stå foran å synge sammen med lederne. 
•  Han er helt konge  (hk2-cd)
•  Herren er med deg  (hk2-cd)
•  Hoppe av glede  (hk1-cd)
•  Velkommen  (hk1-cd)
•  Jeg er takknemlig  (hk1-cd)

UNDERVISNING
> Samtal kort om hvilke Guds helter vi har snakket om før og hvorfor de 
kan 
kalles Guds helter.
•  Na’amans tjenestejente − pekte på Gud i en vanskelig sitasjon, 
    stod fast på Guds ord. 
•  Elias − trodde på Gud tross alt
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•  Rahab − var modig og handlet etter det hun stod for
•  Gutten med nistepakken − hjalp mange mennesker ved å gi det han hadde
•  Ananias − hørte på Gud og gjorde som han sa

> Hva er en helt i Bibelen?
En Guds helt i Bibelen er et menneske som tror på Gud og som lever slik Gud 
sa de skulle leve. 

> Hva er en menighet? 
En menighet er både et sted og en sammenheng hvor mennesker samler seg for å 
høre om Jesus og hva Jesus gjør i hverandres liv. Vi har ulike kristne menigheter. 
Noen går i kirken, andre går på bedehus, noen går i misjonshus, noen går i 
Frelsesarmeen, mens andre går i baptist- eller pinsemenigheter. Hvilke kristne 
forsamlinger har dere på deres hjemsted?
Ta frem et barn for hver sammenheng du snakker om og gi dem et skilt med 
navnet på en menighet. Ha et stort tre-kors på gulvet. Gi alle de som er fremme 
beskjed om å stille seg i en ring rundt korset. Nå skal alle samarbeide om å 
få korset opp i luften og holde det der. Spør barna som ser på hva dette kan 
bety. Det er viktig å poengtere at selv om folk går ulike steder, i forskjellige 
menigheter, har alle noe felles. De tror på Jesus. 

> Fortell litt om deres menighet. 
Er dette en pinsemenighet kan dere fortelle at slik type menighet finnes det 
nesten 300 av over hele Norge. I utlandet finnes det også mange av dem. 
Den karismatiske kristendommen har blitt den hurtigst voksende trosretningen 
i verden med godt over 250 millioner ”venner av pinsen”. 
Noe av det viktigste i en pinsemenighet er at vi tror at Den Hellige Ånd virker 
i og gjennom oss kristne. På begynnelsen av 1900-tallet var dette ukjent for de 
fleste i Norge. Men i 1906 var en mann som het Thomas Ball Barratt i USA. 
Der fikk han oppleve å bli døpt i Den Hellige Ånd. Denne mannen står det 
ikke om i Bibelen, for han er ikke så gammel. Men han er likevel en Guds helt.

SKYGGETEATER fra T.B Barrat sitt liv
Fortell historien så levende du kan mens noen andre dramatiserer det som blir 
fortalt som skyggeteater. De som dramatiserer kan godt overdrive dette veldig.

Nå skal dere få høre litt av historien om Thomas Ball Barratt. Han ble i 1862 i 
England. Da han var 5 år gammel flyttet familien hans til Norge.
(En eller flere går fra den ene siden av lakenet til den andre siden 
stressende med masse kofferter i hendene.) De måtte ha med seg alle tingene 
de eide og det var mye som måtte fraktes helt fra England til Norge.

Familien bosatte seg på Varaldsøy i Hardanger hvor faren til Thomas skulle være 
leder for et gruvearbeid. (En mann står og hakker.) 
(Kan gjerne vise hvor dette er på et kart, eventuelt en globus og vise Norge, England 
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og USA alt etter som du forteller.)
Thomas vokste opp i en kristen familie. Da han var 12 år bestemte han seg for 
å tro på Jesus. (En person som står på kne, for å ikke være så stor, og folder 
hendene) 
Han ba til Gud, leste i Bibelen sin og lærte nye ting om Gud hele tiden. 
Han vokste og ble eldre. (Personen reiser seg opp og står). 

Thomas Ball Barratt var en gutt som var full av energi. (En som viser masse 
energi og som later som han snakker til mennesker. Ha gjerne en hakke 
her også slik at han gjør alt på en gang.) Han likte godt å snakke til mange 
mennesker om det han trodde på. Han jobbet hardt med å hjelpe faren med 
gruvearbeid og samtidig fortalte han om Jesus til mange mennesker. Han klarte 
ikke å holde seg i ro lenge om gangen. 

Thomas opplevde mange vanskelige ting. En dag ble han syk. (Vis en mann 
som hoster, krøker seg, holder seg på magen, og kan ramle om på gulvet.) 
Han fikk først en stygg magebetennelse, så et slemt anfall av bronkitt og svak 
lungebetennelse. På den tiden var det ikke så mange leger og sykehus som i dag 
så Barratt trodde han skulle dø. (Personen folder hendene og ber til Gud.) 
Men Gud var der og hjalp han. Han ble helt frisk igjen og kunne fortsette å 
fortelle andre om Gud. 

I 1906 reiste han til USA for å samle inn penger til et hjem for folk som var 
fattige. I USA hadde han mange møter, men innsamlingen gikk ikke så bra. 
I løpet av tiden han var i USA fikk han høre om noen mennesker som hadde 
opplevd å få møte Den Hellige Ånd slik som disiplene gjorde den første 
pinsedagen. Dette ville gjerne Thomas også oppleve og han begynte å be til 
Gud om å bli åndsdøpt. Mens Thomas Ball Barratt var i USA fikk han oppleve 
Gud på en ny måte. Gud gav Barratt Den Hellige Ånd. (Personen går med en 
koffert eller sekk og viser på en eller annen måte at han blir fylt med Den 
Hellige Ånd.) 

Den Hellige Ånd gav Barratt kraft til å være den helten som Gud ønsket at han 
skulle være. (En person viser muskler og viser at han har fått ny kraft. Han 
reiser seg opp og har fått ny energi og lyst til å fortelle flere om Gud.) 

Barratt reiste hjem til Norge og ville fortelle alle andre hva han hadde opplevd. 
Han var veldig ivrig. Det han hadde opplevd ønsket han at flest mulig andre 
også skulle få tak i. Bare noen dager etter at han kom hjem holdt han sitt første 
møte i Oslo. Mange mennesker kom for å høre han. (En person kommer med 
en talestol eller lignende. Flere personer kommer og setter seg foran.) Det 
rare var at de ikke fikk høre en lang god preken, Thomas Ball Barratt var så glad 
og takknemlig for det han hadde opplevd at han stod og gråt. Han fikk fortalt 
litt og så ba han for menneskene som var tilstede. Han hadde møter i Oslo hele 
jula og flere mennesker fikk oppleve åndsdåp og begynte å snakke fremmede 
språk. Akkurat slik som disiplene gjorde pinsedag. (Folkemengden blir ivrig og 
begynner å fortelle hverandre, lydløst, om det som har skjedd. De forlater 
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ivrig rommet.) 
Det var stor begeistring og mange ble veldig frimodige og vitnet om Gud 
til mange mennesker rundt seg. Det betydde også at mange nye mennesker 
bestemte seg for å tro på Jesus.

Thomas Ball Barratt støtte også på vanskeligheter. Det var ikke alle som gikk i 
menighetene i Norge som ville høre på det han ønsket å fortelle. (Noen holder 
seg for ørene mens Barratt ivrig vifter med armene og prøver å si noe.) 
Veldig få hadde hørt om Den Hellige Ånds dåp i Norge, så noen syntes dette 
var litt skummelt. Noen skrev stygge ting om han i avisene og mange mente at 
han hadde blitt gal. (Barratt sitter på en stol med hodet i hendene og er lei 
seg.) 

Thomas hadde sikkert lyst til å gi opp alt sammen innimellom. Men han hadde 
jo opplevd noe bra som han hadde lyst til at andre også skulle få oppleve. 
Det kunne ingen ta fra ham. Han kunne ikke la seg stoppe, han måtte fortelle 
flere mennesker om Jesus og Den Hellige Ånd, og heldigvis var det mange som 
ville høre på han. (Reiser seg bestemt opp og begynner å tale igjen.)

Thomas Ball Barratt var en begavet mann. Han var veldig musikalsk, skrev 
mange sanger, var en god taler, hadde mange talenter og veldig mange likte å 
høre på ham. Men Thomas ville ikke samle seg tilhengere eller lage sin egen 
fanklubb. For han var det viktig å peke på Jesus og det han hadde gjort for 
mennesker. (Personen stanser opp og peker tydelig oppover.) Det var Gud 
som skulle bli stor og få ære! Thomas samarbeidet med flere menigheter. Men 
det var forskjellige syn på forskjellige ting i Bibelen som gjorde at han til slutt 
måtte begynne å ha sine egne møter. Dette var starten på det som i dag heter 
Pinsebevegelsen. 

Barratt hjalp mange mennesker til å få oppleve at Den Hellige Ånd er en de 
kan bli kjent med og oppleve selv. Barratt gav ikke opp, men jobbet for det Gud 
hadde sagt han skulle gjøre. (En person som preker ivrig rundt seg.) 
Han var en ekte Guds helt. I løpet av kort tid var det mange som ble inspirert til 
å bli enda bedre kjent med Gud og finne ut hva han hadde for dem. 

DUKKETEATER
Milla: 		  (roper med høy stemme)  Tor Bjarne, Tor Bjarne! 

Tor Bjarne: 	 (puster og peser bak, men vi ser han ikke enda)  
		  Ja, hva er det Milla?

Milla:		  (roper fortsatt høyt) Hvor er du?

Tor Bjarne: 	 (har nå kommet opp rett på siden av henne uten at hun merker det. 
		  Han har på seg treningstøy)
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		  Jeg er jo her rett ved siden av deg. Hva er det?

Milla: 	 	 Hehe…. Jeg lurte bare på en ting jeg. Du kan jo så mye. 
		  Hva er det som gjør han der Barratt som de snakket om her til 	
		  en Guds helt?

Tor Bjarne: 	 Husker du hva de sa først om hva en Guds helt var for noe i 		
		  Bibelen?

Milla: 		  Eh... Ikke helt.

Tor Bjarne 	 (henvender seg til barna)   Husker noen av dere det? 

(La barna svare) 

Milla: 	 	 Ja jeg husker nå at Guds helt i Bibelen var en som trodde på 		
		  Jesus og som levde slik Jesus sa han skulle leve. 
		  Men hva har det med han Thomas her å gjøre? 

Tor Bjarne: 	 Vi har jo lært at vi som er kristne skal følge det som står i 		
		  Bibelen. Barratt trodde på Jesus og han levde slik Jesus sa han 		
		  skulle leve. Han gav ikke opp. Derfor blir Barratt en Guds helt.

Milla: 	 	 Så en trenger ikke å ha navnet sitt i Bibelen for å være en Guds 	
		  helt altså! Så kult!  Tenk at en slik vanlig mann som hadde
		  vanlige foreldre kan være en Guds helt.

Tor Bjarne:	 Ja og det finnes mange mennesker som blir regnet som Guds 		
		  helter i dag. 

Milla: 		  (ser på lederen) 
		  Kanskje vi får høre mer om disse heltene en annen gang? 

Leder: 		 Det skal dere.

> Samtal kort med barna om at Thomas Ball Barratt ble regnet som Guds helt 
fordi han fulgte det som Gud hadde sagt han skulle gjøre. Han skulle fortelle 
andre om Jesus og om Den Hellige Ånd. På den tiden hadde ikke mange hørt 
om Den Hellige Ånd, mens i menighetene i dag har folk kunnskaper om dette. 
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Folk syns derfor ikke dette er så skummelt. 

BIBELPUGG
”For Guds rike består ikke i ord, men i kraft.” 1. Kor. 4:20
Tegn opp på gulvet, med kritt eller maskeringsteip, et paradis med ti felter. 
Skriv opp et ord fra bibelpuggen i hver rute. La barna hoppe fra rute til rute i 
riktig rekkefølge mens dere sammen sier verset. Del ut kortet med bibelpugg.
BØNN
Del gjerne barna i to eventuelt i flere mindre grupper. La alle barna holde 
hverandre i hendene. Alle barna som vil kan få be en setning. Når de er ferdige 
med be kan de trykke lett i hånden på den som sitter på siden av. 
Da skal den starte å be. Om de ikke vil be høyt kan de be inni seg og så trykke. 
Takk Gud for at dere har en menighet og et barnemøte å komme til. 
Takk Gud for at dere møter mange bra folk i menigheten. Takk Gud for at 
barna kan hjelpe andre mennesker til å begynne å tro på Jesus.

SMÅGRUPPER
Samtal om at Gud ønsker å være med å styre livet vårt. Gjenta leken fra 
samlingen slik at alle får prøve å bli styrt av noen andre. Snakk om at en må 
tørre å prøve å la Gud styre. Vi må ha tro på Gud. Gud kan på forskjellige 
måter vise oss sin vilje og styre oss dit han ønsker vi skal være. Akkurat slik som 
lederen styrte barna i leken i dag kan Gud styre oss. Men det må være kontakt 
mellom Gud og menneskene. Om vi sier at vi ikke vil ha med Gud å gjøre 
kutter vi forbindelsen. Men vi kan også jobbe med å få bedre kontakt. 
Snakk sammen om på hvilke måter dette kan skje. 

> Alternativ 1: Snakk om at Gud kan fjernstyre livet vårt. Han sier hva vi 
skal gjøre, men vi må gjøre det. Lek med radiostyrte biler. Lag gjerne en 
konkurranse hvor det gjelder å komme raskest mulig gjennom hinderløypa. 
Se hva som skjer når dere tar ut batteriene og sammenlign med vår forbindelse 
med Gud.

> Alternativ 2: Ha noe lett mat dere spiser i smågruppene mens dere snakker 
om tema som er blitt undervist.  Hvis barna er interessert i å snakke om 
Den Hellige Ånd og tungetale er det flott å gjøre det i denne gruppen. 
Temaet blir grundigere behandlet i Helt Konge 3. 
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