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LEKSJON 11
GUDS HELTER - DEG OG MEG                                          

 
MÅL
Barna skal oppmuntres og inspireres til å være Guds helter hver dag slik som 
menneskene i Bibelen var Guds helter i sin hverdag.

TIL LEDEREN
De siste 6 leksjonene har handlet om ulike helter. Noen var hentet fra 
Det gamle testamente, noen fra Det nye testamente, og en person levde i Norge 
i forrige århundre. Disse personene har lært oss noe om hva det vil si å følge 
Gud. De har vært helter for Gud blant de menneskene som har levd sammen 
med dem. Noen av dem har satt tydelige spor i historien. I dag ønsker vi å vise 
at barn og voksne som lever i dag også kan være Guds helter. 
Vi kan jobbe for å ha de samme karaktertrekk som heltene i tidligere leksjoner. 
Samlingen i dag har derfor elementer av både repetisjon og inspirasjon i seg.

I alle leksjoner der vi utfordrer barna direkte er det viktig å være oppmerksom 
på barnas tanker og følelser. Smågruppene er nyttige arenaer for dette. Har dere 
ikke mulighet til smågrupper så prøv å fordel ansvaret for barna mellom dere. 
Er du alene om samlingen oppfordrer vi deg sterkt til å få med deg en forbeder. 
Be om opplyste øyne, kjærlighet og visdom.

BIBELPUGG
”Dere må gjøre det Ordet sier, ikke bare høre det.”  Jak.1:22 

FORRIGE BIBELPUGG
”For Guds rike består ikke i ord, men i kraft.”  1. Kor. 4:20

FORBEREDELSER
•  Les godt gjennom leksjonen slik at du vet hva som skal skje til enhver tid. 
•  Finn et bra heltekostyme og øv på det som trengs å øves på. 
•  Tenk gjennom hvordan du kan gjøre dette temaet mest mulig levende og
    praktisk for barna slik at de kan bruke det de har lært i sin hverdag. 

UTSTYR
•  Noe til å vise bildene av barna med kroner på hodet. 
    Eventuelt utstyr til slide show/plakater med alle bildene dere tok i leksjon 1. 
•  Heltedrakt (Sjekk karnevalsutstyr eller utkledningstøy. Eventuelt kle deg ut som
    muskelmann med genser og ballonger eller avispapir som muskler.)
•  Walkietalkie eller mobiltelefoner
•  To like, gjennomsiktige glassboller
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•  Fargete sprettballer eller to mugger med farget vann
•  Små gaver til konkurransene
•  Utstyr til filmklipp 
•  Eventuelt klær til illustrasjon (sabeltannhatt, sverd, spiderman-effekter)
•  Ark, tavle til undervisningen 
•  Ferdig skrevne info/påminnelsesark
•  En gjenstand med bruksanvisning, se bibelpugg
•  Liste over tidligere bibelpugg, eller nøkkelknippe der disse er samlet

TIL SMÅGRUPPESAMLING
Ha klart ark som barna kan skrive på. Alle barn kan som regel skrive sitt eget 
navn selv om de bare går i første klasse. La dem gjøre alt de kan selv før vi 
hjelper. Personlige vitnesbyrd er bra å ha med. Forbered deg på forhånd. 
Tenk ut forslag til heiarop slik at du kan hjelpe til hvis det trengs. 

PÅ SAMLINGSDAGEN
Bruk tiden til å lage et innbydende rom som relaterer til temaet for dagen. 
Dekorer med pokaler, medaljer og en seierspall, for eksempel av bruskasser. 
Bruk tiden på å sette ledere inn i sine oppgaver og be sammen før barna 
kommer. Vær helt ferdig med forberedelsene når barna kommer slik 
at de får vår fulle oppmerksomhet fra starten av. 
Avtal med en voksen om fjernstyring og gi han/henne den ene 
walkietalkien eller mobiltelefonen.

SAMLING 11

 
VELKOMMEN
Vis frem bildene dere tok av barna da de hadde krone på hodet i leksjon 2. 
La de gjerne vises på storskjermen når barna kommer inn. 
Dette leder de inn på dagens tema samtidig som vi repeterer. 
Det vil også holde oppmerksomheten deres til selve samlingen starter. 

Lederen er utkledd som en helt; Supermann, Pippi eller en annen aktuell figur. 
Han står i døra og hilser alle velkommen med et super-helt smil.

Spør barna i innledningen hva du er utkledd som og hva de tror vi skal snakke 
om i dag? Introduser heltequiz. 

M  T  O   T   F   L   S
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INTERESSEFANGER
> Helte-quiz
Del barna inn i to lag. Hvert lag har en gjennomsiktig bolle som står helt 
fremme på scenen. I denne bollen skal de få poeng for rett svar. 
Fargete sprettballer blir poengene. Eventuelt kan du bruke et glass med farget 
vann for hvert rette svar. Når vannet renner utenfor bollen har de vunnet. 

Lag litt stemning til konkurransen.
Forslag til spørsmål du kan stille fra de andre samlingene om Guds helter:
1.	 Hvilke tema har vi tatt opp mange samlinger på rad nå i det siste? 
	 Svar: Guds helt
2.	 Dere har hørt om mange forskjellige mennesker fra Bibelen som 
blir kalt 		  Guds helter. Husker du noen av dem? 
	 Svar: Na’amans tjenestepike, Elias, Rahab, gutten med nistepakken, 
	 Ananias.
3.	 Na’anams tjenestepike var en liten jente. Men hun trodde virkelig 
at 			   Gud kunne gjøre Na’aman frisk. Hva betyr det å tro? 
	 Svar: Med bestemthet være veldig sikre på noe vi ikke ser.
4.	 Dere har også hørt om en mann som heter Elia som møtte mange 
folk 			   oppe på et fjell. Hvilke guder ba de andre folkene til i 
den historien?
	 Svar:  Ba’als guder
5.	 Historien handler om at de bygget to altere og skulle se hvilken 
gud som 			   tente på alteret. Hvem av gudene tente ild på 
alteret? 
	 Svar: Vår Gud i himmelen.
6.	 Hvem måtte Elia stole på når han stod på fjellet og alle andre 		
		  mennesker var imot han?   Svar: Gud.
7.	 Vi har også hørt en historie om en gutt. Hva handlet den historien 
om?
	 Svar: En gutt som gav nistepakken sin til Jesus og mange menne-
sker 			   fikk mat av den.
8.	 Hvor mye mat var det i nistepakken til gutten da han gav den til 
Jesus? 	
	 Svar: 5 brød og 2 fisker.
9.	 Hva kan vi lære av historien hvor gutten gav maten sin til Jesus? 
     	 Svar: At vi kan gi det lille vi har til Jesus så vil han bruke det til noe 		
	 flott og godt.
10.	 I en av historiene vi har hørt var det snakk om en dame som heter 	
		  Rahab. Hun var veldig modig. Hva gjorde hun for å være 
modig? 
	 Svar: Hun gjorde det som var rett for Gud. Hun hjalp Israelsfolket 
med 			   å innta Kaanans land.
11.	 Hvor mange ganger gikk de rundt byen før den raste?  Svar: 13 
ganger 	  		  (En gang hver dag i seks dager og syv ganger den 
syvende dagen)
12.	 I historien om Ananias og Saulus som dere hørte for noen ganger 
siden, var 		  Saulus en farlig mann for de menneskene som var 
kristne. 
	 Husker dere hva han gjorde? 
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    	 Svar: Han reiste rundt og arresterte folk som trodde på Jesus. 
13.	 Hvorfor kan vi kalle Ananias for en Guds helt? 
	 Svar: For han var lydig mot det Gud sa han skulle gjøre.
14.	 Sist gang lærte dere at det finnes helter det ikke står om i Bibelen, 
men som 		  allikevel kan kalles en Guds helt. Husker dere navnet 
på den personen vi 			   snakket om sist? Svar: Barratt

15.	 Hva kaller vi den type menighet som han startet i Norge? 
	 Svar: Pinsemenigheter
16.	 Hvor mange Guds helter er det her inne i dag? 
	 Svar: Det antall mennesker som er tilstede. Alle er Guds helter som 
lever 			   slik Gud ønsker at vi skal gjøre og gjør det Gud sier.        

> Gi gjerne en liten gave til alle for at de var med på konkurransen.

FORRIGE BIBELPUGG
”For Guds rike består ikke i ord, men i kraft.”  1. Kor. 4:20

SANGER
• Superhero  (Jesus is my superhero, Hillsong 2004)
• Han er helt konge  (hk2-cd)
• Herren er med deg  (hk2-cd)
• Hoppe av glede  (hk1-cd)
• Velkommen  (hk1-cd)
• Jeg er takknemlig  (hk1-cd)

	
UNDERVISNING
> Relater til konkurransen og samtal igjen om hva en Guds helt er i Bibelen. 
En annen leder avbryter: ”Men i dag fins det også helter.” 
Få forslag fra barna. Supermann, Kaptein Sabeltann, Spiderman og så videre. 
Ta utgangspunkt i dagens helter for barna hos deg. 
Om du vil kan du vise et kort filmklipp om en av disse heltene.

> Fortell at du selv så sterkt ønsker å være en sånn helt som vi ser på tv, 
og nå skal du vise alle barna at du er en helt. 
•  Prøv å slå armen din gjennom en vegg slik som Supermann. 
    Det klarer du ikke.
•  Ta på deg Sabeltann-hatt og sverd og prøv å ta en skatt fra en av lederne som
    er utkledd som en stor kjempe. 
    Du prøver litt forsiktig, men kjempen skremmer deg og du blir redd.
•  Prøv å hoppe så høyt og gå på vegger slik som Spiderman gjør. 
    Dette klarer du heller ikke.
•  Vær litt trist og lur på hvorfor de blir kalt helter når de bare gjør slike rare
    ting. Samtal kort om hvorfor disse kan kalles helter? 
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Forslag: •  Supermann for han kan fly og han redder folk.
	 •  Kaptein Sabeltann fordi han ikke er redd noen og tar skurkene.
	 •  Spiderman for han kan klatre på vegger og løser vanskelige oppgaver.
	 •  Pippi fordi hun er kjempesterk og alltid finner en løsning.
	 •  Eventuelt andre tidsaktuelle helter.

> Kan disse kalles Guds helter? Hvorfor ikke?
Hva kjennetegner en Guds helt? Samtal med barna om dette.

> DUKKETEATER 
Spill selv eller sett på HK2-dvd.
Milla:		  (brøler høyt og har et sverd i hånden) 
		  ”Hiv og hoj, snart er skatten vår!”   hehe…

Tor Bjarne:	 (med litt sint stemme)  Slutt med det Milla! Du vet jeg ikke liker 	
		  den mannen. Jeg syns ikke han er snill i det hele tatt.

Milla:		  Men han er jo en helt. Det sa de jo her også. Jeg liker helter jeg!

Tor Bjarne: 	 Ja, han er en helt, men jeg liker bedre de heltene som gjør gode 	
		  ting. Og jeg liker kjempegodt de heltene som er Guds helter. 
		  De er kule de!

Milla:		   Men vet du hva? Jeg har en hemmelighet.
		   Jeg har en hemmelighet.

Tor Bjarne: 	 Men fortell det til meg da. Kom igjen! 
		  Det er vel ikke så hemmelig.

Milla: 		  Nei, egentlig er det ikke en hemmelighet. 
		  Det var bare noe jeg lærte på et møte.

Tor Bjarne: 	 Hva lærte du da?

Milla: 		  Kom her skal jeg hviske det til deg i øret. 
		  (De hvisker)

Tor Bjarne: 	 Hææææ!? Hva er det du sier? Men hvorfor er vi det? 
		  Men hvorfor har ingen fortalt meg det før? Ja, men…

Milla:		  Hysj, hysj. Det går helt fint. Ingen hadde fortalt meg det heller. 	
		  Men det er jo spennende da!

Tor Bjarne: 	 Ja, gjett om det er spennende!
		  Men kan vi ikke fortelle det til de som ser på også? 
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		  Siden det egentlig ikke var en hemmelighet, bare noe du hadde 	
		  lært. Det kan jo godt være at de også har bruk for å lære det.
		  (Dukkene ser på hverandre)

Milla: 		  Ok! Jeg lærte at alle vi som tror på Gud og lever slik Gud sier vi 	
		  skal leve i Bibelen er Guds helter. 

Tor Bjarne:  	 Ja, det er jo helt sant. Tenk alle vi her inne som tror på Gud er 	
		  Guds helter. Det er spennende å vite det!

Milla: 		  Men du, hvordan kan vi være en bra Guds helt slik vi lever i 		
		  dag? Jeg vil være en slik Guds helt som de i Bibelen var!

> Hvordan kan vi være en Guds helt i dag?
Gi ideer ut fra tidligere leksjoner. Vi kan for eksempel:
•  snakke med andre om at vi tror på Gud. 
    (Slik som tjenestepiken til Na’aman gjorde. Da hun sa hva hun trodde på og
    Na’aman gjorde som jenta sa, ble han frisk.) 
•  ha så stor tro på Gud at selv om du møter motgang tror og stoler du på Han.
    (Elia hadde 950 menn som var imot han, men han visste at han hadde Gud på
    sin side.)
•  bruk de talentene som du har fått av Gud til å fortelle andre om Jesus.
    Eventuelt gi av det lille du har. Har du 10 kroner kan du gi noen av disse til
    noen som trenger det. (Gutten med nistepakken.)
•  lev slik du tror Gud vil du skal leve selv om det kan være vanskelig av og til.
    (Barratt)

Det dere kommer frem til kan dere på en tavle eller et stort ark slik at det blir 
visulisert for barna også.

BØNN
”Send det videre-bønn”: Alle holder hverandre i hendene. En ber en kort bønn 
og klemmer så sidemannen i hånden. Denne ber, høyt eller stille, og klemmer 
videre. Bønnestunden avsluttes når signalet har gått helt rundt i ringen.
Be om at Gud må hjelpe dere å leve som Guds helter i hverdagen deres. 
Takk Gud for at han er med dere hele tiden.

BIBELPUGG
”Dere må gjøre det Ordet sier, ikke bare høre det.”  Jak.1 v 22
Ta frem en gjenstand som trenger bruksanvisning for at folk skal vite hvordan 
den brukes eller settes sammen. Gi den til et menneske som skal prøve å finne 
ut av dette. Gi også bruksanvisning. Prøv å fortelle vedkommende hvordan dette 
skal gjøres. Vedkommende vil ikke høre, legger bruksanvisningen vekk, trenger 
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den ikke. Tilslutt gir han opp og finner frem bruksanvisningen. Snakk om at 
det er viktig å gjøre det som står, ikke bare høre eller lese det, eller vite at det 
finnes.

Lag en konkurranse der dere repeterer bibelpuggene for Guds helter-perioden. 
Del ut premier.

SMÅGRUPPER
Hvert barn skal finne en ting de skal gjøre for noen andre for å peke på at 
Gud er deres beste venn. Dette skal de gjøre for å øve seg på å være Guds helt i 
hverdagen. Lag klart noen lapper som dere fyller inn navnet på personen barnet 
skal gjøre noe fint for og hva barnet ønsker å gjøre. 
Denne lappen kan barna få med seg hjem slik at foreldrene forstår hva som er 
blitt snakket om på samlingen og hvilken oppgave barna har fått. 

Lederen kan også dele litt om hvordan han/hun er Guds helt i hverdagen sin.

Her er et eksempel på hvordan et slikt ”info- eller påminnelsesark” kan se ut. 
Lag gjerne deres eget der dere også kan fortelle litt mer om det dere har jobbet 
med de siste ukene.

Etterpå kan gruppa lage et heiarop som inneholder noe om at de er Guds helter 
og at Gud er den største helten. De kan etterpå vise det til de andre gruppene.

TIL NESTE GANG
Lag en hyggelig invitasjon til neste samling. Denne bør leveres ut uken før 
samlingen. Gå på dørene til barna eller send de med posten. Dette vil bety mye 
for kontakten med hjemmene. Spør om barna har lyst til å komme utkledd som 
en av de som var med i Noahs ark. Be de også om å ta med seg lekedyr og/eller 
kjæledyr (i bur). Husk å tenke over om noen av barna eller lederne har allergi.

Sjekk om dere har bildene dere trenger til neste leksjon. 
De kan lastes ned på www.pbu.no 

TEMA: Guds helt: deg og meg
En liten lapp til påminnelse om hva jeg har bestemt meg for å 
gjøre.
“Jeg,…(barnets navn)… er Guds helt på hjemstedet mitt 
  og jeg ønsker å …… (det barnet skal gjøre)……mot
  ……(navnet)……for å være god mot andre.”

M  T  O   T   F   L   S
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