
110HK2, ©PBU

GUD ELSKER MENNESKENE           LEKSJON 12

LEKSJON 12
GUD ELSKER MENNESKENE (NOAH)                                     

 
MÅL
At barna skal forstå at Gud alltid har elsket oss mennesker, 
men hater alt det vonde vi gjør, synden.

TIL LEDEREN
Dette er en dramatisk historie der mange mennesker dør. Få frem at Gud har 
lovt at det ikke skal skje igjen. Jesus er Guds redningsplan. Det er også en flott 
anledning til å repetere Guds plan for å ha fellesskap med menneskene. Bruk 
gjerne bildene fra hk perm 1, disse kan også lastes ned fra www.pbu.no

Noahs ark var et imponerende byggverk. 150 meter lang, 25 meter bred og 15 
meter høy. Den var flatbunnet og skulle ikke styres, bare flyte. Når vi tenker på 
de redskaper og hjelpemidler Noah hadde er dette meget imponerende. 
Noah bygget på arken i nesten 100 år. Det er naturlig å tenke at dette vakte 
oppsikt i innlandet, der Noah bodde. Men Noah gjorde i ett og alt slik Gud 
hadde sagt. I arken var det 8 mennesker, syv par av alle rene dyr og et par av alle 
andre. 
Arken er også et bilde på Kristus, han som skal redde sitt folk fra dommen. 
Historien trekkes frem både ved forkynnelse om troende dåp og Jesu siste 
komme. Dette kommer vi ikke direkte inn på i denne leksjonen, men det kan 
være spennende å tenke på for lederne.

BIBELPUGG
” Gud elsker menneskene!”  Tit.3:4b

FORRIGE BIBELPUGG
” Dere må gjøre det Ordet sier, ikke bare høre det.”  Jak.1:22

BIBELTEKST
1. Mos. 6–9:17

FORBEREDELSE
> Tenk godt gjennom hvordan du ønsker å fortelle historien om Noah. 
•  Øv på dramaet. Her kan du gjerne utfordre noen andre til å spille.  
•  Gi beskjed til barna om at de skal ta med seg minst et lekedyr hver
•  Kopier tegningene av dyr fra leksjon 4 i Helt Konge 1. 
Klipp fra hverandre. Du må ha like mange dyr som barn. Det gjør ikke noe at 
flere er like. Lag to sett.
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UTSTYR
•  Ting du trenger for å bygge Guds sted. Dette kan være; stoff (nervøs fløyel,
    fòrsilke og lignende), puter med paljetter eller blankt, skinnende stoff, julepynt
    (kuler, glitter), stol, sølvfolie, gardintrapp. 
    Bruk fantasien og skap noe vakkert og attraktivt.
•  Mange papp- eller plastglass
•  Pappesker (på størrelse med skoesker.) En til hvert barn eller eventuelt en til
    hver smågruppe. Diverse materiale til utsmykking.
•  Dvd-spiller/ dukketeaterutstyr

PÅ SAMLINGSDAGEN
Denne gangen er det mye spennende en kan gjøre med rommet for å få rett 
stemning og vise temaet for dagen. En kan arken av papir og henge på veggen 
og plassere mange kosedyr rundt. Barna kan sette sine kosedyr rundt eller dere 
kan pynte med ballongfigurer som er formet som ulike dyr. 
Vær kreativ og pynt slik at det appellerer til din gruppe og leder tankene inn på 
dagens tema. Legg en lapp med dyretegning på hver stol i rommet. 
Legg tilsvarende lapper i en kurv.
Samle lederne og snakk om hva denne teksten betyr for dere. Be sammen for 
samlingen og takk Gud for hans kjærlighet og omsorg for dere hver enkelt.

SAMLING 12

 
VELKOMMEN
Møt barna med et dyr på armen. Dette kan være en hånddukke eller et kosedyr. 
La de hilse på dyrene og hør hvilket dyr som er deres yndlingsdyr. La de trekke 
en lapp med en dyretegning. De skal nå finne den plassen som har tilsvarende 
tegning. Mens de gjør dette har de bare lov til å bruke samme lyd som dyret. 
Ønsk velkommen. Still spørsmålet om hvilket dyr de liker best. Nå skal de bare 
svare med dyrelåter. Fortell at Gud har skapt alle dyrene. Spør om de vet hva 
Gud er aller mest glad i av alt det han har skapt. Si noe hyggelig til hverandre på 
menneskespråk.

INTERESSEFANGER
Del salen i to. Ha en konkurranse mellom de to lagene om hvem som klarer å 
plassere flest folk på en stol, i en sirkel, på en planke eller lignende uten å berøre 
gulvet utenfor. 

FORRIGE BIBELPUGG
” Dere må gjøre det Ordet sier, ikke bare høre det.”  Jak.1:22

M  T  O   T   F   L   S
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SANGER
•  Til Noahs ark skulle de (Skippervoll)
•  Min Gud er så stor  
•  Han er helt konge (hk2-cd)
•  Herren er med deg (hk2-cd)
•  Hoppe av glede (hk1-cd)
•  Velkommen (hk1-cd)
•  Jeg er takknemlig (hk1-cd)

DUKKETEATER
Spill selv eller vis HK2-dvd.
Milla:	 	 Det var kult! Så mange på en stol (sirkel eller planke).
		  Snakk om å stå som sild i tønne! Fikk du med deg det eller 
		  Tor Bjarne? Du kan komme fram nå, leken er ferdig. 
		  Fikk du med deg at de klarte å stå … stykker på den lille stolen? 
		  Tor Bjarne, kom fram! Leken er ferdig!

Tor Bjarne:	 Er du sikker på at de ikke skal leke mer?

Milla:	 	 Slapp av da! Har du klaus eller?

Tor Bjarne:	 Hvis det er klaustrofobi du mener så har jeg faktisk det, og det 	
		  er ingen ting og le av. Det er mange som syns det er ekkelt 
		  å stå sammenklemt mange på et lite sted, tenk! 
		  Det føles akkurat som om man ikke får puste. Og så tenker jeg 	
		  at enten så besvimer jeg eller så springer jeg bare vekk.

Milla:	 	 Da hadde ikke arken vært noe for deg!

Tor Bjarne:	 Hva mener du?

Milla:		  Du har vel hørt om de som var i arken i over et år?

Tor Bjarne:	 Har noen stått på et ark i over et år?

Milla:		  Mm, de var inni arken sammen med alle slags dyr, tigere og 		
		  løver og slanger. 
		  Da hadde du sikkert besvimt så pysete som du er!

Tor Bjarne:	 Slutt å erte, det er ikke noe gøy! Dessuten tror jeg ikke på deg. 	
		  Det går ikke an å stå på et ark i over et år sammen med løve 
		  og tigere og slanger. Du lyver!

Milla:		  De stod jo ikke på et ark, de var i arken. Men det var løver og 		
		  tigere og alle slags dyr der sammen med Noah. 
		  Du har vel hørt om Noah?!
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Tor Bjarne: 	 Klart jeg har hørt om Noah! Men du sa på et ark.

Milla:		  Gjorde jeg vel ikke! Jeg sa i arken!

Leder: 		 Hei, nå må dere ikke krangle. I en ark og på et ark høres jo 		
		  ganske likt ut, men det er to helt forskjellige ting. Arken 		
		  som Milla snakker om var en kjempediger båt. Båten var 		
		  så stor at den hadde plass til Noah og syv andre mennesker pluss 	
		  to av alle dyr i hele verden. Det var en kjempediger båt. 

Milla:		  Ja, det stemmer, og der var de i over et år. Tror du de fikk klaus?

Tor Bjarne:	 Det er jo annerledes å være i arken, enn på et ark. 
		  Men jeg tror det hadde vært litt skummelt likevel – hadde 		
		  ikke følt meg helt sikker på de tigrene. Men Milla, nå tror jeg 		
		  søndagsskolen begynner, førstemann til å finne plassen sin!

UNDERVISNING
> I dag skal vi snakke om Noah og den digre arken hans. Men det viktigste 
vi skal lære om i dag er Guds kjærlighet og hans redningsplan.

Hva står det om aller først i Bibelen?  Adam og Eva bodde i Paradis sammen 
med Gud, der hadde de det veldig bra. Men det var noe dumt som skjedde. 
(Ta frem et eple og en slange)
La et eller to av barna fortelle om syndefallet, 1. Mos. 3, men ikke la det ta for 
lang tid. Det er en fin måte å repetere på, men hovedfokuset må være konkret 
på Noahs historie.

Gud hadde en fiende som ville ødelegge. Det er djevelen. Han kledde seg ut 
som en slange og lurte Eva til å smake på frukten av treet som gav kunnskap 
om godt og vondt. Tidligere hadde alt vært godt i Paradisets hage, men nå 
lærte menneskene å gjøre det vonde. Vi har lært at Gud er hellig og ikke tåler 
synd. Sammen med Gud skulle alt bare være godt, derfor kunne ikke Gud ha 
menneskene i sin nærhet lenger. De måtte ut av hagen, ut av hans nærhet og 
fellesskap.

Da Gud så hvordan menneskene på jorda var mot hverandre ble han lei seg, 
veldig lei seg. Han hadde tenkt alt så godt, men menneskene var stygge mot 
hverandre, de løy, stjal og drepte hverandre. Verden var blitt ond akkurat slik 
Gud hadde sagt den ville bli dersom de var ulydige mot ham. Gud angret på 
at Han hadde skapt menneskene, men han var ikke villig til å gjøre slutt på alt 
det fine han hadde skapt. Han ønsket og håpet at det skulle bli bedre. 

Menneskene brydde seg ikke. De fortsatte å gjøre som de ville. Ingen tenkte 
på at det fantes en Gud som hadde skapt dem, unntatt en mann og familien 
hans. Han het Noah. Han var en god mann som elsket Gud og som ønsket å 
leve slik Gud ville. Gud så Noah, og han kom på en redningsplan. Han ville 
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rense jorda!
DRAMA
Spill selv eller engasjer noen foreldre eller tenåringer.
En pen dame sitter på en stol og ser på skoene sine. En vaktmester kommer inn med 
en bøtte med mange ulike typer rense- og vaskemidler.

Vaktmesteren:	(kremter)  Jeg har hørt at det er noe som trenger å renses her. 		
		  Stemmer det?

Damen: 		  Ja, det stemmer. Jeg har en sååå skitten sko her, og klarer 
ikke å 			   vaske den skikkelig. Tror du du kan hjelpe meg?

Vaktmester: 	 En sko?? Hmm, ja, jeg kan vel hjelpe deg. 
		  Skal se hva jeg kan bruke. 
		  (Tar opp diverse rengjøringsmidler og redskaper)
		  Må vel kunne bruke noe av dette?

Han prøver først en liten vindusnal, eller noe annet som ikke egner seg til skovask, 
men finner ut at den ikke passer. Prøver forskjellige redskaper og midler. 
Tilslutt vasker han skoen med en skrubb og oppvaskmiddel.

Damen:		  (ser på skoen)  Åh! Tusen takk for hjelpen! 

Vaktmesteren: 	  Bare hyggelig. Ha det godt!

> Brukte Gud rensemiddel for å rense jorden og menneskene? 
Nei, men han fant den beste løsningen for å begynne på nytt med mennesker 
som ville følge hans vilje. Han fjernet det som var synd, mennesker som gjorde 
synd ble utryddet og Noah og familien fikk en ny start.

Da Gud så at Noah var villig til å høre på ham, begynte han å snakke til Noah. 
Han ba Noah om å bygge en kjempediger båt, og det langt, langt borte fra 
havet. Noah visste ikke helt hvorfor Gud ville at han skulle bygge denne båten, 
men han gjorde det likevel. Det ble en kjempebåt. Da den var ferdig sa Gud: 
”Ta med deg et par av alle slags dyr inn i arken, og ta med deg familien din.” 

Ha båten fremme mens du forteller. Når du er kommet så langt i historien 
lar du barna ta frem de dyrene de har med seg og legge dem inn i arken. 
Sett også inn noen dukker som illustrerer Noah og familien hans.

Da alle var kommet på plass i arken, ble døren lukket. Så begynte det å 
regne. 
Gud sendte et kraftig regnvær over verden. Tenk, det regnet i alle land på hele 
jorda samtidig. I førti dager regnet det. Det bare regnet og regnet, og vannet 
steg. Alt på jorda døde. Fugler, fisk, tamme og ville dyr, planter og mennesker 
druknet. Bare de som var i båten ble reddet. 
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Vannet stod høyt over jorden i 150 dager.

Etterpå lot Gud en vind blåse over jorden og vannet begynte å synke. 
Etter hvert ble båten stående på et fjell som heter Ararat. Vannet rakk til 
fjelltoppene og Noah, familien og dyrene måtte vente lenge før de kunne se tørt 
land igjen. Etter nye 40 dager åpnet Noah en luke og slapp ut en ravn. 
Denne fløy frem og tilbake, men fant ikke noe sted å lande. Det samme skjedde 
med en due. Den kom tilbake til Noah. En uke etter tok den en ny tur og 
kom tilbake med en frisk gren fra et oljetre. Da skjønte Noah at vannet 
holdt på å trekke seg tilbake og at de snart kunne gå på bakken igjen. Den siste 
flyveturen, en uke etter, var det signalet Noah trengte. Duen kom ikke tilbake. 
Da gikk Noah og alle de som var med ham ut av arken.

Noah bygde et alter og ofret noen dyr til Gud. Han takket Gud fordi han 
hadde reddet familien hans. Gud så at dette var bra. Samtidig syntes han det 
var veldig trist å måtte gjøre så dramatiske ting mot menneskene. ”Det vil jeg 
aldri mer gjøre,” tenkte han. ”Så lenge jorden finnes vil jeg aldri mer ødelegge 
den og de som bor der!” Som et tegn på sitt løfte laget han regnbuen. Den 
satte han på himmelen slik at alle som ser den kan huske hva Gud har lovt. Den 
minner oss om at Gud er så glad i menneskene og om avtalen han har med oss.

> Det var ganske drastisk at alt liv på jorda døde bortsett fra Noah og 
de som var med han i båten. Men Gud måtte rense opp fordi han elsket 
menneskene så høyt. Han hadde skapt dem, og ønsket så veldig å være sammen 
med dem. Men for å være sammen med Gud måtte menneskene være lydige 
mot ham, og det var de ikke. Gud prøvde å vise dem at han finnes, og at han 
ønsket å være sammen med dem. Det var et tappert forsøk på å få kontakt med 
menneskene igjen. Gud har lovet å aldri la alt liv på jorden dø igjen. Kan noen 
fortelle om hvordan en regnbue ser ut? Når kan vi se den?

> Har noen av dere måtte rense skikkelig opp i noe for å kunne starte på 
begynnelsen igjen og gjøre ting rett? 
La barna fortelle. Fortell om en situasjon fra ditt eget liv.

Når vi må ordne opp i noe, er det på grunn av kjærlighet til de rundt oss. 
Vi ønsker at alle skal ha det bra, og at vi skal ha det bra sammen. Slik er det 
med Gud også. Han elsker oss, derfor måtte han rense opp i det vonde, slik at 
menneskene kunne starte på nytt igjen.

> Gud har hele tiden hatt en plan. Vis dette ved å bruke bildene fra bildeserien 
og fortell så langt vi er kommet. Dette er flott repetisjon fra Helt Konge 1 
og viser at Gud har en plan for å vise menneskene hvor glad han er i dem 
og hvor mye han ønsker å være sammen med dem. Helt fra han skapte 
menneskene, gjennom syndefallet, vannflommen, da de fikk de ti bud og ved at 
han sendte Jesus til jorden som et lite barn, har han elsket oss. 
Planen er ikke fullført. Dette vil dere få vite mer om i de neste leksjonene.
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BIBELPUGG
”Gud elsker menneskene.”  Tit 3:4b
Del salen i to. La først den ene delen si: ”Gud elsker menneskene.” 
Den andre delen kan svare: ”Gud elsker deg!” 
Da blir det enda mer personlig og virkelig for barna. Etterpå bytter de på 
det de skal si. Bruk dynamikk, ulik lydstyrke og talemåte for å gjøre det mer 
engasjerende.

BØNN
La barna be og takke Gud fordi han ønsker å være sammen med oss. 
Legg til egne ting. Still dere gjerne i små grupper når dere skal be. Da våger flere 
å be høyt. Før dere begynner bør dere snakke sammen om hva dere skal takke 
for etter denne undervisningen.

SMÅGRUPPER
> Alternativ 1: Lek med kosedyrene. 
La barna få lage et kosedyrdrama fra Noah historien.

> Alternativ 2: Mal regnbuen. Denne er et symbol på Guds løfter til 
menneskene. Skriv så pent dere kan et av Guds løfter eller bibelpugg fra i dag på 
maleriet. 
Lag utstilling.

Spis mat som dyrene spiser mens dere snakker om samlingen.
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