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LEKSJON 16
DÅRLIG SAMVITTIGHET STENGER 
MELLOM DEG OG GUD (Jona)                 
 

MÅL
Barna skal forstå viktigheten av å be om tilgivelse når de har gjort noe dumt. 
De skal forstå at dårlig samvittighet stenger mellom Gud og meg.  

TIL LEDEREN
Dette er et vanskelig tema der vi må være vàre for barnas tanker og følelser. 
Det er viktig at ingen føler seg fordømt og avvist av Gud, selv om de har syndet. 
Om dere har smågrupper eller ikke, er det uansett viktig at dere sier noe om hva 
Jesus har gjort for å knytte Gud og mennesker sammen. Finn balanse mellom 
sannheten om synd og nåde.
 

BIBELPUGG
”Men dersom vi bekjenner våre synder, er han trofast og rettferdig, så han 
tilgir oss syndene og renser oss for all urett.”  1. Joh 1:9

FORRIGE BIBELPUGG
”Salige er de som ikke ser og likevel tror.”  Joh 20:29b

BIBELTEKST
Jona kapittel 1-3 

FORBEREDELSER
•  Del scenen eller fronten av rommet i to på en måte som gjør at alle kan se
    alt som skjer. Veggen eller teppet som skiller rommene på scenen, må være så
    bredt at en kan gå bak og skifte uten at noen fra salen ser det. 
    På den ene siden bør dere dekorere med ting fra sjøen. Steiner, tang,
    fiskestang, garn og kanskje tegning av en stor fisk, kan henges opp eller stilles
    ut. Bruk fantasien, og lag et maritimt miljø.   
•  Øv på dramaet
•  Finn frem utstyr
•  Gi beskjed til smågruppelederne om hva de skal gjøre



150HK2, ©PBU

DÅRLIG SAMVITTIGHET STENGER MELLOM DEG OG GUD LEKSJON 16

M  T  O   T   F   L   S

 
UTSTYR
•  4 pulter og et kateter
•  bok å lese i
•  nistepakker
•  kopp  
•  stein eller pute som gutten kan ha under genseren
•  stol på den ene siden av scenen
•  en bøtte halvfull med vann 
•  en tom bøtte
•  ark, fargestifter og blyanter
•  stort kors 
•  tegnestifter eller teip slik at dere kan henge opp arkene 
    barna har tegnet og skrevet på

TIL SMÅGRUPPESAMLINGEN
Her kan en snakke litt om hva barna har gjort galt, og hva de har dårlig 
samvittighet for. Siden kan en hjelpe barna til å be om unnskyldning for det de 
har gjort ved å la dem skrive eller tegne det, og gi det til Gud ved å henge det på 
et kors.

PÅ SAMLINGSDAGEN
Finn et stort kors. Skriv en plakat om at Gud tilgir. Påse at alt utstyr du trenger 
er klart og i orden. Ha også klart det tekniske utstyret før samlingen. 
Be sammen før samlingen. Vær klar i god tid før barna kommer,
slik at dere kan ta godt imot dem.  

SAMLING 16

VELKOMMEN
Hils på alle barna når de kommer, og si at det var kjekt å se dem. 
Ha gjerne på deg regntøy eller annet tøy som viser at du skal på båttur.

FORRIGE BIBELPUGG
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”Salige er de som ikke ser og likevel tror”  Joh. 20:29b
INTERESSEFANGER
Lek ”Hauk og due”. Bruk denne varianten eller en dere kan fra før:
En person er due-mamma og står på den ene siden av rommet og roper: 
”Alle mine duer kom hjem!” 
Alle de andre barna, duene, står på motsatt side av rommet og svarer: 
”Vi tør ikke!”
En står i midten av rommet og er hauken. 
Due mamma roper:  ”Hvorfor ikke?”
Duene svarer: 	 ”Hauken tar oss.”
Due mamma: 	”Kom allikevel!”

Etter denne lille dialogen mellom den ene og alle de andre, skal alle barna 
springe over rommet til due mamma uten at hauken tar dem. Blir du tatt må 
du være hauk sammen med de andre som blir tatt. Hauken springer over til den 
andre siden av rommet og roper det samme igjen. Leken er ferdig når det bare er 
en igjen som ikke har blitt tatt av haukene. Denne personen er vinneren.

SANGER
Bruk kjente sanger hvor ungene kan være med å lovprise Gud. Lag bevegelse til 
sangene om det ikke er det, og vær med og hopp og dans sammen med barna. 
•  Takk at du fins  (hk2-cd)
•  Tommel opp  (hk1-cd)
•  Jeg vil opphøye deg Jesus  (hk1-cd)
•  Du er Gud  (hk1-cd)

BØNN
Takk Gud for dagen og for at han elsker hver enkelt som er på samlingen i dag. 
Lederen kan be først korte setninger, og barna gjentar etter han/henne.

UNDERVISNING
Knytt trådene fra interessefangeren. Nevn for barna at når det blir flere og flere 
hauker, blir det vanskeligere og vanskeligere å komme gjennom. Da kan det 
kjennes som om du har en stor sandsekk på ryggen når du skal løpe forbi dem. 
Jo lengre tid det går, jo vanskeligere og vanskeligere kan det bli. Slik er det også 
når vi har dårlig samvittighet for noe vi har gjort eller har latt være å gjøre.

DRAMA
Spill selv eller sett på HK2-dvd.
Læreren som snakker blir avbrutt av en klokke som ringer. På den ene siden av 
scenen kommer det inn en lærer og noen elever som setter seg ved pulter. 
De tar frem nistemat. De synger for maten, og læreren begynner å lese i boken 
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de pleier å lese fra mens de spiser. 
Mens læreren leser, går den ene eleven ut for å gå på toalettet. Da tøyser de andre 
litt med maten hans, uten at læreren merker noe. Til slutt tar en av elevene hele 
maten og gjemmer den. Når eleven kommer inn fra toalettbesøket, finner han 
ikke maten og skal til å si det til læreren. Akkurat når han begynner å snakke, 
ringer det ut. Læreren avbryter, og sier at nå må alle ut. 
Alle elevene går.

Den som leder samlingen kommer inn og sier at senere på dagen skjedde dette:
Elevene og læreren kommer igjen inn på scenen, i klasserommet, og får beskjed 
om å pakke ranselen for nå er de ferdig for dagen. De sier farvel til hverandre og 
går. Læreren og elevene, alle utenom han som stjal nistepakken, går ut av scenen 
på samme side som de allerede er på. Han som stjal går bak veggen som er til den 
andre siden av rommet. Her får han en pute under genseren sin. Det skal forestille 
noe som tynger ham, så han må late som den er tung. Hele kroppen hans blir 
tyngre.

Gutten kommer inn fra den andre siden av veggen. Han er lei, og har vondt i 
kroppen. Han klager over at han har så vondt inni seg, og føler at kroppen er 
kjempetung. Han lurer veldig på hva det er, og setter seg på en stol for å tenke.

> Alternativ 1: Sett inn dukketeateret her. Gå videre i dramaet etterpå. 

•  Dukketeater
Spill selv eller sett på HK2-dvd.
Milla:	 	 Tor Bjarne! Der sitter den gutten. 
		  Hørte du hva som skjedde da de hadde mat på skolen i dag?

Tor Bjarne: 	 Ja, Milla, han tok maten til en gutt i klassen. 
		  Det var dårlig gjort!

Milla: 		  Ser du hvor lei han ser ut nå? Helt nedtynget. 
		  Hva er det med han?

Tor Bjarne: 	 Jeg vet ikke, men har ser jo nesten syk ut. 
		  Kanskje han har vondt i magen?

Milla:	  	 Eller kanskje noen har vært slemme mot ham, 
		  og han er lei seg for det?

		  De blir stille en liten stund.

Tor Bjarne:  	 (begeistret) Jeg vet det! Han har sikkert dårlig samvittighet for noe! 

Milla: 	 	 Han har hva? Det ordet har jeg ikke hørt før.

Tor Bjarne: 	 Dårlig samvittighet er det en får når en vet at en har gjort noe 	
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		  dumt eller noe galt. En får kanskje litt vondt inni seg, 
		  som om en bærer på en stein i magen eller brystet. Folk føler det 	
		  veldig forskjellig, men det er ikke noe godt å ha det slik. 

Milla: 		  Så da har han kanskje dårlig samvittighet for at han tok maten 	
		  til gutten i klassen?

Tor Bjarne: 	 Ja, det har han sikkert. Det er derfor han ser ut som han er syk.

Milla: 	 	 Jeg har jo lært at når en gjør noe dumt, skal en si unnskyld både 	
		  til Gud og den en har gjort noe dumt mot. 

Tor Bjarne: 	 Det har jeg også lært. 
		  Skal vi hviske helt stille at han må si unnskyld?

Milla: 	 	 Det gjør vi. Alle dere også må bli med å hviske: ”Si unnskyld!” 	
		  når jeg har telt til 3. 1, 2, 3!
Barna blir med og hvisker i kor noen ganger.

> Alternativ 2: Fortsett på dramaet, og dropp dukkene.
Drama fortsetter:
Gutten setter seg på en stol og tenker:

”Jeg kan ikke komme på skolen i morgen og møte Ole som jeg tok maten til. 
Jeg klarer sikkert ikke å snakke med han! Jeg har så dårlig samvittighet!” 
Han tenker litt. ”Lurer på  hva jeg skal gjøre?”

1.	 Jeg bare later som om jeg ikke ser ham: Jeg snakker ikke med ham. 
	 Jeg går og setter meg sammen med noen andre.

Eller:
2.	 Jeg sier at jeg er syk og ikke kan gå på skolen.

Men:
3.   	 Nei! Dette nytter ikke! Hva skal jeg gjøre? 
	 Kanskje jeg kan si at det var jeg som gjorde det…? 
	 Jeg kan si at jeg er lei meg, altså be om unnskyldning? 
	 Da kan vi kanskje bli venner igjen!
	 Han folder hendene og ber: ”Gud, unnskyld for at jeg tok den maten. 		
	 Jeg prøvde bare å være tøff, men det var jo ikke tøft i det hele tatt! 
	 Jeg skal aldri gjøre det igjen. Amen.”

> Lederen har en kort samtale med barna:
•  Hva var det som feilte gutten som så syk ut?
•  Hva er dårlig samvittighet?
•  Hva var det gutten som stjal fant ut at han måtte gjøre for å ordne opp?
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Det dumme denne gutten gjorde da han tok nistepakken til Ole, skapte dårlig 
samvittighet i gutten. Dette stengte mellom dem. Men vet dere at dårlig 
samvittighet kan ødelegge vennskapet mellom Gud og mennesket også? 
Gud som er hellig, tåler ikke at mennesker gjør mot hans vilje. Det var derfor 
han sendte Jesus til jorden for å ordne opp for alt det gale vi mennesker har 
gjort. Dere skal få høre en liten historie fra Bibelen, om Jona som ikke gjorde 
det Gud sa han skulle gjøre.

> Bibelhistorie
Lederen har en bøtte med vann og en bøtte uten noe i ved siden av seg når han skal 
fortelle historien. Dette for å lage lydeffekter. Fortell med innlevelse!  

Det var en gang for lenge siden en mann som het Jona. Han trodde på Gud 
og snakket ofte med ham. En dag sa Gud til Jona at han skulle reise til den store 
byen Ninive og rope ut at Gud hadde sett alt det gale de hadde gjort. Gud ville 
noe mer også. Jona skulle rope ut at folket måtte omvende seg til Gud og be om 
tilgivelse. Byen kom til å bli ødelagt. Men hvis folket vendte seg til Gud, ville 
han spare byen. Dette visste Jona, men han syntes ikke folket i Ninive fortjente 
en ny sjanse. Jona ville derfor ikke reise til Ninive. 

Gud elsket folket i Ninive, men Jona avskydde dem. Jona var derfor ulydig 
mot Gud. Han var også litt redd. Ninive var den siste plassen han ville reise til 
fordi denne byen var kjent for mye tull. Menneskene i byen ville ikke gjøre det 
Gud hadde sagt de burde gjøre. Isteden gjorde de ting som gjorde Gud sint og 
lei seg. 

Istedenfor å gjøre det som Gud sa, rømte Jona. Han gikk ned til kaien og tok 
en båt til Tarsis. Da de hadde kommet langt ut på havet, begynte det å blåse. 
(La en av barna, eller en leder, gå frem til bøtta med vann og lage plaskelyder mens 
du forteller videre.) Bølgene var store, og vannet skvulpet inn i båten. Alle 
som var om bord ble redde, og de lurte på hvorfor det plutselig ble storm. Jona 
visste at det var Gud som gjorde det fordi han prøvde å stikke av fra oppdraget 
han hadde fått. Jona sa til de andre i båten at de måtte kaste han på havet. Da 
ville bølgene roe seg. Jona ble kastet på havet, og sank til bunns. Der sendte 
Gud en kjempestor fisk som svelget ham. Jona levde fortsatt, selv om han var 
inni magen på fisken. I tre dager og tre netter var han der. Hva tror dere han 
tenkte når han var der inne?

Da Jona var inne i fisken begynte han å snakke til Gud. Jeg tror ikke han bare 
snakket. Jeg tror han ropte også. Tenk på hvordan det kan høres ut når noen 
roper inne i en mage. 
Kanskje som dette: (Ta bøtta over hodet ditt og rop: ”Gud! Gud! Hører du meg?”)
Jona fortalte nok Gud at han hadde gjort noe dumt. Han sa unnskyld for det. 
Han ville ikke at noe skulle stenge for at Gud og han kunne snakke sammen. 
Når Jona hadde snakket en stund med Gud og bestemt seg for at han ville 
gjøre det Gud ba han om, så spydde fisken Jona opp på land. Jona gikk rett 
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til Ninive, og sa det Gud hadde sagt han skulle fortelle til menneskene der.

>Det må være rart å være inni en fisk! Det er ikke noe som skjer i 
hverdagslivet vårt. Men Gud måtte gjøre noe dramatisk med Jona for å få han 
til å høre. 
Til slutt fikk han orden på sitt forhold til Gud også, og det var jo det viktigste. 
Men hva kunne skjedd om han ikke hadde ordnet opp mellom seg og Gud? 
Gud tåler ikke at folk gjør noe galt, for da kan han ikke være sammen med dem 
lenger. Det hadde nok da blitt et skille mellom Gud og Jona. 

> Har dere gjort dumme ting? Hva kan vi gjøre galt i vår hverdag?
(La barna komme med noen eksempler.)
Har dere kjent at dere har fått dårlig samvittighet noen gang? Det er viktig at 
lederen viser at det ikke er farlig å snakke om dette. Kanskje lederen kan fortelle 
om en gang han/hun gjorde noe galt, at hun fikk dårlig samvittighet og at hun 
ba om unnskyldning til Gud og den personen det gjaldt. Få klart frem at Gud 
tilgir, og at han ønsker å være sammen med oss hele tiden. Derfor er det viktig 
at vi sier unnskyld for det som kan stenge mellom oss og Gud.

BIBELPUGG
”Men dersom vi bekjenner våre synder, er han trofast og rettferdig, så han 
tilgir oss syndene og renser oss for all urett.”  1.Joh. 1:9

Finn frem et speil som er sølete og vanskelig å se gjennom. Fortell barna hva du 
ser i speilet. Det er vanskelig å se deg selv slik Gud ser deg. Bekjenn og si at Gud 
vasker bort synden. Imens tørker du bort litt av møkka på speilet.
La barna si bibelpuggen mens de vasker hver sin bit av speilet. Når det er rent, 
eller har gått rundt, kan dere beundre dere selv i speilet og si bibelverset i kor.

BØNN
Stå i en ring med speilet i midten. Hold i hverandre eller i speilet.
Takk Gud for at han renser oss fra all synd. Takk for at dere kan se på dere selv 
som rene. Takk at dere får fortelle Gud alt slik det er. Takk at han tilgir hver 
gang. Be om hjelp til å leve slik Gud vet det er best for oss.

SMÅGRUPPER
Gå i grupper og snakk kort om de konkrete eksemplene barna har fra eget liv. 
For å hjelpe dem som har noe konkret de kommer på at de har gjort, kan de få 
skrive eller tegne det på et lite ark. Dette arket kan dere henge opp på et kors, 
eller samle i en sinkbøtte. Etterpå går dere ut og tenner på papiret. 
Nå kan ingen vite hva som står på lappene. Gud tilgir og glemmer.

Forklar barna at dette kan være et symbol på at en sier fra til Gud at dette 
gjorde jeg galt, men jeg ber om unnskyldning og gir det til ham. Når vi er ærlige 
overfor Gud kan ingenting ødelegge forholdet mellom Gud og deg.

Trekk linjer tilbake til det vi snakket om 1. påskedag; Jesus døde for å forene 
mennesker og Gud.
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