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LOVSANGLEKSJON 18

LEKSJON 18 
LOVSANG (Paulus og Silas i fengselet)                                                   

 
MÅL
Barna skal vite at lovsang er et uttrykk for takknemlighet fra hjertet. 
Lovsang er en av måtene vi kan vise at vi elsker Gud på.

TIL LEDEREN
Lovsang er et uttrykk for vår takknemlighet til Gud. Lovsang kan forandre vårt 
fokus og vårt syn på omgivelsene og oss selv. Sannheten i dette bør ikke bare 
undervises, men også oppleves. Be om at Den Hellige Ånd får virke på barna. 
Vi oppfordrer dere til å bruke opplegget for smågruppene. Da får barna konkret 
erfare at lovsang gleder og skaper forandring.

BIBELPUGG
”Lovsyng Gud, lovsyng! Lovsyng vår konge, lovsyng!”  Salme 47:7

FORRIGE BIBELPUGG 
”Du har gitt meg glede i mitt hjerte.”  Salme 4:8a

BIBELTEKST
Apostlenes gjerninger 16:16-31

FORBEREDELSER
•  Be for samlingen og barna som kommer.
•  Finn gode lovsangskor, og forbered sangen ekstra godt i dag. 
•  Legg til rette praktisk. 
•  Spør en av lovsanglederne eller musikerne i menigheten om å være sammen
    med dere i dag. La hun/han fortelle litt om sin tjeneste etter undervisningen.
    Foreslå også å lære en sang som menigheten bruker i sin gudstjeneste.

UTSTYR
•  Mikrofon
•  Et skjerf eller caps (noe du kan ta på deg fort når du skal være journalist)
•  Zalo-vann
•  Sugerør
•  Glass
•  Utstyr til professor, plaster og hammer
•  cd’en “Så Stor” av Føbe E. Edvardsen
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SAMLING 18

VELKOMMEN
Sett på litt rolig lovsangsmusikk, gjerne instrumental, før barna kommer. 
Ta imot barna med en hyggelig kommentar og et smil. 
Vis barna hvor de skal sitte. Takk for sist, og ønsk alle nye velkommen.

INTERESSEFANGER
Barna deles opp i 2 lag. Om du lar alle få prøve eller bare velger ut noen, er 
opp til deg. Dersom du velger ut noen, er det viktig at de andre som ikke er 
med heier på sitt lag. Ha klar glass med en blanding av zalo og vann, nok til 
deltakerne. Det er viktig at glassene bare er halvfulle. Her blir det mye bobler!
Når lederen har sagt ”Klar, ferdig, gå!” er det om å gjøre og blåse i sugerøret slik 
det blir bobler nede i glasset. Det er bare gøy om det kommer ut av glasset. 
Bare pass på å dekke til eventuelle tepper om nødvendig. Det laget som har 
mest bobler/skum etter 1 minutt har vunnet. Husk at de skal heie på sitt lag. 
Hjelp til med å lage litt stemning. Det laget som taper må rope høyt 3 ganger at 
de som vant er best.

Dersom du skal utføre denne leken med små barn, kan det være greit å skifte 
ut såpevannet med saft. De minste synes det er kjekt bare å få blåse nedi glasset 
selv om det ikke kommer så mye skum.

Etter leken kan du snakke om at boblene ikke kan klare å lage seg selv. 
Det var barna som blåste slik at boblene begynte å boble over. 
Slik er det med lovsang også. Når vi synger til Gud begynner det å boble glede 
inni oss, men vi må begynne. Gleden kommer ikke av deg selv.

SANGER
•  Halle, halle, halleluja, det bobler inni meg
•  Vi vil gi deg ære
•  Jeg er trygg hos deg
•  Jesus, Jesus, ingen kan være den du er
•  Han er helt konge  (hk2-cd)
•  Jesus, Jesus, du er bare helt konge  (hk2-cd)
•  Tommel opp  (hk1-cd)
•  Takk at du finns  (hk2-cd)
•  Jeg vil opphøye deg Jesus  (hk1-cd)
•  Hoppe av glede  (hk1-cd)
Eventuelt andre sanger som uttrykker hvem Gud er, og hva han betyr for oss.
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UNDERVISNING
> Drama
Sett på HK2-dvd eller spill selv.
En gal professor er overbevist om at sangen kan få alt det vonde til å forsvinne. 
Selv er han full av plasterlapper på fingrene, men nå har han tilkalt en assistent 
som skal utføre eksperimentet. Teorien går ut på at sangen får det vonde til å 
forsvinne. Professoren slår en hammer på fingeren til assistenten. I bakgrunnen 
synger et kor. Sangen skal gjøre det slik at smerten ikke kjennes. 
De prøver noen ganger. Assistenten synes at det gjør vondt hver gang.

Barna fra koret kommer ned og snakker til professoren Han må jo forstå at det 
vonde ikke går bort. Sang kan bare få en til å tenke på noe annet.

> Noen ganger føles livet helt svart. Ingenting er bra. Kanskje en sang om 
Gud kan hjelpe oss til å huske på at vi har noe å være glad for likevel? Å tenke 
på at Gud som har hjulpet når ting har vært vanskelig før, kan hjelpe deg igjen.

> Hvilke fine ting kan du komme på om Gud? Hva betyr han for deg?
Skriv eller tegn barnas svar på et stort ark, flip-over eller overhead. La dette stå 
fremme under resten av samlingen. Snakk sammen om dette. Hvordan kan vi 
fortelle eller vise Gud at vi setter pris på dette? Det kan vi gjøre på flere måter. 
Lovsang er en måte. Det skal vi snakke om i dag. Når vi synger til Gud og 
forteller han hvor glad vi er i ham, gleder vi Gud. Når vi med ord og toner sier 
til ham hvor god vi synes han er og takker han for at han elsker oss, da vet jeg at 
han blir glad. Han elsker å høre oss synge eller si dette til ham. 

> La alle si noe hyggelig og oppmuntrende til de som sitter ved siden 
av seg. Spør hvordan det føltes å få komplement. Vi ble glade, stolte og 
takknemlige, ikke sant?. Det var koselig, kjekt og inspirerende. Gud liker det 
enda mer enn vi når noen sier noe koselig til oss.

Når vi skulle si noe fint til den som satt ved siden av oss, måtte vi tenke på 
vedkommende og bestemme oss for hva vi ville si. Vi måtte vite litt om hvordan 
han er, hvordan hun ser ut, hva han er god til og så videre. 
Slik er det når vi synger lovsang til Gud også. Ofte er det takkebønner som 
noen har satt melodi til. Melodier får oss til å huske hva vi vil si.

> Lovsang får oss til å huske hvem Gud er og hva han kan gjøre.
Lovsang hjelper oss til å tenke på Gud, og hva han gjør for oss.

Når vi synger til Gud, tenker vi på han. Da kommer vi ofte på enda 
mer vi vil takke han for eller fortelle til ham. 

> Prøv! Etter å ha sunget et par sanger ser dere på listen igjen. 
Har dere flere ting som bør stå der?
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> Lovsang kan forandre humøret vårt. Er vi lei oss eller sinte, kan lovsang 
gjøre at vi blir glade. Det skjer noe inni oss. Noen ganger føler vi ikke at vi har 
lyst til å lovsynge. Men vi kan bestemme oss for å gjøre det likevel. Viljen vår er 
”av og på” knappen slik at lovsangen kan få virke. Det er nesten som medisin. 
Det er ikke all medisin som smaker så godt. Derfor har vi ikke alltid lyst til å ta 
den, men vi vet at om vi tar den, kan vi bli bedre. Vi må selv bestemme oss for 
om vi vil åpne munnen og ta medisinen. Ingen andre kan åpne munnen din. 
Slik er det med lovsang også. Du må bestemme selv om du vil åpne munnen din 
og fortelle gjennom ord eller toner hva Gud betyr for deg. 
Veldig ofte vil du merke at dette gjør noe med deg.

Lovsang er når vi viser Jesus at vi elsker han. Vi kan gjøre det ved å synge en 
sang der vi klapper og danser, eller vi synger en sang der vi står stille og lukker 
øynene, og kanskje vi løfter hendene. Vi kan være i menigheten, eller helt for oss 
selv. Egentlig trenger vi ikke å synge engang, men ha takk i tankene våre, og la 
det få prege oss. Livet vårt kan være en lovsang for Gud.

> Drama
To av de som sang lovsanger til Gud i Bibelen, var Paulus og Silas.
•  Alternativ 1: Dramatiser historien om da Paulus Silas og sang 
lovsanger i fengselet. 

•  Alternativ 2: Sett på  cd’en Så Stor
Her fortelles historien om Paulus og Silas med sangen ”Takk at du finns”. 
Kanskje barna kan ligge på golvet og lukke øynene mens dere hører på?

•  Alternativ 3: Les historien fra Apgj. 16:16-31. Sett to ledere i fengsel, 
for eksempel bak to bord, og la de være Paulus og Silas. Lek at de hadde 
mobiltelefon på den tiden. Ring til dem og hør hvordan de har det i fengselet.

> Journalist på besøk
Ta på deg en caps eller skjerf, og ta med deg en mikrofon eller notisblokk. 
Lat som du er en journalist som intervjuer barna. 
Du kan også få noen andre til å være journalist.

Forslag til spørsmål: 	 •  Hvorfor var Silas og Paulus i fengselet?
			   •  Hvordan hadde de det der?
			   •  Hadde Silas og Paulus lyst til å synge lovsanger?
			   •  Gjorde de det likevel?
			   •  Var det smart gjort av dem?
			   •  Hva skjedde når de sang?
			   •  Hjalp Gud dem?
			   •  Tror du lovsang virker?
			   •  Kan lovsang hjelpe oss på noen måte?
			   •  Hva skjer med oss når vi lovsynger?
			   •  Hva skjer med Gud når vi takker ham, 
			      og forteller hvor glad vi er i ham?
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BØNN
Be om at Gud skal vise oss hvordan vi kan tilbe og lovsynge ham i hverdagen 
vår, for eksempel når vi er på skolen og sammen med venner. 
Veksle mellom å be høyt og lavt (hvisking). Kanskje noe av bønnen kan synges? 
Snakk sammen om hva Gud hører best. Han elsker å høre oss be og takke ham. 
Det er det samme for ham hvor og hvordan det skjer.

BIBELPUGG
”Lovsyng Gud, lovsyng! Lovsyng vår konge, lovsyng!”  Salme 47:7
Lær bibelverset. Legg til bevegelser og innlevelse.

For eksempel; 
”Lovsyng Gud (3 klapp), lovsyng (strekk hendene høyt opp i luften)! 
Lovsyng (klapp) vår konge (lag en kongekrone med hendene), 
lovsyng(strekk hendene høyt opp i luften)!”

SMÅGRUPPER
Ha klar noen ark eller kort med forskjellige lovsangskor skrevet pent på. 
La barna pynte rundt. Oppfordre barna til å gi arket til noen som trenger en 
oppmuntring. Samtal om temaet.
Har dere samling samtidig som de voksne har sin samling, kan du avtale med 
møteleder at barna kommer og synger en bestemt sang som avslutningshilsen til 
forsamlingen. Etterpå kan de dele ut teksten på kort som er pyntet.

Om noen har lyst til å skrive sin lovsang til Gud, så oppmuntre dem til det. 
Dette blir dyrebare skatter.
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