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LEKSJON 19
KRISTI HIMMELFARTSDAG - VI ER ALDRI 
ALENE	

 
MÅL
Barna skal forstå at selv om Jesus er i himmelen er vi ikke alene.

TIL LEDEREN
Kristi Himmelfartsdag handler om at Jesus alltid er med oss. Selv om disiplene 
ikke kunne se ham lenger, fikk de etter hvert oppleve at han holdt det han 
hadde lovet. Dette er litt vanskelig å forstå og forklare. Den delen av Gud som 
er i hjertet til alle som tror, er Den Hellige Ånd. Samtidig sier Jesus at han skal 
være med oss bestandig. Vær bevisst dette selv, og tenk gjennom hvordan du vil 
ordlegge deg, og hvor dypt du vil utlegge dette.
På slutten av undervisningen er noe av det vi ønsker at barna skal lære lagt inn i 
spørsmålsform. Tenk over hva dere ønsker skal komme ut av samtalen. 
Hva vil dere at barna skal lære, og hva bør dere snakke mer om? 
Barna bør gå ut og vite at de har Den Hellige Ånd med seg. Ellers vil de tenke at 
Jesus er reist til himmelen. Men hvem er her da? 
Historien i dag forteller også et en dag skal Jesus komme igjen. Vi har valgt ikke 
å utdype dette i dagens leksjon, men vær forberedt på at noen barn kan komme 
til å spørre deg om det.

BIBELPUGG
”Se, jeg er med dere alle dager inntil verdens ende.”  Matt. 28:20

FORRIGE BIBELPUGG 
”Lovsyng Gud, lovsyng! Lovsyng vår konge, lovsyng!”  Salme 47:7
 

BIBELTEKST
Apgj. 1:1-12: Jesu avskjed med disiplene på Oljeberget.

FORBEREDELSER
•  Dypp en pensel i sitronsaft (eller melk). Skriv en hemmelig beskjed på et ark
    (For eksempel samlingens bibelpugg). La det tørke.
•  Lag klar røde og grønne lapper. Skriv JA på de grønne, og NEI på de røde
•  Lag klar bibelpugg-kortene
•  Lag ferdig posene til gjetteleken
•  Finn englekostyme og øv på å være engelen som møter disiplene
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UTSTYR
•  Sitronsaft eller melk
•  Ark
•  Pensler
•  Strykejern
•  Røde og grønne lapper
•  Klær til englene
•  Ballonger
•  Poser med ting i til gjetteleken
•  Små lapper og skrivesaker
•  Eventuelt litt do- eller avispapir, et glass 
    og en gjennomsiktig bolle fylt med vann
	
		
PÅ SAMLINGSDAGEN
Ha samlingen i et tomt rom. Fjern bilder og mest mulig møbler. Dette illustrerer 
hvor alene og hjelpeløse disiplene følte seg etter at Jesus forlot dem.

SAMLING 19

SANGER
•  Jeg er med dere alle dager
•  Takk at du fins  (hk2-cd)
•  Bedre enn det beste  (hk2-cd)
•  Herren er med deg  (hk2-cd)
•  Tommel opp  (hk1-cd)
•  Jesus, Jesus, du er bare helt konge  (hk2-cd)
•  Hoppe av glede  (hk1-cd)

INTERESSEFANGER
> Gjettelek. Dersom dere er mange, bør dere dele gruppen inn i mindre 
grupper. Fyll en eller flere poser som du ikke kan se gjennom, med forskjellige 
ufarlige ting. Dette kan være alt fra såpestykker til hvitløkspresse. 
Tilpass vanskelighetsgraden på tingene i posen til barnas alder. La barna få 
kjenne oppi hver sin gang. Klarer de å gjette hva det er, kan de ta tingen opp. 
Fortsett til posen er tom. Pass på at det er nok gjenstander i posen til at alle får 
prøve å gjette minst en gang.

M  T  O   T   F   L   S
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UNDERVISNING
> Alternativ 1: Begynn med å vise barna arket som du har skrevet en beskjed på 
med usynlig skrift. Spør barna hva de ser. Jo, et hvitt ark. Stryk arket forsiktig 
med et strykejern på svak varme slik at skriften kommer frem. 
Snakk med barna om at selv om vi ikke ser noe, betyr det ikke at det ikke er 
der. Slik er det med Jesus også. Vi kan ikke se ham, men han er her! 

> Alternativ 2: Legg en serviett eller et mykt papiret inn i et glass og sett det på 
hodet i et kar. Papiret blir ikke vått selv om det er nede i vannet. 
Det er noe der som vi ikke kan se, nemlig luft.

> Fortell levende: 
”Etter at Jesus hadde stått opp igjen fra de døde viste han seg for disiplene sine 
flere ganger. Da det var gått 40 dager, tok han disiplene med seg til en plass 
som het Oljeberget. Der begynte Jesus å snakke om at han skulle forlate dem. 
Disiplene likte ikke dette. De ble fortvilet. ”Nå er du blitt levende igjen, og så 
skal du reise fra oss?” ”Det er bra for dere at jeg reiser,” sa Jesus,” for da skal dere 
få noe bedre. Jeg vil være med dere bestandig. Det kan jeg når Den Hellige Ånd 
kommer til dere. Han er en annen del av meg og Gud.” 
Disiplene syntes dette var vanskelig å forstå, men de hadde erfart at Jesus alltid 
holdt det han hadde lovet. Jesus sa også at de skulle fortelle om ham til alle 
menneskene på hele jorda. Da han hadde sagt dette, ble han løftet opp mens 
disiplene så på, og til slutt forsvant han bak en sky.

> Drama
Noen engler dukker opp akkurat når du er kommet så langt i fortellingen. 
Disiplene spør; ”Hvorfor står dere her og ser opp mot himmelen? Jesus som fòr 
opp til himmelen skal komme tilbake på samme måte som han fòr opp.” 
Da gikk disiplene tilbake til huset hvor de hadde vært samlet.

> Lag en liten spørrekonkurranse. 
Alle får en grønn lapp for ja, og en rød lapp for nei. Når de mener at svaret på 
spørsmålet er ja, skal de løfte opp den grønne lappen, og den røde lappen når de 
vil svare nei. 

Begynn med å stille spørsmål:	 •  Dro Jesus opp til himmelen?
				    •  Er han der nå?
				    •  Står det i Bibelen at Jesus sitter
				       på høyre side av Gud?
				    •  Kan vi se vinden?
				    •  Finnes vind?
				    •  Kan vi se Jesus?
				    •  Finnes Jesus?
				    •  Skulle disiplene få noen til å hjelpe seg?
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				    •  Når disiplene eller vi har noen som 
				       hjelper oss, er vi alene da?
Kanskje du kommer på flere spørsmål. Pass på at barna får svare på hvorfor de 
svarer ja eller nei. Dersom barna svarer feil, må du ikke avvise dem, men heller 
stille et nytt spørsmål tilbake.

> Istedenfor å stå og fortelle barna noe de kanskje vet fra før, kan du 
gjennom spørsmål og svar få lære dem noe nytt. Bruk anledningen til å høre og 
forklare mellom spørsmålene.
Del gjerne ut premie til alle etterpå. Har de flest nei-svar, kan de nei-e. 
Har de flest ja-svar, kan de få en ja-pp. 

BIBELPUGG
”Se, jeg er med dere alle dager inntil verdens ende.”  Matt. 28:20
Når du sier SE så lag briller med hendene rundt øynene. 
La barna finne flere bevegelser selv.
Bruker dere sangen med samme tekst kan dere lage en dans til.

BØNN
La alle barna skrive eller tegne et bønneemne. Noen voksne må kanskje hjelpe 
de yngste.
Be dem deretter holde lappen i hendene mens de folder dem. Så skal alle si inni 
seg det de har på lappen/bønnen sin. Be dem ta lappen med i smågruppen.
En voksen, eller noen som har lyst å be høyt, ber først og alle gjentar etterpå. 
Dette anbefales å gjøre i smågruppene, da det er lettere å gjennomføre der.

SMÅGRUPPER
Putt lapper med bønneemner inni en ballong. Blås den opp, og rist på den. 
Dere kan samtidig snakke om hva som gjør at ballongen har vokst. 
Luften inni kan vi ikke se, men den er der og virker. Gud/Jesus/Den Hellige 
Ånd kan vi ikke se, men de er her og virker. Kast ballongen høyt opp i været. 
Den som fanger den får lov til å stikke hull på den. 
En voksen leser bønnene, og barna og de andre lederne gjentar.
 
•  Nå kan alle få lov til å prøve å skrive usynlig skrift.
•  Skriv hemmelige beskjeder eller bibelpuggen til hverandre. 
•  Snakk om dagens tema. Kanskje noen av barna lurer på noe?
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