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LEKSJON 6
GUDS HELT TROR PÅ GUD, TROSS ALT 
(ELIA OG BA’ALS PROFETER)                                                                        

MÅL 
Barna skal lære at Gud er til å stole på. Han er den eneste sanne Gud.
Barna skal få lære om Elia som stolte på Gud, selv om han var alene.

TIL LEDEREN
Historien om Elia lærer oss at Gud holder ord. Elia trodde Gud, og fikk være 
med å peke på Gud for folket sitt. Dette er en inspirasjon og utfordring til oss. 
Både barn og voksne kan føle at de ikke strekker til i tillit til Gud, og i å fortelle 
andre om ham. Snakk sammen i ledergruppen om dette på forhånd. 
Vær vàr på barnas tanker og behov. Det er viktig at dere bruker tid sammen i 
mindre grupper for å vite hva og hvordan dere skal hjelpe barna.
Finn gjerne ut mer om Ba’al og Astartes profeter. Å sette dette inn i en historisk 
kontekst, gjør det enda mer spennende.

BIBELPUGG
”Jeg er med dere alle dager.”  Matt. 28:20 

FORRIGE BIBELPUGG
” Ha tro til Gud!”  Mark. 11:22

BIBELTEKST
1. Kongebok 18:20-39

FORBEREDELSER
•  Øv på dramastykket om frøet eller forbered dvd-visning.
•  Øv på å fortelle historien med innlevelse.
•  Skriv bibelversene på vedkubbene. Se bibelpugg.
•  Få noen til å lage bevegelser til sangen ”Tøff nok”, eller forbered dvd-visning

UTSTYR  
•  Steiner til alteret, 24 stk.
•  Ved til alterene. Husk nok til begge bibelversene.  Se bibelpugg.  
•  Dvd-spiller med sporet ”Tøff nok”, (hk2-dvd)
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PÅ SAMLINGSDAGEN
Gjør klart rommet, og bygg alter. Gjør gjerne rommet om til naturområde, slik 
du kan tenke deg at det så ut der Elia møtte Ba’als profeter. Samle lederne, og be 
sammen. Forviss deg om at alle vet hva de skal gjøre under samlingen.

SAMLING 6

 
VELKOMMEN
Ønsk velkommen ut i ødemarken. I dag skal dere på tur og treffe en ny person 
som var Guds helt. Sitt på stolene, og lek at dere er på tur ved at dere lager lyder 
og bevegelser som illustrerer det dere møter underveis. Utbroder så mye som 
dere har fantasi eller tid til.

SANGER
•  Hvem er jungelens konge?
•  Jeg hopper høyt
•  Herren er med deg  (hk2-cd)
•  Du er Gud  (hk1-cd)
•  Så stor  (hk1-cd)

INTERESSEFANGER
> Drama
Spill selv eller sett på HK2-dvd.
Dette dramastykket kan øves inn med noen av de store barna, eller du kan 
bruke ledere. Det kan også utføres av to ledere + et barn som spiller frø. 
Den ene lederen må da komme med de ulike forslagene og spontant få med seg 
noen barn, mens den andre hele veien foreslår bønn. Dramastykket kan utføres 
med replikker, eller man kan spille det ved hjelp av miming og bablespråk. 
Det siste er veldig morsomt! Husk å bruke et tydelig kroppsspråk.

En gjeng er ute og går. Plutselig oppdager de noe som ligger på bakken. Det er 
et blomsterfrø (en person som ligger sammenkrøllet på knærne). Alle vil gjerne få 
blomsten til å vokse opp, så de begynner å hale og dra i frøet, men frøet ligger 
like stille og sammenkrøpet.
Gjengen trekker seg litt tilbake, og funderer på hvordan de skal få frøet til å 
vokse opp. En etter en kommer de med forslag som skal prøves ut. 

Person 1: 	 Aha, vi prøver med kjærlighet.

Hele gruppen stiller seg i ring rundt frøet og klapper, koser og lager kysselyder 
for å få frøet til å vokse. Først litt beskjedent, så mer og mer intenst ettersom det 
ikke virker. Men, nei, gruppen må gi opp. 

M  T  O   T   F   L   S
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Alle trekker seg tilbake, og funderer igjen.

Innimellom hvert forslag kommer det frem et menneske som vil be. 
Men dette forslaget er det ingen som vil høre på. 

Eksempler på forslag til tiltak som kan få frøet til å vokse: trusler, sang og 
regndans.

Etter at alle forslagene er utprøvd til ingen nytte foreslår bønne-mennnesket 
igjen en bønn. Han stiller seg frem og ber. Frøet begynner sakte å rette seg opp 
helt til det står på bena med armene strakt rettet opp i været. Alle blir svært 
begeistret, og er enig om at det var bønn som måtte til.

•  Snakk med barna om hva som skjedde i dramastykket. 
Hvordan tror dere det var å være den personen som pekte på Gud, og foreslo at 
man kunne be?
Noen ganger kan man føle seg helt alene som kristen, og andre kan si at de ikke 
tror på Gud. Da kan det være vanskelig og flaut og si at man kjenner Jesus.
 
Slik har det alltid vært. Det kan vi til og med lese om i Bibelen. I dag skal dere 
få høre om en mann som het Elia. Han var alene mot 450 menn. Allikevel sa 
han: ”Dere kan si akkurat hva dere vil. Jeg vet at Gud er den ene sanne Gud.”
	

UNDERVISNING
> På den tiden Elia levde, var det mange som hadde vendt Gud ryggen. 
De hadde sluttet å be til ham. De trodde ikke lenger på ham. Kanskje syntes de 
det var vanskelig å tro på en Gud de ikke kunne se. I stedet hadde folket med 
kongen i spissen fått laget store gullkalver og andre skulpturer. Disse ba og 
ofret de til. De trodde at statuene kunne hjelpe dem hvis ting ble vanskelig.

Tidligere hadde folket kommet til Gud, til Guds alter. (Vis 12 steiner som ligger 
i ring). Slik kunne et alter se ut, men det var nok sikkert mye større enn det jeg 
har laget her i dag. 
På alteret la de ting de ville gi til Gud. Det kunne være kjøtt fra duer, lam eller 
en okse. Så ba de til Gud. Men på den tiden Elia levde lå Guds alter veltet. 
Ingen brydde seg om å komme dit. I stedet samlet de seg rundt de flotte 
statuene de hadde laget seg. Det var jo det som var deres gud nå. Ba’al kalte de 
en av gudene sine. Han var så flott og mektig trodde de. 

Men Elia vendte ikke Gud ryggen. Elia var en modig mann. Han bestemte seg 
for å vise folket at det var Gud som var den ene sanne Gud. Derfor gikk han til 
kongen og sa: ”Samle sammen 450 av Ba’als profeter. Forresten, ta med 400 av 
Astartes profeter også. Det blir 950 menn til sammen. La oss gå opp på Karmel-
fjellet.” Da de var fremme talte Elia til hele Israels folk og sa: ”Hvis Gud er Gud, 
da må dere tro på ham og be til ham. Hvis dere tror at Ba’al er gud, så får dere 
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tro på ham.” Det ble helt stille. Folket sa ingenting.
”Ja vel,” sa Elia, ”da lager vi to alter. Det ene alteret for Gud, det andre for Ba’al. 
På alterene legger vi kjøtt av to okser. Den gud som sender ild fra himmelen 
slik at det vi ofrer blir brent opp, han er den ene sanne gud!” 
Det gikk folket med på.

Først satte Ba’als profeter i gang. De bygde alteret, la på plass veden, og fikk lagt 
oksekjøttet oppå der igjen. Og så begynte de å rope og be til Ba’al, guden sin. 
Hele dagen ropte de og ba. De hinket rundt alteret og skrek, men ingenting 
skjedde. Da ertet Elia dem og sa: ”Jeg tror dere må rope høyere. 
Han er så tankefull den guden deres. Han hører dere ikke. Kanskje han er ute 
en tur, kanskje han sitter på do, eller kanskje han har sovnet?” 
Da ropte Ba’als profetene enda høyere, men til ingen nytte.

Til slutt ropte Elia: ”Kom hit til meg så skal vi bygge opp Guds alter.” Han tok 
12 steiner som han satte opp til et alter. Rundt alteret fikk han gravd en grøft. 
Deretter la han ved på alteret, og til sist oksekjøttet. Men Elia ville være helt 
sikker på at alle skulle få se at Gud er Gud. Ingen skulle komme seinere og si at 
han hadde jukset med noe. Derfor fikk han folk til å komme med vannkrukker. 
De pøste på med vann, både på oksekjøttet og på veden, så mye vann at grøftene 
rundt alteret ble fylt. Nå hadde det vært umulig for Elia å tenne på veden, 
men det skulle Elia heller ikke gjøre. Det var Gud som skulle sende ild fra 
himmelen, for for ham er ingenting umulig.

Så ba Elia: ”Herre, Abrahams, Isaks og Israels Gud! La det i dag bli kjent at 
du er Gud i Israel, og at jeg er din tjener, og at det er på ditt ord jeg har gjort 
alt dette. Svar meg, Herre! Svar meg, så dette folket må kjenne at du, Herre, er 
Gud!”
Da sendte Gud ild fra himmelen som brant opp kjøtt, ved, steinene og til 
og med vannet i grøften. Da folket så dette knelte de ned og sa: ”Herren, han 
er Gud! Herren, han er Gud!”

> Elia var modig fordi han gjorde det Gud hadde sagt at han skulle gjøre. 
Han visste at Gud ville sende ild fra himmelen, fordi Gud hadde lovet ham det.

Gud vil at vi også skal være med å fortelle andre om ham. Han vil at vi skal 
fortelle at Gud er den eneste sanne Gud. 
Av og til er det lett, av og til kan det være vanskelig, og av og til kan det være 
sånn at man ikke tør fortelle andre om Jesus.

> Jesus gav disiplene sine et oppdrag. Det samme oppdraget har vi fått: 
Å fortelle alle mennesker om Gud. Da de fikk dette oppdraget fikk de også et 
løfte fra Gud. Det samme løftet har vi også fått. Gud har lovet å være sammen 
med oss alle dager.

Å tro på Gud, og å stole på han alltid er med oss uansett hva som skjer, det er 
slik som Elia og andre helter gjør.
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BIBELPUGG
”Jeg er med dere alle dager.”  Matt. 28:20a

> Skriv bibelvers på vedkubbene: 
”Og se jeg er med dere alle dager.” Matt.28:20a på vedkubbene til Guds alter. 
”Du skal ikke ha andre guder enn meg.” 2. Mos. 20:3 på vedkubbene til 
Ba’als alter. Lag konkurranse mellom to lag om hvem som kan sette sammen 
bibelverset først. 
Hovedverset er fra Matt. 28:20. Det er dette som er det viktigste, og som de skal 
huske til neste gang. Del ut kort med dette verset på.

BØNN
Takk Jesus for at han alltid er med oss og hjelper oss når vi forteller andre 
om ham. Fortsett med stille bønn. Alle holder hverandre i hendene. Lederen 
begynne med å be en bønn inni seg. Når hun er ferdig, klemmer hun forsiktig i 
hånden til den som står til venstre. Neste person gjør det samme før den sendes 
videre igjen hele ringen eller rommet rundt.

SMÅGRUPPER
> Alternativ 1: Spill ”Tøff nok” fra hk2-dvd. Dette er en sang med bevegelser 
til. Øv den inn i gruppa, eller lag deres egne bevegelser til. 
Undersøk om dere kan få formidle denne til et større publikum ganske snart.

> Alternativ 2: Ha en samtale om barna har egne konkrete erfaringer hvor de 
måtte stole på Gud Bruk gjerne disse til å lage et dramastykke. Hjelp barna å 
dramatisere historien de kommer frem til. For 1.-2.klasse er det kanskje lurt at 
lederen forteller mens barna dramatiserer.

> Alternativ 3: Hvert barn kan få lage sitt egen bibelpuggkort som dere klipper 
ut og laminerer der og da. Hold en samtale i gang om temaet mens de lager 
dette. Kopieringsorginal ligger bak i leksjonen.  
Be sammen om de tingene dere har snakket om. Kanskje dere skal ajourføre 
notisboka med bønne- og takkeemner?

TIL NESTE GANG
I leksjon 8 er det foreslått å vise en selvlaget film. Denne bør dere begynne 
på nå. Flott oppdrag for noen utenfor ledergruppen, unge eller voksne.

M  T  O   T   F   L   S
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