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GUDS HELT ER MODIGLEKSJON 7

LEKSJON 7
GUDS HELT ER MODIG (Rahab)	
 
 
MÅL
Vi ønsker å motivere barna til å være modige og stå for den de tror på 
uansett situasjon.   

BIBELPUGG 
”Vær modig og sterk! La deg ikke skremme, og mist ikke motet! For Herren 
din Gud er med deg i alt du gjør.”  Josva 1:9

FORRIGE BIBELPUGG
”Jeg er med dere alle dager.”  Matt 28:20

BIBELTEKST 
Josva 2:1-16 og 6:1-5, 11-17 og 25

FORBEREDELSER
•  Finn frem musikk til velkomst. Gjerne noe barna forbinder med helter.
•  Ha klar cd/dvd med ”Tøff nok” fra forrige gang.
•  Øv på stykket med den modige klovnen.
•  Velg en måte å fortelle historien om Rahab på.
•  Eventuelt øv på å dramatisere bibelhistorien med innlevelse. 
    Gjør den på deres måte. Dere kan klare dere med tre deltagere pluss forteller.
    Bruk gjerne foreldre eller andre.
•  Lag bibelkort til bibelpuggen (til å ha på nøkkelring, se hk1, leksjon 1).

UTSTYR
•  Et stort ark og en tusj til å skrive med
•  Cd /dvd-spiller
•  Klovneutstyr ( for eksempel rød nese og fargerike klær)  
•  Badetøy til klovnen
•  En stige eller gardintrapp
•  En balje med vann
•  Masker og eventuelt hodeplagg til historien om Rahab.
    Masker ligger bakerst i leksjonen. 
    De limes på papp, klippes ut og festes på en pinne.
•  Eventuelt annen rekvisita til historien, for eksempel pappesker som del av
    bymuren eller langt papir dere har tegnet mur-mønster på.
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PÅ SAMLINGSDAGEN
Legg alt utstyret på rett plass. Om dere skal vise dansen smågruppene øvde inn 
sist gang må dere ha klar dvd på rett spor. Be for samlingen. Be om at dette 
stoffet ikke bare skal sitte igjen som en veldig spennende historie, men skal 
inspirere barn og voksne til å være modige på rett måte.

SAMLING 7

VELKOMMEN
Spill musikk mens barna finner plassene sine. Ønsk dem velkommen, og fortell 
hvor glad du er for at de kom i dag. I dag skal dere nemlig lære et bibelpugg som 
de vil ha nytte av resten av livet! Spør dem om hvem av dem som er modige. 
I dag skal dere sammen finne ut hva det er å være modig på ekte!

SANGER 
Det finnes flere kor som er laget med utgangspunkt i dagens bibelpugg.
Bruk ellers andre sanger som handler om helter, og å tørre å stå for ting.
•  Jesus spør om du er tøff nok
•  Vær modig og sterk
•  Han er helt konge  (hk2-cd)
•  Herren er med deg  (hk2-cd) Direkte fra bibelpugg

UNDERVISNING
De siste gangene har vi snakket om ulike personer som har vært helter for Gud. 
Repeter og finn ut hva barn og ledere husker om Na’amans tjenestejente og 
Elias. Vi skal i noen uker til finne ut mer om noen av Guds helter. 
Hva er forresten en helt? Noter ned på et stort ark hva barna svarer. 
Dette skal vi ta frem igjen om et par ganger.

> Tillegg: På forrige samling øvde smågruppene inn bevegelser til sangen ”Tøff 
nok”. La gruppene fremføre dette for hverandre. Har dere lyst og anledning er 
det flott om dere kan ta noen bilder som dere senere legger inn på PowerPoint 
og viser med musikken i bakgrunnen. Kanskje er super jobb for noen av de 
eldste barna eller yngre tenåringene? Da kan dere vise dette på familiemøte 
eller i en annen sammenheng senere. Men ikke bruk mye tid på dette i denne 
samlingen.

M  T  O   T   F   L   S
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INTERESSEFANGER
>  Drama
Spill selv eller sett på HK2-dvd.
En klovn kommer frem. Han/hun har på seg badedrakt utenpå klovnedrakten, 
svømmeføtter og dykkermaske. Han prøver å snakke gjennom masken, men 
ingen forstår hva han sier. På scenen står en liten stige og en stor balje med vann 
i. En leder må hjelpe han med å få forklart hva han mener. Eventuelt må han 
streve med å få barna til å forstå. Dramatiser ivrig. Klovnen sier han er så modig 
at han tørr å stupe fra stigen og ned i baljen med hodet først. Han gjør seg klar, 
varmer godt opp og begynner å klatre opp stigen. Han blir mer og mer usikker 
jo høyere han kommer. Når han står på toppen sier han at han ikke tørr likevel. 
Han var ikke så modig allikevel. Han går skjelvende og sørgmodig ned igjen.

Lederen kommer til og sier at det går helt fint. De samtaler om at det ikke er 
alle 
steder eller situasjoner som en virkelig trenger å være så modig. Dette hoppet var 
ikke noe som var veldig viktig for han. Han kan sitte og høre på sammen med 
de andre. Nå skal vi høre om ei dame som var kjempemodig! 

Bibelhistorien
> Alternativ 1: Drama
Her går dere ut og inn av rollene ettersom dere tar av og på maskene. 
Det er viktig at fortelleren kan historien godt og kan fortelle hva de forskjellige 
følte og hvorfor de gjorde det de gjorde (eller helst bare: følte og gjorde) underveis. 
Les grundig gjennom bibelteksten på forhånd og gjør den til deres! Bruk en 
forteller og to spioner, Rahab, kongen og Josva. Dere kan klare dette med tre 
skuespillere og en forteller. Lag passende kulisser. Dette kan være så enkelt som 
et par liggende bord med gråpapir rundt. Pass på å legge det dere vil at barna 
skal huske etter samlingen inn i historien underveis! Når folket er reddet, er 
spenningen over og de fleste av tilhørerne kobler ut!

I begynnelsen presenterer dere de som er med, og fortell noe om situasjonen 
Josva og folket var i den gangen. Når dere kommer til den delen der Israelsfolket 
skal gå rundt Jeriko, tar dere med dere hele forsamlingen og går rundt ”byen”. 
Tell sammen. Det kan være lurt å spole litt frem i tiden. Den syvende gangen 
den syvende dagen skal dere selvfølgelig rope slik at byen raser. 
Spionene redder Rahab med en gang.

•  Avslutt med å intervjue Rahab, både som Rahab, med maske/hodeplagg, og 
som vanlig menneske. Når hun tar av seg masken stiller du noen av de samme 
spørsmålene relatert til vår hverdag. Det er viktig at vi knytter det til dagen i 
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dag, og det barna opplever.
> Alternativ 2: 
Fortell bibelhistorien ved hjelp av flanellograf, bilder, legofigurer eller de 
virkemidler du føler deg komfortabel med.

•  Avslutt undervisningen med at klovnen kommer frem til lederen og forteller 
at han har funnet ut at han er modig i andre ting som det er viktig å være 
modig i. Gi eksempler på ting som har med Jesus og tro å gjøre.

BIBELPUGG
” Vær modig og sterk! La deg ikke skremme, og mist ikke 
motet! For Herren din Gud er med deg i alt du gjør.”  Josva 1:9

Jobb med bibelverset. Forklar hva det er å være modig og sterk. Ikke bland med 
moden og sterk (på smak). Har dere melodi til, bør dere lære hele. Det kan være 
brukt litt ulike formuleringer. Velger dere å ikke lære sangen, kan dere bruke en 
eller to setninger. Finn gjerne en morsom måte å lære det inn på.

BØNN 
Få barna til å lage grupper på minimum fem personer. Fire av dem stiller seg 
mot hverandre to og to med armene formet som et skråtak. Den femte stiller 
seg inni ”huset”. De andre takker for at Gud passer på den som er i midten i 
alle situasjoner. Be om at han eller hun skal være modig på rett måte, og når 
det trengs. Deltagerne bytter plass og ber for hverandre til alle har fått forbønn. 
Bruk navnet til den som blir bedt for.

SMÅGRUPPER 
Ta opp tråden fra sist og spør hvordan det har gått med de tingene dere snakket 
om da. Lek en lek sammen der det er viktig å holde fast på det en mener er rett.

TIL NESTE GANG
Fortsett med filmprosjekt til neste gang.

M  T  O   T   F   L   S
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