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LEKSJON 8
GUDS HELT BRUKER DET HAN HAR  
(GUTTEN MED NISTEPAKKEN)     
 
                        		        
MÅL 
Barna skal forstå at de er viktige for Gud. Gud har gitt alle noe å gi videre, og 
han gjør det lille til noe stort! 

TIL LEDEREN
Dette er en av de få hendelsene som er nevnt i alle fire evangeliene. 
Jesus trengte å være alene med disiplene, men da folket kom tok han imot de. 
Maten til gutten var lite til så mange, men Jesus visste hva han hadde.  
I tro leverte gutten maten sin til Jesus, disiplene ba folket om å sette seg og Jesus 
takket. Den som takker for lite får mer. Alle spiste seg mette. Kvinner og barn 
ble ikke regnet med, men det var en av dem man ikke regnet med som Gud 
skulle bruke denne dagen!

BIBELPUGG
”Fra før jeg ble født har Herren kalt meg.”  Jes. 49:1b

FORRIGE BIBELPUGG
” Vær modig og sterk! La deg ikke skremme, og mist ikke motet! 
For Herren din Gud er med deg i alt du gjør.”  Josva 1:9

BIBELTEKST
Matt. 14:13-21, Mark. 6:30-44, Luk. 9:10-17, Joh. 6:1-13

FORBEREDELSER
•  Alternativ 1: Les godt igjennom leksjonen, slik at det blir som din egen. Øv 
på
    å fortelle bibelhistorien levende, og bruk gjerne bilder eller andre virkemidler.
•  Alternativ 2: Lag film ut fra bibelhistorien om Felix.

UTSTYR
•  En pen eske med sukkertøyesker eller dropsruller oppi.  
    Ha nok til alle barna som er tilstede
•  Dukken Milla	
•  Utstyr til konkurranse 
•  Blanke ark, penner, farger eller blyanter
•  En liten boks til å legge lappene oppi
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•  Prosjektor til å vise film på eller tv med dvd-spiller
PÅ SAMLINGSDAGEN
Kom i god tid og gjør klart rommet dere skal være i. Gjør klar til eventuell 
filmfremvisning. Be sammen. Be for hver enkelt leder om at vedkommende må 
få være en slik helt som vi skal undervise om i dag. Ikke bare på samlingen, men 
også i andre situasjoner.

SAMLING 8

VELKOMMEN
Når alle har satt seg ønsker du velkommen. Vis at du er glad for å se barna igjen. 
Før du sier noe om tema for dagen viser du frem en fin eske. Fortell de at du har 
med deg en eske. På slutten av samlingen vil du vise at en ting kan bli til flere og 
hvordan en glede kan bli til mange.

Dukken Milla kommer opp fra gjemmestedet og sier: ” Det er større glede å gi 
enn å få! Det er større glede å gi enn å få...” Lederen avbryter dukken.

INTERESSEFANGER
> Konkurranse: Knyt to gelefisker i hver sin snor. Knyt disse snorene fast 
på en stang eller snor som går tvers over rommet. 
Ta frem to barn som skal spise hver sin fisk raskest mulig.
For å gjøre det vanskeligere kan du knyte enden av snorene til barnets legg før 
du legger snoren over lista. Barnet må da styre høyden på fisken med beinet. 
Om dere vil kan dere etterpå ta frem fem stykker som skal kappspise hvert sitt 
rundstykke på samme måte.

SANGER
•  Det betyr langt mer enn du tror
•  Gjør noen glad
•  I Guds familie er vi søsken
•  Bedre enn det beste  (hk2-cd)
•  Jeg er takknemlig  (hk1-cd)
•  Hoppe av glede  (hk1-cd)

UNDERVISNING
Husker dere hva Milla kom opp og sa før vi hadde konkurranse? La barna svare.
Helt riktig! ”Det er større glede å gi enn å få.” Er dere enig i det? 
Jeg tror det er en gutt vi kan lese om i Bibelen som syntes det var en større glede 

M  T  O   T   F   L   S
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å gi enn å få, og spesielt siden det lille han gav ble kjempemye da Jesus fikk det!
> Bibelhistorien
•  Alternativ 1: Samle barna rundt deg før du begynner å fortelle.
•  Alternativ 2: Fortell litt om filmens historie.

Ofte tenker vi bare på Jesus som gjør et mirakel når vi leser denne historien, 
men i dag skal dere få høre litt om hvordan gutten i historien hadde det. 
Vi kaller han for Felix. Det er ikke lett å vite akkurat hvordan Felix opplevde 
det, men vi kan tenke oss at det var noe slik som dette:

Det en fin dag, og Felix våknet tidlig. Denne dagen hadde han gledet seg til 
lenge. Han skulle ut for å se Jesus. Han hadde hørt så mye om denne mannen, 
at han helbredet syke og hjalp de som trengte hjelp. Han likte til og med å leke 
med barna! Felix måtte bare se Jesus!

Moren til Felix lagde en god og stor niste slik at han kunne spise når han ble 
sulten. Felix var takknemlig for det, for det ble en lang dag og han gledet seg 
til han skulle åpne matpakken. Det var mange mennesker der, og selv om Felix 
trodde han var tidlig ute, måtte han stå nesten hele dagen i kø for å komme 
frem til Jesus. Han prøvde å trenge seg vei gjennom folkemengden for å se 
bedre, men han måtte nøye seg med å høre stemmen til Jesus og alle de glade 
ropene og sangene når folk ble friske.

Endelig ble køen mindre, og det var snart Felix sin tur. Han hadde så lyst til 
å stille Jesus noen spørsmål. Hvordan kunne han gjøre de syke friske, og hva 
betydde det når Jesus sa at himlenes rike hører barna til? Hva med de voksne da?

Plutselig begynte alle å sette seg ned rundt omkring på gresset. Det var jammen 
mye folk. Sikkert over 20 000 mennesker til sammen. Det var barn og voksne 
over alt! Felix hørte mange si at de var sultne. De hadde ikke spist hele dagen 
og nå begynte det snart å bli mørkt. De hadde gått langt i dag. Jesus hadde visst 
hatt lyst til å være litt alene, men da folk fikk vite hvor han gikk fulgte de etter. 
Nå var de midt i ødemarken. Det var langt til nærmeste butikk... Felix tenkte 
på matpakken sin. Han hadde jo spist selv og var mett, men han hadde 5 små 
brød og 2 fisker igjen. Var det nok til så mange? Han tok opp nistepakken sin 
og tenkte at han kanskje kunne gi den til Jesus. Han måtte jo ha litt mat, og 
kanskje han kunne gjøre et mirakel eller noe med maten også. Han gjorde jo 
de syke friske, ikke sant?

Andreas, den ene av disiplene til Jesus, hadde fått øye på Felix, og kom mot 
ham. Han satte seg ned på huk og sa: ”Jeg ser at du har nistepakke med deg. 
Jesus har spurt om vi kan finne noe mat her. Kan du tenke deg å gi maten din 
til Jesus?” Felix kikket på nista. Jo, han ville det. Andreas fulgte Felix frem til 
Jesus, og Jesus tok imot nistepakken hans. Felix var spent på hva som nå skulle 
skje. Ville Jesus spise matpakken selv? Ville han gi den til et barn? Eller ville han 
gjemme den til senere, slik at han og disiplene kunne dele?
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Jesus tok de fem små brødene og de to fiskene i hendene sine. Så takket 
han Gud for maten. Deretter sa han til disiplene sine at de skulle dele ut mat til 
folket. Disiplene delte ut, og alle menneskene fikk mat og ble mette! 
Det var til og med 12 kurver til overs etter at alle hadde spist.

Felix så storøyd på det som skjedde. Jesus sa til Felix at det var kjempebra 
at han gav bort maten sin slik at han kunne gi mat til alle. Da Felix var på 
vei hjem igjen den kvelden kunne han nesten ikke komme fort nok hjem for å 
fortelle moren og faren sin om det som hadde skjedd.

Tenk det da! Det er ikke sikkert at Felix fikk spurt Jesus om alt det han lurte 
på, men jeg tror ikke Felix tenkte på det da han gikk hjem. Eller at han var sur 
fordi han hadde gitt nistepakken sin til Jesus. Det var det lille han kunne gi 
bort, men det ble til hjelp for alle de andre menneskene som var der sammen 
med ham. 

> Har du noe du vil gi til Jesus? La barna komme med sine forslag.
Veldig ofte har vi lyst til å få noe, og hvis vi skal gi noe til andre kan det være 
vanskelig å finne noe å gi. Kanskje vi ikke synes vi har noe å gi?

Gud elsker oss slik vi er, det er derfor han har skapt oss. Hver av oss har vi noe 
spesielt som han ønsker at vi skal dele. Kanskje er du flink til å si gode ting til 
klassekameratene dine, har et godt smil, kanskje du er flink til å lese og kan 
hjelpe de andre med det? Poenget er at alle har noe å bidra med! 

> Drama
HK2-dvd eller spill selv
På Superheltskolen lærer de å gi det vi faktisk kan gi. Og å gjøre det vi kan gjøre 
for å hjelpe andre. Noen ganger kan dette være det mennesker rundt oss trenger.

Superhelt: 	 Ok. I dag skal vi lære å bli superhelter i hverdagen. På en helt 		
		  vanlig dag er det helt sikkert noen som trenger din hjelp.

Person 2:  	 (utkledd som husmor, med babydukke)
		  Åh, jeg er så sliten i dag. Lillemann har sovet så dårlig. Huset er 	
		  rotete og jeg skulle egentlig lage middag. Men Lillemann skriker 	
		  og skriker. Jeg får ikke gjort noen ting.

Superhelt:	 Ok alle superhelter. Her trenger noen hjelp. Hva kan du gjøre 		
		  for å hjelpe til?
		  Fortell meg hva du vil gjøre.

•  Familien er sulten, men mor får ikke laget mat. Du inviterer dem på byens 
flotteste restaurant og tilbyr å betale regningen slik at familien får seg et 
ordentlig måltid mat.
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•  Få ungen til å slutte med den skrikingen. Snop pleier å gjøre stor suksess. 
Gi ungen nok av sjokolade, chips og brus på tåteflaska.
Ungen slutter å grine, han blir mett og mor får en person mindre å lage mat til. 
			 
•  Tilby å trille Lillemann i vogna mens mor får tid til å gjøre det hun skal. 

Person 2:         	 (utkledd som Lise med tissevåt bukse)
		  Åh, jeg er så flau. Jeg vet ikke hvor jeg skal gjøre av meg. 
		  Vi spilte fotball og jeg holdt meg og holdt meg. 
		  Jeg ville ikke gå på do for vi hadde det så morsomt. 
		  Men plutselig klarte jeg ikke å holde meg lenger. Tenk om noen 	
		  oppdager at jeg har tisset på meg! 

Superhelt:	 Oi, oi, oi. Det er en vanskelig situasjon Lise har kommet opp i. 	
		  Som superhelt oppdager du hva som har skjedd og du gjør dette;

•  Du sier at Lise godt kan få låne gymbuksa di. Du holder på hemmeligheten 
og ingen får vite om uhellet til Lise.

•  Forteller at Lise har tisset på seg til hele klassen. Det er morsomt med noe 
som alle kan le av.

•  Dytter Lise ned i en søledam. Nå kan ingen lenger se at Lise har tisset på seg. 
I stedet tror alle nå at Lise har ramla i en dam og det er et uhell 
som kan skje alle.

Person 2:	 (utkledd som Ole med tom matboks)
		  Å nei, jeg har glemt nista mi hjemme. Jeg er så sulten! 
		  Vi som har langdag på skolen i dag og alle ting1

Superhelt:	 Du sitter ved siden av Ole som har tom matboks med seg på 		
		  skolen. Hva gjør du med klassekameraten som ikke har fått med 	
		  seg matpakka hjemmefra?

•  Du skynder deg og spiser opp all maten din og frukt i rekordfart slik at du 
ikke skal friste han som ikke har mat i det hele tatt.

•  Du spør om han har lyst på en skive av din niste.

•  Du deler ut propper i ørene til alle i klassen slik at de ikke skal bli forstyrret 
av høy romling fra Oles sultne mage.
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Denne sketsjen kan du bruke på mange måter. Man kan spille den som 
et dramastykke. Man kan bruke for eksempel ungdommer eller de største 
i søndagskolen til å lage bildefremvisning av situasjonene. Man kan fortelle 
sketsjen og bruke rekvisitter som illustrerer de forskjellige svaralternativene som 
for eksempel gule ørepropper. 

Sketsjen kan også brukes som en konkurranse hvor noen må velge rett 
svaralternativ.

> Avslutt med å finne frem den store esken. Fortell barna at du har lyst til å 
dele en ting som er din med dem. Har dere smågrupper kan du ha rett antall 
esker som du gir til smågruppelederne oppe i din eske og la hver av de inneholde 
små sukkertøyesker eller dropsruller. Har dere ikke smågrupper deler du nå ut 
gaven til barna. Gjør et nummer av at du har en eske. Denne blir til glede for 
mange. De får en ting hver. Denne kan bli til glede for mange. 
Utfordre de til å dele videre.

BØNN
• Be Gud om hjelp til å alltid gi det vi har, selv om vi synes det kan være lite. 
• Be om hjelp til å forstå hva vi kan gjøre for å hjelpe andre. 
• Be Gud om å velsigne oss. 

SMÅGRUPPER
Se siste del av undervisningen. Del ut gavene. Oppfordre barna til ikke å spise 
hele selv, men gi den videre til noen de har lyst til å glede. 

Be barna tenke ut noe de kan eller er flinke til. Hjelp dem med å skrive det ned 
på en lapp, eventuelt tegne en enkel tegning. Når alle har skrevet ferdig, samler 
du lappene i en liten boks. Be for alle tingene, at Gud skal velsigne barna og det 
de er. Be om at de skal få bruke det de har skrevet ned til å glede andre. 
Dere kan eventuelt trekke hver deres lapp og sette på litt musikk. Mens dere 
beveger dere rundt på området bytter dere lapper. Når musikken stanser ser dere 
på lappen og ber en stille bønn for personen som har skrevet eller tegnet på den. 
Be om at vedkommende får bruke sine evner til Guds ære. Sett på musikken 
igjen og gjenta dette to til tre ganger.
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