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LEKSJON 9
GUDS HELT HØRER GUDS STEMME  (ANA-
NIAS)                                   
 
                                   
MÅL
Barna skal vite at Guds helter er lydige mot Gud. De skal bli inspirert til å gjøre 
det Gud minner de på. 

TIL LEDEREN
Dette er eneste gang vi hører om denne Ananias i Bibelen. Ananias lydighet mot 
Gud og mot til å gjøre har hatt konsekvenser for kristendommens utbredelse i 
hele verden. Saulus var en mann som de kristne fryktet. Gjennom et møte med 
Gud og Ananias ble livet hans forandret. Dette igjen forandret livet til veldig 
mange andre. Forklare hvordan vi kan høre Guds stemme. Pass på at ingen føler 
fordømmelse fordi de ikke alltid har gjort det Gud har bedt de om. 
Gud tilgir og gir nye sjanser.

BIBELPUGG
”Her er jeg, Herre!”  Ap.gj. 9;10b

FORRIGE BIBELPUGG
”Fra før jeg ble født har Herren kalt meg.”  Jes. 49:1b

BIBELTEKST
Ap.gj. 9;10-18

FORBEREDELSER
•  Øv inn dramastykket
•  Kopier sprellemann. Kopieringsorginal ligger bakerst i leksjonen
•  Om barna er små bør du klippe ut delene til sprellemannen på forhånd
•  Fordel de delene hvert enkelt barn trenger til sprellemannen i hver sin pose
•  Rydd stoler unna slik at det er god plass til leken 
•  Forbered deg på å fortelle om en situasjon der du intuitivt visste hva dine
    foreldre, eller noen andre du har levd tett sammen med, ville ha sagt om din
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    situasjon. Da du ”hørte en indre stemme” eller ble minnet om noe spesielt.
UTSTYR
•  pergamentrull (pensle et ark med te slik at det ser gammelt ut, 
    riv noen hakk og rull det sammen)
•  kostymer til Ananias, vennen og Saulus
•  Utstyr til sprellemenn: papp/tykt papir, garnrester/stoffrester
•  splittbinders
•  hyssing
•  farger/maling
•  lapp med bibelpuggverset (gjerne laminert)

SMÅGRUPPER
Lag sprellemenn. I tråden vi trekker i henger vi dagens bibelpugg-kort. 

PÅ SAMLINGSDAGEN
Rydd unna stolene slik at det er klart til lek. Vær tidlig ute og godt forberedt slik 
at du har god tid til å ta imot hvert enkelt barn. 
Legg til rette for at de føler seg sett og velkomne.
Samle alle ledere til felles forbønn og takk. 

SAMLING 9

 
VELKOMMEN
La barna sette seg samlet på gulvet først. Ønsk velkommen. 
Gjennomfør eventuelle rutiner dere har. Fortell litt om samlingen.

SANGER
•  Du er Gud  (hk1-cd)
•  Herren er med deg  (hk2-cd)
•  Han er helt konge  (hk2-cd)
•  Barn av en konge  (hk2-cd)
•  Jeg vil opphøye deg Jesus  (hk1-cd)
•  Vær modig og sterk

M  T  O   T   F   L   S
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INTERESSEFANGER
> Del barnegruppen opp i to eller fire etter hvor stor gruppe det er. 
La dem stå i hvert sitt hjørne med et stort, tomt ”torg” i midten. Hvert hjørne/
hver side kan ha sitt gatenavn ( for eksempel Østregate, Vestregate, Nordregate og 
Søndregate). De forskjellige gruppene/gatene går ut på torget og myldrer etter 
som lederen sier ifra. Et av barna står på sidelinjen og er Saulus. Når lederen 
roper ”Saulus kommer!”, løper alle barna til gaten hvor de hører hjemme. Saulus 
skal da fange flest mulig og ta dem med seg til sidelinjen. Etter hvert blir det 
flere og flere som hjelper Saulus med å fange de andre. Leken er slutt når alle har 
blitt tatt. 

Vi vil med dette la barna kjenne noe av frykten, selv om dette er i helt annen 
målestokk, de første kristne hadde for Saulus før han ble en kristen.

UNDERVISNING
I dag skal vi snakke om å høre Guds stemme. Du syns kanskje det høres 
vanskelig ja for ikke å si umulig ut men hvis du tenker deg om er det egentlig 
ikke det. Har du aldri hørt noen stemme inni deg sier du. 
Nei vel, det trodde ikke jeg heller før jeg fikk tenkt meg om, men så har jeg visst 
det likevel, ganske ofte faktisk. Hør bare hva jeg opplevde her om dagen.
Fortell om en situasjon der du ble minnet om hva dine egne foreldre, eller noen 
andre du har levd tett sammen med, ville ha sagt i tilsvarende situasjon.

> Snakk med barna om at når vi er mye sammen med noen så er det akkurat 
som om vi vet hva de ville rådet oss til å gjøre. Er vi sammen med Gud kan vi 
faktisk høre hva han vil, det kan være små eller store ting. Har du egen erfaring 
er det fint om du deler den her. I dag skal dere få høre om Ananias – han hørte 
fra Gud og gjorde som han sa, og det var veldig modig gjort

> Repetere det som er blitt fortalt tidligere om helter og hør etter hva 
barna husker.

> Fortell litt om Saulus, hans bakgrunn og hva som skjedde på vei til 
Damaskus.

DRAMA
Ananias har akkurat bedt til Gud som han pleier hver eneste dag. Han synes 
det er så godt å få takke Gud for alt Han har gjort for ham. Han er veldig 
takknemlig for at han har fått høre om Jesus, slik at han kan tro og ha Jesus 
som en usynlig bestevenn. Ananias er en ivrig disippel som forteller andre om 
Jesus med glede.

Men i dag er det noe som er litt annerledes med Ananias. Han skynder seg ut av 
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huset sitt og går raskt av sted. Det virker som han har det travelt og som det er 
noe viktig han skal rekke. 
På veien møter han en venn som også er en disippel. 
(De første kristne kalte seg disipler – elever).

Venn:		  Hei, Ananias. Veldig til hastverk du har i dag. 
		  Har det skjedd 	noe?

Ananias : 	 (fortsetter å gå)  
		  Hei. Jeg skynder med av gårde for å gjøre et oppdrag for Jesus.

Venn:	 	 Hva slags oppdrag er det? Jeg synes du ser helt blek ut. 
		  Er du syk, eller?

Ananias:	 Nei, jeg er ikke syk. (stopper opp litt) 
		  Det er bare det at… (drar litt på det) jeg er litt redd. 
		  Jeg måtte gå så fort for ikke å ombestemme meg. 
		  Kanskje du kan gi meg litt oppmuntring på veien?

Venn:		  Det er klart jeg kan, venn. Bare si meg hva som plager deg.

Ananias:	 Gud sa til meg i et syn at jeg skulle gå til den gaten som kalles 	
		  Den rette og spørre i Judas’ hus etter en som heter Saulus og 		
		  som er fra Tarsus.

Venn:		  Saulus fra Tarsus (spørrende) … ikke DEN Saulus, vel?

Aananias:	 Jo, DEN Saulus.

Vennen:	 (finner frem et pergamentskriv)   	
		  Det står om han i det nyeste menighetsbladet. Han er en 		
		  ordentlig skummel fyr.

Ananias:	 Ja, jeg vet det. Han har forfulgt de som tror på Jesus og satt 		
		  dem i fengsel. Han har slått og banka dem og vært skikkelig ond 	
		  mot dem.

Venn:    		  Du må ikke gå til ham!!!!! Er du helt vill?  Han kan jo ta 
deg til 			  fange og banke deg opp. Du kan jo… du kan jo… DØ!

Ananias:	 Jeg vet at han er farlig, men Gud har sagt at jeg skal gå til 		
		  ham og be for ham så han blir helbredet. Han møtte 			 
		  nemlig Gud på veien til Damaskus og Gud gjorde så han 		
		  mistet synet. Nå har han vært blind i tre dager, men Gud har 		
		  sagt til ham at det skal komme en som heter Ananias og be for 	
		  ham slik at han blir helbredet.
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Venn:		  Det er det sprøeste jeg har hørt! 
		  Er du helt sikker på at dette er noe lurt?
Ananias:	 Jeg hadde aldri gjort det hvis jeg ikke visste at det er Gud som 	
		  vil at jeg skal gjøre det. Selv om jeg er redd, kjenner jeg meg
		  trygg på at Jesus er med meg. Jeg vet at Han vil passe på meg. 	
		  Nå kan jeg ikke drøye lenger. Ha det bra, venn.

Venn:	 	 Ha det, da. Gud være med deg, venn!

Vennene gir hverandre en klem og Ananias går videre for å fullføre oppdraget 
som han har fått av Gud. Han kjente seg helt sikker på at dette var riktig. Han 
visste at dette ikke var noe han hadde funnet på selv, for da hadde han aldri 
turt å gjøre det. Nei, Jesus fylte hjertet hans med fred midt i redselen og sa at 
Ananias kunne stole på Ham.

Da Ananias kom til huset der Saulus var, gikk han inn til Saulus og sa: ”Saulus 
bror! Herren har sendt meg, Jesus, han som viste seg for deg på veien der du 
kom, for at du skal få synet igjen og bli fylt av Den Hellige Ånd.” Saulus kunne 
se med en gang og han ble fylt av Den Hellige Ånd. Etter dette ble han aldri 
den samme igjen.

Han ble senere kalt for Paulus og han reiste rundt og fortalte mange 
mennesker om Jesus slik at de begynte å tro. 
Vi kan si at han var den første misjonæren som reiste ut i verden for å fortelle 
om Jesus. Tenk at det som en person gjør for Gud kan ha så stor virkning!
Når vi hører på og gjør som Gud sier så skjer det store ting!

DUKKETEATER
Spill selv eller sett på HK2-dvd.		
Milla:		  (kommer opp og sier spent) 
		  Jeg hørte det som ble sagt nå og tenk at hvis jeg gjør alt det 
		  Tor Bjarne sier så skjer det noe stort. Lurer på hva som skjer?

Tor Bjarne: 	 (kommer opp og sier litt stresset) 
		  Milla, kan du hjelpe meg med noe?
		  Kan du springe og hente et glass som jeg kan fange en 
		  edderkopp i?

Milla: 		  Så klart skal jeg gjøre det for deg, Tor Bjarne.

Tor Bjarne: 	 Så snill hun var da. Kanskje det funker en gang til.

Milla kommer opp med glasset og gir det til Tor Bjarne.

Tor Bjarne: 	 Så lurte jeg på om du kan hente et kosteskaft til meg?
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Milla: 	 	 Så klart, men hva skal du med et kosteskaft?

Tor Bjarne: 	 Vent og se!
Milla kommer opp med kosteskaftet.

Tor Bjarne: 	 Men nå trenger jeg et tau, en pose, en strikk og et lokk.
 
Milla: 		  Nå syns jeg at jeg har hentet mye for deg. Men så klart vil jeg 		
		  hente det! Hvis jeg gjør det du sier, så skal det jo skje noe stort.

Milla kommer opp med tingene. Hun ser litt skuffet ut. 

Milla: 	 	 Det skjer jo ingenting!

Tor Bjarne: 	 Hva skal skje sier du?

Milla: 	 	 Hvis jeg gjør alt du sier skal det skje noe stort! 
		  Det lærte jeg for litt siden.

Tor Bjarne: 	 Milla, da! Men det er Gud som gjør store ting. Gud har større 	
		  kraft enn oss mennesker og hvis vi lytter til hva Gud sier og gjør 	
		  det han sier, så skjer det store ting. Men da er det Gud som gjør 	
		  det gjennom oss. Ikke jeg.

Milla: 		  Men hvordan lytter vi til Gud og hører hans stemme da?

(La dukkene vende seg til barna og la de svare. Dette hadde de om det i HK1)

Tor Bjarne: 	 Jeg tror at en kan bruke tid med Gud ved å lese i Bibelen og be 	
		  til han. Da tror jeg at han kan gjøre ting gjennom oss. Og vi må
		  også stole på at de gode tingene som skjer er ting som Gud 		
		  bruker oss til.

Milla: 	 	 Så slik som Gud brukte Ananias til å hjelpe Saulus slik kan han 	
		  bruke oss til å hjelpe andre også?

Tor Bjarne: 	 Det er helt sant. Du har forstått det. 
		  Kan vi ikke gå bak her og be til Gud og takke han for at han 		
		  kan gjøre store ting gjennom oss?

Milla: 		  Jo, det gjør vi! Kanskje dere også vil gjøre det? Snakkes!
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> Oppsummer det dere har snakket om i dag. 
La barna stille spørsmål til de voksne.

BIBELPUGG
Se smågruppeaktivitet.

BØNN
Takk for at Ananias gjorde det Gud ba han om. 
Be om hjelp til å finne ut hva Gud vil du skal gjøre. 

Ta eventuelt dette opp igjen i smågruppene, der er det tryggere.

SMÅGRUPPER
Ha alle de forskjellige delene til sprellemannen samlet i en liten pose til hvert av 
barna (disse må være klare på forhånd). Slik er det lettere å ha oversikten over om 
alle har fått alt de trenger.

Mens dere lager sprellemennene, bruker dere anledningen til å samtale om det 
vi har lært i dag. Snakk om at Gud kan få oss til å gjøre ting vi ikke tenkte på av 
oss selv. Fortell om en gang dette skjedde med deg.

Om du som leder føler deg trygg på dette så utfordrer vi deg til å samle barna 
i din gruppe, snakke om å høre Guds stemme og be sammen. Ikke press frem 
noe, men vær lydhør for hva Gud vil si dere. Forklar barna at Gud (Den Hellige 
Ånd) noen ganger viser oss indre bilder, gir oss ord eller tanker som betyr noe 
spesielt for oss eller andre. Be sammen og la det være stille for å lytte og tenke 
på Gud. Del med hverandre etterpå. Dette er ikke en lek, men manifestasjon av 
Guds nærvær i barnegruppene våre.

Dette er ting barn og voksne trenger å være trygge på. 
Jobb for å oppnå dette over tid.

TIL NESTE GANG
Lederne utfordres til å be spesielt for barna at de etter denne, og de andre 
leksjonene om helter i Bibelen, får lyst til selv å være en helt for Gud. 
Be også for ledergruppen, at de ikke skal miste motet, men huske at Herren, 

M  T  O   T   F   L   S
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SPRELLEMANN
Montering

EKSEMPEL PÅ DEKORASJON

Bruk splittbinders 
til å feste armer og 

ben.

Lim på et 
skjørt  av en 

stoffrest 

Lim på hår av 
noen garn-

rester 

Fest på en eller flere perler i enden av snoren 
sammen med bibelpuggkortet

Tegn på klær og 
sko med tusj eller 

fargeblyant



91HK2, ©PBU

LEKSJON 9 GUDS HELT HØRER GUDS STEMME 



92HK2, ©PBU

LEKSJON 9 GUDS HELT HØRER GUDS STEMME 


