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LEKSJON 12
FØLG JESUS OG BLI MENNESKEFISKER                                  

 
MÅL
Barna skal lære at Jesus ønsker at vi skal følge han. En konsekvens av dette er at 
vi har lyst til at flere skal bli kjent med ham.

TIL LEDEREN
Da Jesus kalte disiplene sine sa han: ”Kom, følg meg, så skal jeg gjøre dere til 
menneskefiskere”, og de slapp alt de hadde og fulgte etter ham. 
Jesus ønsker også at vi skal følge etter ham og være menneskefiskere. 

Barn er veldig forskjellige. Noen synes det går helt greit å si at de tror på Jesus. 
De gjør ingenting av å fortelle andre om Jesus heller. Oppmuntre barna å 
fortsatt være frimodige. Andre barn synes det kan være vanskelig å si at de tror 
på Jesus. Det kan også være vanskelig å fortelle andre om Jesus. Noen er redd 
for å bli ertet. Prøv å formidle dagens leksjon med visdom. Det er viktig at ikke 
barna sitter igjen med en følelse av nederlag om de opplever dette vanskelig. 

Fortell barna at de kan be Jesus om hjelp til å fortelle andre om ham. 
Barna kan også være menneskefiskere ved måten de er på. For eksempel at de 
ikke erter, ikke banner, hjelper andre, ikke snakker stygt om andre og ved ta 
med seg andre til steder der de kan bli kjent med Jesus. På den måten kan andre 
se at vi som tror på Jesus har noe spesielt, hans kjærlighet.

BIBELPUGG
”Følg meg, så vil jeg gjøre dere til menneskefiskere.” Matt  4:19  

FORRIGE BIBELPUGG
”Lær meg å gjøre din vilje, for du er min Gud.” Salme 143:10

BIBELTEKST
Matt. 4:18-22: Jesus kaller disipler.

FORBEREDELSER
•  Øv på drama
•  Legg en lang tråd fra døra og rundt i rommet. La den ende ved stolene.
•  Alle smågruppelederne må forberede seg på å fortelle om en gang de 
    fortalte noen om Jesus.
•  Gjør klar bibelpuggkortene
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UTSTYR
•  Kostymer til drama
•  Lang tråd
•  Fiskestang med en klype på
•  Såpebobler
•  Bibelpuggkort

TIL SMÅGRUPPESAMLINGEN
Tenk gjennom hva det vil si å følge Jesus.
Planlegg et vitnesbyrd om en gang du fortalte eller viste noen at du tror på Jesus.
Ta med hvite klistremerker og tusjer

PÅ SAMLINGSDAGEN
Kom i god tid og vær godt forberedt.
Samle lederne og be sammen. Hold gjerne i fiskestangen mens dere ber om å få 
være redskaper som inspirerer barna til å være menneskefiskere.

SAMLING 12

VELKOMMEN
La barna følge en tråd fra inngangsdøra og inn. La tråden gå over og under 
og rundt om slik det er best hos dere. La de sette seg der tråden ender i den 
rekkefølgen som de kommer inn.

FORRIGE BIBELPUGG
”Lær meg å gjøre din vilje, for du er min Gud.” Salme 143:10

INTERESSEFANGER
Siden vi har om å ”følge etter” i dag, passer det fint å leke ”hermeleken”.
La gjerne barna bytte på å være ”lederen”.

SANG
•  Han som bor i meg (hk1-cd)
•  Jeg er verdifull (hk1-cd) 
•  Gud kan bruke meg (hk2-cd)
•  Puslespill (hk2-cd)
•  Inni meg så bobler det (hk3&4-cd)

M  T  O   T   F   L   S
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•  Alle, alle vil vi ha med
•  Jesus spør om du er tøff nok, Lisa Børud
•  Spre litt glede, Jarle Waldemar 

UNDERVISNING
> Matt 4:19 a ”Kom, følg meg…”
Fortell ut fra dagens bibeltekst hvordan Jesus kalte disiplene sine. 
Fortell at disiplene slapp alt de hadde, og fulgte etter Jesus.
Det finnes ulike måter å følge etter Jesus på.

> DRAMA
Spill selv
Her trenger vi en som spiller Jesus, en detektiv, en jogger og en som lusker.

Jesus går sakte fremover. En gjeng med unger synes dette er spennende. 
De vil gjerne vite mer om Jesus og bestemmer seg for å følge etter for å se 
og lære hva dette handler om.

1	 En person kledd som en detektiv kommer etter Jesus. Han kikker til 
høyre og venstre, høyt og lavt gjennom et forstørrelsesglass. Plutselig oppdager 
han et interessant spor og følger det ut av synet for barna.

2	 Deretter kommer en jogger kledd i treningsdress og joggesko. Han løper 
opp i ryggen på Jesus og ligger der litt før han sier ”Dette går altfor tregt.” Han 
løper forbi og vinker til Jesus. ”Jeg klarer meg greit på egenhånd! Ser deg senere!”
	
3	 En person kommer gående forsiktig etter Jesus. Straks han hører lyder 
eller merker bevegelser, skvetter han til og skjuler seg bak en grein eller lignende. 
”Ingen må se at jeg følger Jesus.”

> Kan vi si at disse tre fulgte etter Jesus? 
1	 Den første etterfølgeren, hva gjorde han? Noen ganger kan vi bli så 
opptatt av ting rundt oss, at vi glemmer å følge Jesus. Vi synes at det er andre 
ting som virker mye mer spennende. Men da mister vi kontakten med Jesus.

2	 Den neste personen vi så her, hadde det veldig travelt. Tror dere han 
kunne se Jesus når han løp foran. Nei, han hadde det så travelt og ville leve sitt 
eget liv uten Jesus. Han hadde ikke tid å følge etter Jesus.

3	 Han som kom sist ville ikke vise at han trodde på Jesus. 
Vi kan ikke gjemme oss bort når vi skal følge Jesus.  
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Det å følge Jesus betyr ikke å gå ved siden, ikke gjemme seg eller løpe foran. 
Det betyr å følge rett etter Jesus og la han vise vei. Jesus vil at vi skal elske ham, 
og sette han først. Når vi har valgt å følge etter Jesus gleder vi Jesus ved å 
fortelle andre om ham.

> Matt 4:19b: ”… så vil jeg gjøre dere til menneskefiskere.”
En av lederne lister seg rundt i salen med en fiskestang. Han eller hun prøver å 
fiske noen. Når lederen har fått et menneske på ”kroken” tar han med personen 
fram. Fiskeren forteller at han har lest i Bibelen at vi skal være menneskefiskere, 
og nå har han gjort som det står. 

> DRAMA
Sett på HK3&4-dvd.
Professor F. Iske skal forklare et merkelig utrykk, nemlig ”menneskefisker”. 
Han har tatt med seg elevene sine til fiskens element, nemlig vannet og stranda, 
og her skal de øve på å fange mennesker. Ulike teknikker undervises og testes;
•  Å lure seg innpå mennesker i vannet og fange dem med garn.
•  Å lokke dem til seg. Denne gang ikke med feit meitemark slik som fisker 
liker, men kanskje noe som barn på stranda vil ha, for eksempel iskald drikke, is 
eller banan. Alle triks er tillatt for å få dem til å bite på kroken.
•  Å skremme mennesker med at det er farlige haier i sjøen og slik få dem til å 
komme oppi redningsbåten.

> Spør barna om det er slik vi skal gjøre det. Snakk med barna om at man 
verken bør skremme, eller ta noen til fange. Forklar barna at å være menneske-
fisker betyr at vi skal fortelle andre om Jesus. Det er mange som ikke vet hvem 
Jesus er og ikke kjenner ham. Vi kan fortelle andre, kjente og ukjente, om hvem 
Jesus er og hvor bra det er å kjenne ham. Vi kan ikke bestemme om andre skal 
tro på Jesus eller ikke. Men vi kan snakke om han slik at andre også får lyst til 
å bli kjent med ham.

Det er mange måter å fortelle om Jesus på. Det er ikke bare det du sier, men 
du kan vise med livet ditt at du er en kristen. Ved at du ikke banner, snakker 
stygt om andre og ikke mobber, så kan vennene dine merke at du tror på Jesus.

> Jesus vil at det skal boble over av liv og kjærlighet i våre liv og inn i andres 
liv. Når vi elsker Jesus har vi lyst til å følge ham og fortelle om han til andre.

Ta fram såpebobler, og begynn å blåse bobler, mens du snakker. Når du forteller 
en venn om Jesus, kan Jesu kjærlighet gis videre til den personen. Akkurat som 
disse boblene svever til dere nå. La Jesu kjærlighet boble ut av deg til andre
(blås masse bobler) så de kan oppleve det du har opplevd, Jesu kjærlighet. 

Syng gjerne ”Inni meg så bobler det frem en glede” (hk3&4-cd)
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BIBELPUGG
”Kom, følg meg, så vil jeg gjøre dere til menneskefiskere.” Matt. 4:19
Hopp bibelverset på en bestemt måte. De andre hermer etter deg. 
Lag ulike bevegelser. Bytt på å lede.	

BØNN 
Blås opp tre ballonger i samme mørke farge. Inni en av ballongene har du lagt 
en lapp hvor det kan stå denne bønnen: ”Jesus, hjelp meg til å følge rett etter 
deg. Takk at du er sammen med meg når jeg forteller om deg til vennene mine!” 

Sett på musikk og kast ballongene ut i rommet. Si til barna at det er om å 
gjøre å ikke miste ballongene i gulvet. Bestem på forhånd om det er lov å gå fra 
plassen sin. Når en ballong detter i bakken stopper man musikken og leken og 
smeller ballongen. Er det lapp i ballongen ber lederen den bønnen som står på 
lappen. Er det ikke lapp i denne fortsetter man å kaste de to ballongene som er 
igjen til en ny detter i bakken. Slik fortsetter det til lappen er funnet.

SMÅGRUPPESAMLING
> Samtal med barna om de synes det er vanskelig å fortelle andre om Jesus. 
Bruk litt tid på dette. Og be gjerne for de barna som synes det er vanskelig.

> Har et av barna eller du et vitnesbyrd om en gang dere fortalte noen om 
Jesus? Dette kan være en oppmuntring for de andre i gruppa. Gi hverandre 
ideer på hvordan dere kan vise andre at dere tror på Jesus uten å si noe. Dekorer 
et klistremerke eller en button (knapp med nål bak) hver. Velg tekst, motiv og 
hvor hver av de vil klistre det fast. La de ta merket med hjem i dag. Gjør avtale 
om at dere skal høre med hverandre neste gang om hva som har skjedd. Del ut 
bibelpuggkortene og få barna til å legge dem i ”matboksene” sine.
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