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PALMESØNDAGLEKSJON 13

LEKSJON 13
MISJON 
 
 
MÅL 
Barna skal få innblikk i hva misjon er og hvorfor det er viktig.

TIL LEDEREN
Det siste Jesus sa til disiplene sine før han reiste opp til himmelen var ordene 
i misjonsbefalingen. Her vil Jesus at disiplene skal fortelle om han til andre 
mennesker slik at de også kan bli vennene hans. Dette har han også sagt til oss. 
Jesus vil at vi skal fortelle om ham til andre. Misjon betyr ”å sende”, og misjon 
er en utadrettet virksomhet. For å fortelle andre om Jesus må vi gå ut. Det kan 
du og jeg gjøre der vi er i hverdagen, på jobb, skole, i nærmiljøet og utadrettet 
virksomhet i menighetssammenheng. 

Vi ønsker å formidle til barna at de kan fortelle med munnen andre om Jesus og 
når de hjelper andre så er de også med og viser Guds kjærlighet. Videre ønsker 
vi å fortelle barna at misjon er noe alle kan delta i uansett alder. Har dere ikke 
et fast misjonsprosjekt som dere samler inn penger til er dette temaet en flott 
mulighet til å starte.

BIBELPUGG
”Gå derfor og gjør alle folkeslag til disipler.” Matt 28:19a 

FORRIGE BIBELPUGG 
 ”Følg meg!” Matt 9:9

BIBELTEKST
Matt.28:18-20: Misjonsbefalingen.

FORBEREDELSER
•  Forbered dukketeateret. Lær replikkene utenat slik at dukkene blir
    mest mulig levende. Ikke les opp replikkene uten innlevelse, det blir 
    kjedelig og lite virkningsfullt. Det samme gjelder for dramastykket.
•  Finn frem utstyret dere trenger
•  Finn ut hvor deres menighet har misjonærer. Merk gjerne av på et kart 
    eller forbered deg på å vise på en globus.
•  Del opp bibelpuggen og skriv det på fire eller flere lapper. 
    Rull de sammen og legg de inn i fire ballonger. Blås opp.
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UTSTYR
•  Hånddukker eller dvd-spiller
•  Joggedress 
•  Globus eller verdenskart
•  Globusbadeball (www.pbu.no)
•  Utkledningstøy og rekvisita til drama:
   	 - tom melkekartong
	 - et brød
	 - noen egg, eventuelt en tom eggekartong
	 - plastpose
	 - et bord og en stol
	 - papptallerken + glass
	 - tepper som kan brukes som seng.
•  20 ballonger til interessefanger
•  Fire ballonger, gjerne Helt Konge-ballonger (www.pbu.no)
•  Premie 
•  Bibelpuggkort

PÅ SAMLINGSDAGEN
Del med hverandre opplevelser dere har hatt med Jesus den siste uken. Dette er 
oppmuntrende og trosstyrkende. Be sammen for samlingen og barna i gruppen. 

SAMLING  13
 

VELKOMMEN
Stå klar til å danne er ring. Når barna kommer går de ikke til en stol, men 
samles midt i rommet. Still dere i en ring. Dersom dere er mange kan dere lage 
flere ringer. Snu deg til den personen som står på din høyre side og si: ”Jeg er 
glad for at du er her.” Gjør det samme til den som er på din venstre side. Gjør 
det samme en gang til, men nå skal dere holde hendene på knærne til de som 
står ved siden av. Få barna til å gjøre det samme med sin sidemann. Etterpå skal 
dere gjenta mens dere forestiller dere at dere har en stor potet i munnen. Når 
alle har gjort dette finner dere hver deres stol og setter dere på plassene deres.

Var det greit å høre at sidemannen er glad for at du er her? Jeg synes det var 
veldig kjekt å høre! Men tror du det bare er sidemannen din som er glad for at 
du er her? Nei, det er en til som synes det er veldig bra at du er her, og det er 
Jesus. Han elsker å være sammen med oss, og synes det er kjempeflott når vi 
samles som nå for å synge til han og høre om han.
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I dag og neste gang skal vi snakke om misjon, hva det er, hva det betyr og hvem 
som kan jobbe med misjon. Jesus elsker at vi forteller andre om han, og jeg 
håper at vi sammen kan lære mer om dette disse samlingene. 

FORRIGE BIBELPUGG 
 ”Følg meg!” Matt 9:9

INTERESSEFANGER
Konkurranse: Hvem kan blåse opp flest ballonger (helt til de sprekker) i løpet 
av tre minutter. Del barna i to/tre lag. Barna på lagene hjelper hverandre med 
å blåse opp ballonger. Ha klar cirka 10 ballonger til hvert lag. Vinnerlaget kan 
gjerne få en liten premie.

SANG
•  Jeg vil opphøye deg Jesus (hk1-cd)
•  Du er Gud (hk1-cd) 
•  Hoppe av glede (hk1-cd)
•  Han som bor i meg (hk1-cd)
•  Puslespill (hk2-cd)
•  Herren er med deg (hk2-cd)
•  Keep on (hk3&4-cd)
•  Alle, alle vil vi ha med
•  Jesus her er jeg, send meg	

BØNN 
Hermebønn. Lederen ber først, så gjentar barna. 

UNDERVISNING	
> En av lederne kommer joggende inn i treningsdress, og er skikkelig and-
pusten. 
En annen leder spør hva denne personen driver med. 
Mosjonerer vel, får han/hun til svar. Joggeren sier videre at han/hun har lest i 
Bibelen at alle må gå ut og drive mosjon, så nå må mosjonisten løpe videre for å 
mosjonere. Joggeren løper videre.

Det står da ikke om mosjon i Bibelen. Jeg tror denne joggeren har misforstått 
litt. Det står om misjon, det er noe annet. Hva er misjon? La barna komme med 
forslag og skriv disse opp på tavle eller overhead. Konkluder med at misjon er å 
gjøre som Jesus, og å gjøre det han ba oss om å gjøre:
•  Fortelle om Jesus til alle  
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•  Dele med andre våre erfaringer og opplevelser med Jesus
•  Dele med de fattige (gi mat, klær osv)
•  Be for syke
•  Hjelpe de som trenger hjelp

> Da vi hadde konkurransen blåste vi så mye luft i ballongene at de sprakk. 
Når vi tilhører Jesus og elsker han, så fylles vi opp med hans kjærlighet så vi 
nesten ”sprekker”. For å få ut litt av ”lufta” kan vi fortelle om Jesus og at han 
elsker oss til andre.

> DUKKETEATER
Spill selv eller sett på HK3&4-dvd  
En fremmed dukke og Milla kommer opp på hver sin side og går i sine egne tanker. 
Så får den fremmede øye på Milla. 

Fremmed:	 Hei Milla!
 
Milla: 		  Hei ...........! Så kjekt å se deg. 
		  Har du blitt ferdig med leksene til mandag?

Fremmed:	 Nei, ikke enda. 
		  Jeg tenkte jeg skulle gjøre de ferdig litt seinere i dag.

Milla: 	 	 Ja, gjør det, så har du fri i morgen.

Fremmed:  	 Hva er det som skjer i morgen da? Det er jo søndag..! 
(sett inn “deres” dag)

Milla: 	 	 Ja, nettopp! Og da er det søndagsskole!
(sett inn navnet på deres barneguppe)

Fremmed: 	 Søndagsskole.... Hva er det da?

Milla: 		  Det er der hvor vi hører om Jesus og blir kjent med ham.

Fremmed: 	 Kan jeg bli kjent med Jesus da? Går det an å kjenne han?

Milla: 	 	 Mm, det går. Jeg kjenner ham. Han gjør meg glad og trygg. 
		  Og i Bibelen står det at Han elsker alle mennesker og vil bli 		
		  kjent med dem. Det betyr at han også vil bli kjent med deg.

Fremmed:	 Ok, jeg skal tenke på det. Kan jeg bli med deg i morgen?

Milla: 	  	 Klart det! Supert! Da sees vi!

Fremmed:	 Greit. Jeg kommer hjem til deg kl.10, så kan vi gå sammen. 
		  Ha det så lenge! (Går ned)
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Milla: 		  JIPPI! Så bra at .............. blir med! Jeg bare MÅTTE fortelle
		  han/henne litt om Jesus jeg altså, for det bobler inni meg! 
		  Men nå må jeg stikke. Er nemlig ikke helt ferdig med leksene 
		  til mandag jeg heller... Ha det! (Går ned)

> Hadde det noe med misjon å gjøre det vi så og hørte nå med Milla og 
vennen? 
La barna få anledning til å svare før du svarer selv. Milla fortalte han/henne 
at han/hun kunne bli kjent med Jesus, og hun ba han/henne bli med til 
søndagsskolen sånn at han/hun kunne høre mer om Ham.
Milla brukte munnen sin og FORTALTE om Jesus til en annen. 
   
Nå skal dere møte en som ikke bare brukte munnen, men brukte hendene og 
føttene sine også til å fortelle andre om Jesus.

> DRAMA
En fattig dame og en rik mann med litt avstand mellom. Begge skal legge seg 
til å sove. Enken klapper seg på magen og sukker:  Åh! Jeg skulle ønske at jeg 
kunne legge meg til å sove uten å være sulten, men jeg skjønner ikke hvor jeg 
skal få penger til å kjøpe mat for nå...

Den rike sitter og spiser kveldsmat: Mmm, det var deilig med mat! 
Nå kan jeg sove godt i natt også. Å, jeg har det godt! 
Rydder av bordet, stopper opp: Hmm, jeg fikk en sånn rar følelse... 
Naboen min er alene og har ikke noen jobb nå. Jeg lurer på om hun kan legge 
seg mett hver kveld? Kanskje jeg skulle gå en tur og se til henne? Jeg tar med 
meg et brød, litt melk og noen egg.
Han pakker dette i en pose og går til naboen. Banker på døra:

Enken: 		 Hvem er det?

Den rike:  	 Det er jeg som bor ved siden av deg. 
		  Kan jeg komme inn et øyeblikk?

Enken:   	 Vent litt.
Åpner døren.

Den rike: 	 Beklager at jeg kommer på denne tiden, men jeg har bare lyst til
		  å gi deg dette. Jeg kom plutselig til å tenke på deg. 
		  Jeg vet at du ikke har noen jobb nå, så jeg tenkte kanskje 
		  du kunne trenge litt mat.

Enken: 		 Åh, tusen takk! Det må være Gud som har sendt deg! 
		  Han vet alltid hvordan vi har det og hjelper oss! 
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		  Takk igjen, og god natt!

Den rike: 	  God natt; og Gud velsigne deg! 
Går hjem og legger seg.
Enken legger seg også...

> Hva var det som skjedde her tror dere? Den Hellige Ånd minnet den rike 
mannen om at alle ikke hadde det like godt som han. Faktisk så trengte han 
ikke gå lenger enn til naboen sin. Mannen gjorde som Jesus ba oss om å gjøre, 
nemlig gi brød til de fattige, og hjelpe dem som trenger hjelp. Er dette misjon? 
Se tilbake på tavla og det dere skrev der.

I Bibelen står det vi kaller Misjonsbefalingen. Har dere hørt om den før? 
Den finner vi i Matteus 28:18-20. (Be gjerne et av barna om å lese høyt).  
Dette sa Jesus til disiplene sine rett før han ble hentet opp til himmelen.  
Jeg tror Jesus synes det var veldig viktig det han sa her, siden det var det siste 
han skulle si før han forlot dem. Det var noe han ville de skulle huske å gjøre. 
Og de ordene gjelder for oss i dag også. 

Jesus sa at vi skulle gå ut til hele verden og fortelle om ham slik at flest 
mulig begynner å følge ham. Disiplene til Jesus gjorde dette. Grunnen var 
at de var så begeistret for Jesus og det de hadde fått være med på sammen med 
ham.  

Jeg håper at du også er begeistret for Jesus. Han er fantastisk og alle mennesker 
fortjener å høre om han og få en sjanse til å bli kjent med han.

Fortell at dere får besøk av en misjonær på neste samling eventuelt noe av det 
dere planlegger å gjøre da. Det kan vekke lyst til å komme neste gang også
...og dersom barna trives og gleder seg til noe, drar de ofte vennene og foreldrene 
sine med seg...

BIBELPUGG
”Gå derfor og gjør alle folkeslag til disipler.” Matt 28:19a
Få fire barn opp og la de få smelle hver sin ballong. 
Ut detter lappene, og nå skal de finne ut hva bibelpuggen blir 
ved å sette orda sammen. Hjelp de om det tar for lang tid.

BØNN
I alle land bor det mennesker som ikke tror på Jesus ennå. Hans høyeste ønske 
er at mennesker skal bli frelst. Sett på litt musikk og kast globusbadeballen fra 
person til person. Når musikken stopper skal den som har ballen se hvor den 
har høyre tommel. Det landet den peker på skal vedkommende, eller en leder, 
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be for. Vet dere noe spesielt om dette landet kan dere fortelle dette før dere ber. 
Etterpå hiver dere ballen videre. Gi dere når dere har tatt 5-6 land.

SMÅGRUPPESAMLING
Del gruppa i to. Nå skal de på kortest mulig tid finne land på globus-
badeballen, globusen eller verdenskartet. Du sier navn på et land eller et 
landområde. Nevn gjerne land hvor menigheten eller organisasjonen deres 
har misjonærer og fortelle om dette samtidig. Er barna godt kjent med 
misjonsvirksomheten kan du gi de faktaopplysninger om stedet, misjonærene 
eller annet, og så skal lagene prøve å finne det landet du tenker på. Første lag til 
å peke på riktig sted på kartet får poeng. 

Snakk sammen i smågruppene om hvordan det har gått med menneskefiskingen 
dere snakket om på forrige samling. Oppmuntre barna.

Del ut bibelpuggkortene og få barna til å legge dem i ”matboksene” sine.
 

FØR NESTE SAMLING
Husk å kontakte eventuelt hjemmeværende misjonær, og spør denne om å delta 
på neste samling. Vær tydelig på hva dere ønsker å lære og fortell hva som er 
bibelpugg og målet med samlingen. Be misjonærene ha med seg noen ting som 
er spesielle fra det landet de er i. Misjonskassereren eller leder av misjonsråd bør 
også utfordres. 
> Kan ikke misjonæren være der fysisk bør dere undersøke om det er mulig 
å få kontakt via web-kamera og internett.

M  T  O   T   F   L   S
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