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LEKSJON 2
ELSKET FORDI DU ER TIL 

MÅL
Barna skal forstå at de er elsket for den de er, ikke for det de kan eller gjør. 
De skal også lære at Gud elsker alle mennesker, og at vi derfor må være gode 
mot hverandre. Gud har gode tanker for alle mennesker.

TIL LEDEREN
Vær bevisst din rolle som formidler av Guds kjærlighet. Vi kan ikke fortelle at 
Gud elsker alle som de er, dersom ikke vi som ledere gjør det. La derfor alle få 
føle seg elsket, spesielt de som du vet ikke har det så greit. Ta hensyn til barnas 
forskjellige bakgrunn. Noen barn har omsorgspersoner som ikke er gode til å 
vise kjærlighet. Noen får for lite eller feil omsorg. Tenk over hvilke barn som er 
i din gruppe, og vær vàr for de ulikes reaksjon underveis.

BIBELPUGG
” Han jubler over deg.” Sef.3:17b

FORRIGE BIBELPUGG 
”Gud skapte mennesket i sitt bilde.” 1. Mos 1:27a 

BIBELTEKST
Jermia 31:3: Med evig kjærlighet har jeg elsket deg, 
derfor lar jeg min miskunn mot deg vare. 

FORBEREDELSER 
•  Forbered dere på drama og dukketeater, eventuelt finn dvd-spiller.
•  Pynt rommet med hjerter og andre kjærlighetssymbol.
•  Handle inn det du trenger til smågruppeaktivitet.
•  Tegn eller klipp ut forskjellig hjerter. Bruk forskjellig størrelse, farge, fasong.
    Lim dem eventuelt på små kort som barna kan ta med hjem.

UTSTYR 
•  Eventuelt: dvd-spiller
•  Hjertebriller (Solbriller som har hjertefasong)
•  Utkledningsutstyr: Tåteflaske, babyleker/kosebamse, tepper til dyne, avis/bok
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Til smågruppene
> Alternativ 1:  Hjertebrikker i tre, hjemmelagede i fimo-leire eller trolldeig. 
En til hvert barn.
•  Magnet til å lime på baksiden.
•  Lim 
•  Paljetter, glansbilder, perler og annet dere kan komme på, 
    til å dekorere hjerteknappene.

> Alternativ 2: Hjertekrans av papptallerken og hjerter.  
•  Papptallekener, en til hver gruppe eller en til hvert barn
•  Kraftig papir i rødt og en annen farge 
•  Lim 
•  Paljetter, glansbilder, perler, tusj og annet dere kan komme på, 
    til å dekorere hjertene med.
•  Eventuelt bilder av barna. 

TIL SMÅGRUPPESAMLINGEN 
> Bestem dere for om dere vil velge alternativ en eller to.   
Lag klar en mal, og tenk gjennom hvordan aktivitet og samtale kan organiseres. 
Fortell alle som leder grupper hva og hvordan de skal gjøre dette.

PÅ SAMLINGSDAGEN
Samle lederne og be sammen. Sjekk at alt teknisk utstyr virker. 

SAMLING 2
 

VELKOMMEN
Stå i døren og gi hvert barn et hjerte/hjertekort når de kommer. Spill en sang 
om Guds kjærlighet mens barna finner plassene sine. Om dere vil kan hjertene 
festes på stolene med kitt eller tape.

FORRIGE BIBELPUGG 
”Gud skapte mennesket i sitt bilde.” 1. Mos 1:27a 

M  T  O   T   F   L   S
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INTERESSEFANGER
> DUKKETEATER
Spill selv eller sett på HK3&4-dvd.
Milla kommer tankefull og drømmende inn på scenen: Åh, han er bare 
		  den kjekkeste, greieste, snilleste, skjønneste som finnes i hele 		
		  verden! Jeg tror jeg elsker ham over alt på jord. Han har de 		
		  vakreste øyne som fins, og så er han så pen når han smiler! 
		  Jeg har bilde av ham på mobilen. Vil du se? 
		  Han er den siste jeg ser på før jeg sovner, og den første jeg 
		  ser hver morgen. Jeg blir aldri lei av ham, han er perfekt. 
		  Har du lyst til å se Tor Bjarne?

Tor Bjarne mumler: Tror ikke det.

Milla:		  Jo, se da Tor Bjarne. Bare se på den kule sveisen! 
		  Han er så tøff med den lange luggen som henger ned i øynene. 
		  Det er så stilig når han blåser den bort for å se bedre, og så 
		  har han sånt et tøft kast med hodet (vis) for å få håret til 
		  å ligge bakover. Du hadde også sikkert kledd sånn sveis 
		  som Oliver har Tor Bjarne.

Tor Bjarne litt oppgitt: Ja vel.

Milla:		  Åh, du er så uinteressert Tor Bjarne! 
		  Hvorfor går ikke du mer sammen med Oliver? 
		  Han kunne jo lært deg å trikse med fotball. Vet du at Oliver 
		  har tatt 32 nikk med fotball på hodet uten at den gikk i bakken. 	
		  Er ikke det bra kanskje!?

Tor Bjarne:	 Bla, bla, bla, bla.  Kan ikke du holde opp å snakke om han derre
		  Oliver! Nå har du skravla og tytt om han siden vi 
		  gikk hjemmefra.

Milla:	 	 Ikke vær så sur da! Dette er kjærlighet, Tor Bjarne, 			 
		  ekte kjærlighet!

Tor Bjarne:	 Jada. Jeg skjønner at du er forelska.  Men, hva er det egentlig
		  som er så spesielt med Oliver? Han er jo en helt vanlig gutt, 
		  sånn som meg.

Milla, irritert:	 En helt vanlig gutt!? Dette har ikke du greie på! 
		  Oliver er alt annet enn helt vanlig! Han er verdens søteste! 
		  Men det kan vel ikke du forstå. Vedder på at du aldri har vært 	
		  forelska en eneste gang. Jeg går og snakker med Birthe, 
		  ho forstår meg! 
		  Milla forsvinner bakover og ned.
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Tor Bjarne:	 Hjelpe meg! Jeg tror det nesten har rabla for Milla. 
		  Hun snakker bare om Oliver hele tida. ”Åh! Han har så nydelig
		  smil!” Hva er det så nydelig med å ha bare ha en fortann da?  
		  Tor Bjarne går i motsatt retning og ned.
 
Tor Bjarne bak scenen, man hører bare stemmen hans og dunking av ball  
mot en panne: 	 1, 2, 3, 4.. nei! Ah, det er umulig! Hvordan får han det til? 		
Kommer opp med bandasje surret rundt hodet: 
		  Ingen kan klare 32 nikk med ball på hodet.
		  Ikke jeg i hvert fall. Jeg har øvd i hele ettermiddag, 
		  men alt jeg har fått til er en dundrende hodepine.

Milla kommer opp: Nei, men hei Tor Bjarne! Hva har skjedd? Har du skada deg?

Tor Bjarne mutt: Vondt i hodet.

Milla:		  Å, stakkars deg! En gang som Oliver...

Tor Bjarne avbryter irritert: Ti stille! Jeg orker ikke høre om han derre Oliver! 
		  Jeg har vondt i hodet og det gnålet om han gjør det ikke bedre!!

Milla:	 	 Nå syns jeg du er urettferdig. Jeg skulle bare si at når han skada 	
		  seg på trening fikk han ispose på hodet og det hjalp, og så tenkte 	
		  jeg kanskje at det kunne ha hjulpet på deg og. Du behøver ikke 	
		  være sur på Oliver for at du har vondt i hodet, det er vel 
		  ikke hans skyld?

Tor Bjarne:	 Jo, det er faktisk det. For jeg har trent og trent i hele 			 
		  ettermiddag på å nikke ball med hodet bare på grunn av ham. 	
		  Det er din skyld også, som bare prater og prater om det han er 	
		  flink til. Akkurat som det er det viktigste i hele verden 
		  å kunne hedde fotball.

Milla:	 	 Prater og prater? Jeg må jo få lov til å snakke om Oliver. 
		  Men jeg har aldri sagt at det er viktigst å kunne det der med 		
		  fotballen. Jeg bare nevnte det fordi jeg liker alt med Oliver. 
		  Men jeg er ikke forelska i han bare fordi han er flink til 
		  å trikse altså.

Tor Bjarne:	 Nei vel, det bare hørtes sånn ut da, for du snakker jo ikke 
		  om noen andre enn han. Gamle gode venner betyr 
		  jo ingenting for deg lenger. Det er jo lett å høre.
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Milla:	 	 Nå er du bare sjalu Tor Bjarne! 
		  Gamle gode venner betyr faktisk mye for meg. 
		  Hvis du blir med meg hjem nå så skal jeg finne noe iskaldt 		
		  å legge på hodet ditt. Kom da, ikke vær sur, vi er jo venner! 
		  Hvis du vil kan jeg si 100 ting om hvorfor jeg er glad for at du er 	
		  bestekompisen min. For det første så er du alltid grei, 
		  og hører på alt jeg har å si, nesten, og du holder på 			 
		  hemmeligheter, og du…

Tor Bjarne avbryter: Tusen takk Milla! Jeg skjønner at jeg var litt teit i stad, 
		  men kan vi ta den lista litt seinere? 
		  Det dunker så fælt i hodet mitt skjønner du.

Dukkene går sammen gradvis bakover og ned.
Milla:	 	 Ja, klart jeg kan ta den seinere. Jeg vil bare du skal vite at selv
		  om ikke jeg er forelsket i deg, betyr du mye for meg. 

> Snakk litt om at vi alle liker noen spesielt godt. Av og til kan det være 
vanskelig å forstå hvorfor noen liker enkelte så godt. Kanskje er de noe de gjør. 
Men ofte er det bare fordi de er. Du som voksen kan gi eksempler og kanskje 
barna også kan det. Når Gud ser på oss så har han ingen favoritter.  
Han har hjertebriller på (Ta på slike). Han elsker hver eneste en av oss. 
Han blir glad når han ser på oss.

SANG
•  Hoppe av glede, (hk1-cd)
•  Velkommen (hk1-cd)
•  Han som bor i meg (hk1-cd)
•  Jeg er takknemlig (hk1-cd)
•  Bedre enn det beste (hk2-cd)
•  Barn av en konge (hk2-cd)
•  Guds kjærlighet er rundt om meg
•  Jesu kjærlighet er så underbar
•  Gud er så glad i meg at han kan ikke holde øynene fra meg

BØNN
Klemmebønn. Stå i en ring og hold hverandre i hendene. En begynner å be, 
så klemmer han hånden til nestemann. Da er det denne sin tur til å be. Små 
setninger, kanskje bare et ord, slik at flest mulig av barna tør å be høyt. 
De som ikke har lyst til å be høyt, kan be inni seg og deretter klemme neste 
person i hånden.



26HK 3, ©PBU, Oslo

LEKSJON 2 GUD VET OM DEG

UNDERVISNING
Har du sett en nyfødt baby noen gang? Hva gjør en nyfødt baby? 
(La barna komme med eksempler). Det eneste en baby gjør er å sove, skrike, 
drikke, tisse og bæsje. Ikke så mye å være glad i, eller hva? Men mammaen til 
barnet elsker det, selv om det har skreket hele natten slik at hun ikke har fått 
sove selv. Hun gjør hva som helst for at barnet skal ha det bra. 
Hun elsker barnet sitt bare fordi det er til, og fordi det er hennes baby!

> DRAMA
En person spiller baby (gjerne en voksen som kan overspille litt). 
En annen spiller moren. Babyen ligger på et teppe på gulvet og leker med leken 
sin. Moren sitter og leser avisen eller en bok. Plutselig gråter babyen.
Baby: (gråter)
Moren går bort til babyen og snakker mykt: 
		  Hva er det nå da, lille venn? 
		  Er du sulten igjen, kanskje?

Hun går og henter tåteflasken med melk, setter seg på kne og legger babyen på 
fanget, mens hun stryker den over hodet. 
Babyen sutter på flasken, og drikker melk. 
Når flasken er tom, raper den fornøyd. 
Moren legger babyen på teppet igjen, og setter seg til å lese.
Babyen bæsjer...
Moren skifter bleie.

Så er det natt, og babyen skal sove. Moren legger teppe over babyen, og legger 
seg selv også. (Legger seg på gulvet ved siden av babyen, med teppe over seg. )
Babyen gråter hele natten. 
Moren gnir seg i øynene, og sier: Er det morgen alt?
		  Jeg har ikke sovet ett sekund! 
Hun sukker mens hun ser på barnet og sier: 
		  Du er likevel verdens fineste baby! Jeg er så glad i deg!

> Tenk å si noe sånt til barnet etter at det har holdt henne våken hele 
natten!! Det er kjærlighet det.

Gud elsker oss uendelig mye mer enn en mamma og pappa kan elske 
barnet sitt. Han bare ser og ser og ser på deg. Han klarer ikke å snu seg bort. 
Han har til og med telt alle hårene på hodet ditt. Det tar lang tid det! Da liker 
Han deg veldig godt, altså! Han elsker å se på oss. Han ser på oss med kjærlighet 
(Ta på hjertebrillene), og sier til seg selv: ”Å! Jeg er så glad i Kamilla!” (Bruk 
navnene på flest mulig av barna). ”Mathias er en fantastisk flott gutt!” ”Det var 
en flott jobb jeg gjorde da jeg laget, Elias. Jammen ble det en super fyr!”
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> I Bibelen kan vi lese i Jeremia 31.3: ”Med evig kjærlighet har jeg elsket 
deg, derfor lar jeg min miskunn mot deg vare”.  Evig er noe som varer alltid, 
aldri tar slutt. Det går ikke an å tenke seg hvor mye dette er, men det er altså 
en slik kjærlighet Gud elsker oss med. Miskunnhet bestyr å ikke skylde en for 
noe. 
Gud så at det var mange ting vi gjør galt og som han kan skylde oss for, derfor 
sendte han den eneste sønnen han har, Jesus, slik at han kunne ta alt det gale vi 
har gjort. Når Gud ser på oss gjennom Jesus (Ta på hjertebrillene) ser han bare 
at vi er helt fantastiske, han elsker oss med evig kjærlighet, ja han jubler faktisk 
over deg.

> Kanskje du blir redd for at Gud ikke liker deg lenger hvis du har gjort noe 
dumt en gang. 
Men tror du mammaen til babyen ikke liker babyen sin lenger fordi han bæsjet 
så mye, sånn at hun måtte tørke opp? Eller ble pappa mindre glad i deg da du 
ikke spiste opp matpakken din på skolen, selv om du hadde lovet det? 
Nei, absolutt ikke!

Foreldrene dine vet hva du trenger, derfor vil de lære det å gjøre det som er det 
beste for deg. En god mamma eller pappa vil at du skal ha det bra. Derfor må 
de være strenge av og til, sånn at du skal lære til neste gang. Det at de iblant blir 
strenge betyr bare at de er så veldig, veldig glad i deg!

Sånn er det med Gud også. Han må være streng med oss av og til for å lære oss 
å gjøre gode ting. Det er fordi at alle menneskene som Han er så glad i, kan ha 
det godt sammen. Men Gud gir deg alltid en ny sjanse når du har gjort noe galt, 
og Han jubler fremdeles over deg, fordi Han elsker deg når som helst, uansett. 
Bare fordi du er deg, hans skaperverk, Hans barn og bestevenn, elsker Han 
deg alltid.

> Hvor mange av dere har søsken? Da jeg var liten lurte jeg noen ganger på 
hvem av oss søsknene som foreldrene mine var mest glad i. Jeg spurte dem også. 
Vet dere hva de svarte?
Mamma sa at hun var like glad i oss alle. Pappaen min sa at vi var forskjellige, 
men det var bare bra. Og at han uansett var kjempeglad i oss hver eneste en.

Gud har mange barn, og er like glad i alle. Derfor er det viktig at vil lærer å 
være gode mot hverandre. Dersom du synes krølltoppen i klassen din er teit, 
så kan jeg love deg at Gud ikke er enig med deg! Gud jubler over ham også. 
Gud ser det som ingen andre ser. Han ser det som er inni oss. Selv om den 
gutten i klassen kanskje var dum mot deg en gang, så er Gud like glad i ham 
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likevel, og gir ham også en ny sjanse, akkurat som Gud gjør med deg.

 
BIBELPUGG
Lag et skikkelig jubelrop sammen! 
Fortell barna at det kanskje er slik det høres ut når Gud jubler over oss?? 
Si bibelverset sammen: ”Han jubler over deg!” 
Gjenta flere ganger, og få barna entusiastiske. 
Si det høyere og høyere for hver gang.

SMÅGRUPPESAMLING
> Alternativ 1: Lim magneter på baksiden av hjertebrikkene. 
Dekorer disse så fint dere kan! Dere kan for eksempel brukt laminerte røde 
hjerter med ”Han jubler over deg” på. 
Samtal om hvordan Gud i sin kjærlighet beundrer oss. La barna få med seg 
magneten hjem. Hver gang de ser på den, skal den minne de om hvor fantastisk 
Gud synes de er. 

> Alternativ 2: Klipp ut et hull i midten av papptallerkenen. 
Klipp ut masse hjerter i rødt og en annen farge, lim disse rundt kanten på 
papptallerkenen. Hjertene kan dekoreres og det kan settes inn et bilde av barna 
eller minneverset i midten. Dersom dere velger å lage en krans pr. gruppe kan 
barna skrive sitt navn på hjertet før det limes på. 

Del ut bibelpuggkortene og be barna legge de i matboksene sine. 
Pass på at de barna som ikke var tilstede på sist samling får bokser.

FØR NESTE SAMLING
Evaluer samlingen sammen med de andre lederne i gruppen din. Vurder om 
dere skal gjøre noen forandringer til neste gang med hensyn til program, 
møblering, barn, lederoppgaver og så videre.

Til leksjon 4 trenger dere å øve inn et dramastykke med mennesker som møtte 
Jesus. Dette kan gjerne filmes. Begynn å jobbe med dette nå.

M  T  O   T   F   L   S
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