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LEKSJON 5
DEN HELLIGE AND BOR | DE SOM TROR

MAL

Barna skal vite at hjertet vért er Guds bolig, at Han bor der.
Nar vi tror pé Jesus er dette en realitet. Den delen av Gud
som lever i oss kaller vi for Den Hellige And.

TIL LEDEREN

Denne leksjonen mé gjennomferes i sammenheng med de for og etter. Les
gjennom alle under dette temaet for 4 se sammenheng og begrensinger.

Det er viktig, om utfordrende, 4 undervise om Den Hellige And. Det er han
som gir kraft i kristenlivet og erfaring og vennskap med den delen av Gud
som gjor det spennende 4 leve! Han beviser at Gud fremdeles lever og virker pa
jorden og i og blant mennesker.

Sli gjerne opp i bibelleksikon eller lignende og ler mer om Den Hellige And.
Flott om Den Hellige And blir undervisningstema p4 ledermotene denne
perioden som barna fir undervisning om dette. Det er viktig at lederne kan mer
enn barna.

BIBELPUGG
"Kroppen deres er et tempel for Den hellige and.” 1. Kor 6:19a

FORRIGE BIBELPUGG
" Jeg er kommet for at dere skal ha liv og overflod.” Joh 10:10

FORBEREDELSER
® Kopier og klipp fra hverandre to sett med brikker fra
kopieringsorginalen bakerst i leksjonen.

® Blis opp en hjerteballong, skriv dagens bibelpugg pa en lapp,
T putt den inni og knyt igjen. Gjem ballongen.

® Gijor klart alt utstyret til drama.

® Gjor klar bibelpuggkortene.

® Avtal og forbered en gjest som skal snakke om hjertet i kroppen.
Inviter gjerne en helsearbeider. Utfordre vedkommende ogsa til
d snakke litt pa slutten av samlingen om hvordan denne gjor plass
for Gud i hjertet sitt. Dere kan ogsé ta denne rollen selv om
det er vanskelig 4 fa besok.

o Lag en stor due i h@nsenetting og stoff. Heng gjerne noen gaver

.........................................................................................................................

HKS ©PBU; Oslo : 51."-



My LEKSJON 5 GUDS HELT TROR PA GUD

ned fra denne festet med fiskesnere. Duen skal henge oppe mens dere har
Den Hellige And som tema. Heng den opp pi et godt synlig sted, i barnas
rom eller et fellesrom for hele menigheten.

Denne duen kan dere lage i fellesskap pa en ledersamling eller gi oppgaven
til en kunstnerisk og kreativ person i menigheten eller lokalsamfunnet.

UTSTYR

utstyr til 4 lage duen (Se over)

brikker til konkurranse

hjerteballong (Kan kjopes pi www.pbu.no)

modell av hjertet eller et stort ark der du kan tegne hjertet.

legefrakk eller ddpskappe

en rose eller annen blomst
fotballutstyr/supporterutstyr
minst et album

ting som du fyller hjertet med som tar plass og oppmerksomheten
vekk fra Den Hellige And/Jesus.

sofa

en krukke eller vase

mindre lapper og skrivesaker

bibelpuggkort

TIL SMAGRUPPESAMLINGEN
Tegnesaker og bibel. Ver forberedt!

PA SAMLINGSDAGEN

Samle lederne og be sammen. Ga gjennom dagens leksjon sammen
slik at alle vet nar de skal delta.

SAMLING 5

VELKOMMEN

Onsk velkommen, spesielt gjester. Henled oppmerksomheten pa duen som

dere har hengt opp. Fortell at dere en periode fremover skal leere mer om Den
Hellige And. Den Hellige And er den delen av Gud som er sammen med oss her
pa jorden ni. Duen er et symbol for Den Hellige And. Da Jesus ble dopt viste
det seg en due over hodet hans mens Gud sa at Jesus var hans sonn. Dette blir
spennende! Gjennomfer vanlige rutiner.

Fortell barna at vi i dag skal snakke om noe veldig viktig, noe som faktisk er
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livsviktig. Det er ca si stort i virkeligheten (vis knyttneven din). Det jobber dag
og natt og sier dunk, dunk. Sper om noen kan gjette hva det er for noe.

Hvis ikke kan du fortsette med at det er rodt og at man finner det inni kroppen
vér. I dag skal vi snakke om hjertet vart. Hva er egentlig hjertet for noe?

FORRIGE BIBELPUGG
" Jeg er kommet for at dere skal ha liv og overflod.” Joh 10:10

INTERESSEFANGER

Konkurranse om 4 finne rett bolig til rett figur. Ta frem to lag som skal sette
sammen brikkene (fra kopieringsorginalen bakerst i leksjonen) pa riktig mate.
Gjennomga resultatet. Fokuser spesielt pa brikken med Den Hellige And

og hvor han bor.

SANGER

Velkommen (1x1-cd)

Han som bor i meg (HK1-cd)

Tommel opp (HKI-cd)

Helt konge (r1K2-cd)

Aldri alene (HK3&4-cd)

Den Hellige And er en hemmelig hind (HK38&4-cd)
Jeg vil vare glad og fryde meg

Gud er ikke ded, nei

UNDERVISNING

Her kan dere legge til og overdrive sa mye dere vil. Kle dere gjerne ut.
® En person kommer inn i legekleer og forteller om hjertet som den
muskelen som pumper blod rundt i kroppen. Har dere invitert en
helsearbeider si la denne

utfolde seg.

"Hjertet er en muskel som er omtrent like stor som knyttneven din.

Den ligger litt til venstre for midten av brystkassen, og oppgaven til hjertet er &
pumpe friskt blod rundt i kroppen din. Hjertet bestar av fire rom:

Den hgyre siden av hjertet tar imot blodet som kommer fra de ulike delene av

kroppen din. Det blodet er "brukt” og inneholder mye karbondioksyd.

Kroppen trenger oksygenrikt blod, sa det "brukte” blodet blir sendt til lungene
som renser blodet. Fra lungene kommer blodet til venstre side av hjertet, og nd
er blodet friskt og lyst av oksygen. Fra venstre side blir blodet pumpet med stor
kraft rundt til alle cellene i kroppen. Det er det som skjer nér vi kjenner hjertet

dunke.”
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Helsearbeideren kan for eksempel begynne i tegne opp dette hjertet pa en flip-over,
eller ha med seg et stort bilde av et hjerte som han ivrig holder frem mens han

forteller.

e En annen person kommer inn med en rose eller annen blomst, ser
forelsket ut og avbryter helsearbeideren: "Nei, nei! Hjertet vart handler jo
om kjeerlighet. Om at du er sa glad i noen og at det beste som finnes er a vere
sammen med det mennesket. Det er mange jeg er glad i som har en plass i
hjertet mitt bade av familie og venner, og s en spesiell da, men det er hemmelig
hvem det er...

Jeg tegner hjerter mange steder og si skriver jeg noen bokstaver inni.”

® Ny person kommer inn ikledd fotballutstyr:

"/Esj, slutt med det der klisset! Hvorfor skal du alltid vere sa forelska?

Hjerte handler om & ha hjerte for noe. At noe blir sd viktig at alt annet ikke
betyr sa mye. Og det er vel fa ting i verden — om det i det hele tatt finnes noe
som er viktigere enn fotball! For eksempel mitt hjerte stir i Brann (bruk det laget
som er stort der dere bor) Legg ut om hvor bra akkurat det fotballaget er, og fa
gjerne barna med i litt av klubbsangen til slutt.

> Egentlig sa hadde alle de tre som var innom her rett. Hjertet holder liv i
kroppen var, samtidig sa foler vi kjaerlighet for noen eller noe. Men visste
dere at hjertet har oyne? Paulus skriver i et brev til vennene sine i Efesus at han
ber om at deres hjerter skal fd opplyste @yne si de kunne forstd hvilket hip de
var kalt til. Han ensket at de virkelig skulle forsta hvor glad Gud er i oss.

Gud har et hap for alle mennesker, det gjelder bide deg og meg, ung og gammel
snill eller slem alle uansett. Gud haper pa at vi skal forsta hvor hgyt Han
elsker oss og at Han vil veere sammen med oss for bestandig. Han vil gi oss
evig liv. Han vil at vi skal mer enn bare hore det, eller forstd det med hodet vart.
Han vil at vi skal se det med hjertet, kjenne det, vite det.

> Hjertet vart er en bolig for Gud, et tempel. Jesus bor ved troen i vare
hjerter.

Den delen av Gud som er inni oss kaller vi for Den Hellige And. Han er i alle
som tror pi ham. Samtidig som hjertet vért er et hus for Gud, Jesus og DHA
kan vi fylle hjertet virt med mye annet. Se bare her:

> DRAMA

Spill selv.

En person sitter i en sofa som er full av ting og rot. Han blar i et fotoalbum

og forteller henrykt om alle vennene sine, hvor goy de hadde det pa en tur og
sa videre. Plutselig ringer det pi dera. En person star pa utsiden og vil inn.
Personen i sofaen blir veldig glad for 4 se den som kommer péd besgk. Han/hun
prover & finne en plass i sofaen til denne, men ingenting av det han kikker pa
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kan flyttes, personen er sa glad i bildene, kosedyr, kler og alt annet som er der at
den besokende tilslutt mé ga fordi det ikke er plass til denne.

Frys situasjonen i det personen setter seg ned igjen og kikker etter gjesten.

La situasjonen synke inn.

> Snakk med barna om hva vi kan fylle hjertet vart med?

Venner, fritidsinteresser og sa videre. Hva kjennetegner det vi fyller hjertet vért
med? At vi bruker tid pd det. Det vi er opptatt av bruker plass i livet vart.

Hvis vi ensker & ha Gud i hjertet vart, ma vi bruke tid pa ham, ha plass til ham.
Samtal om hvordan dette kan gjores. Eventuelt bruk tid pa dette i smagruppene.

> La gjesten som fortalte om hjertet i kroppen var fortelle om hvordan han
eller hun gjor plass for Gud/Den Hellige And i hjertet sitt. La eventuelt en eller
flere ledere dele sine vitnesbyrd om dette.

BIBELPUGG

"Kroppen deres er et tempel for Den hellige and som bor i dere” 1. Kor 6:19a
Finn frem hjerteballongen med lappen i. Fortell at hjertet er det som pavirker
hele kroppen var. Nar vi snakker om 4 ha Jesus i hjertet vart mener vi at han
skal fa pavirke hele oss, bade tankene og hva vi gjor. Stikk hull p ballongen og
leer verset som er skrevet pd lappen inni. Form gjerne hendene til en kroppsfigur,
tenk seigmann, mens dere sier verset i kor og grupper.

Del ut bibelpuggkortene og forklar barna at de ma legge dem i boksene sine.

BONN

Snakk sammen om at vi kan be om alt mulig. N4 skal vi pa hver vér lapp
uttrykke en ting vi vil be for. Dette kan du skrive, tegne eller levere en blank
lapp. Samle alle bennelappene i en krukke eller vase. Loft dem frem for Gud.
Trekk opp lapper, les og be. Be ogsa for de hemmelige lappene”. Gud vet alt
hva vi tenker pa. Den Hellige And kjenner hjertet vart og vet hva vi tenker.

SMAGRUPPESAMLING

Dele ut tegnesaker. La barna tegne et hjerte, gjerne sitt eget hjerte, og alle de
tingene som har plass i hjertet. (7ing som man er glad i: familie, venner, fotball,
musikk, lek og si videre) Har Gud ogsa en plass i hjertet? Hvordan kan DHA se
ut inni hjertet? Snakk sammen om hvordan vi kan kjenne og vite at Gud bor

i hjertet. Vi vet at vi er Guds barn nér vi har tatt imot Ham. Les Joh.1:12 og
andre bibelvers som du synes svarer pa barnas spersmal.
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