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LEKSJON 6
DEN HELLIGE ÅND HJELPER OSS 
(PETER OG JOHANNES FOR DET HØYE RÅD)                                                                          

MÅL 
Barna skal bli kjent med og få en personlig relasjon til Den Hellige Ånd.

TIL LEDEREN
Gud er tre og èn. Dette hadde vi om i Helt Konge 1, leksjon 13. 
Der snakker vi om Gud som sønnen Jesus. Denne leksjonen handler om Gud 
Den Hellige Ånd. Kinderegg kan fortsatt illustrere dette. ”For verden ser ham 
ikke og kjenner ham ikke. Men dere kjenner ham, for han blir hos dere og skal 
være i dere.” Joh. 14:17.

Vær varsom og utfordrende! Lederen må være innstilt på å følge opp 
undervisningen i smågruppene etterpå. Vær vàr på barnas behov og ønsker!

BIBELPUGG
”Jeg vil be Far, og han skal gi dere en annen talsmann, som skal være hos 
dere for alltid.”  Johannes 14:16 

FORRIGE BIBELPUGG
”Kroppen deres er et tempel for Den hellige ånd”. 
1.Korinterne 6:19a

BIBELTEKST 
Johannes 14:16-20 og 26: Løftet om Den Hellige Ånd
Ap.gj. 4: 1-21: Peter og Johannes blir kastet i fengsel og stilt for det høye råd

FORBEREDELSER
•  Øv på sangene og finn flere som passer til temaet. Velg også tilbedelsessanger.
    Noen av dem kan også spilles fra cd. Forberedte ledere er trygge ledere. 
•  Forbered en personlig historie fra ditt liv.
•  Gjør klar bibelpuggkort.
•  Øv på drama og dukketeater.

UTSTYR:
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•  Hånddukker eller dvd-spiller
•  Pute
•  To mobiltelefoner
•  Bibelpuggkort
•  Banan

TIL SMÅGRUPPESAMLINGEN
•  Malesaker
•  Godt papir
•  Eventuelt rammer
•  Utstyr til å stille ut bildene

PÅ SAMLINGSDAGEN
I dag er det viktig å be sammen. Bestem dere for å be for en bestemt gruppe 
barn hver under samlingen.

SAMLING 6

 
VELKOMMEN
Ønsk velkommen til samlingen og si at du er glad for å se hvert av barna. 
I dag skal vi begynne på et nytt spennende tema. Det handler om Den Hellige 
Ånd. Han er det kjempespennende å lære mer om, og bli kjent med. 

Ta frem et kinderegg. Spør barna hvor mange egg du har. Svaret er; ett. 
Hvor mange deler er det der? Jo, tre deler. Det består av sjokolade, plastkule 
og leke. Gud er også en, men samtidig tre. Han er Gud Faderen, Jesus Sønnen 
og Den Hellige Ånd. I dag skal vi snakke mest om Den Hellige Ånd som er 
sammen med alle som tror på ham, nå.

FORRIGE BIBELPUGG
”Kroppen deres er et tempel for Den hellige ånd”. 
1.Korinterne 6:19a

INTERESSEFANGER
”Kjenn på skipperens amputerte ben, arm, og øye...”
Denne interessefangeren skal få barna til å skvette litt! 
Velg ut tre barn eller flere som skal gå ut på gangen og få bind for øynene. 
En voksen setter seg på en stol, bretter opp buksen til over kneet og bøyer 
kneleddet. Han/hun bretter også opp det ene ermet over albueleddet og bøyer 
albuen. Den voksne skal holde en banan som har hull i midten av skallet i den 
andre hånden. Hullet skal være passelig stort til en finger. Hold bananen opp 

M  T  O   T   F   L   S
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slik at den er cirka ved høyden til den voksnes øye. Barna blir ført inn i rommet 
en og en, og ledet bort til ”skipperen”. Lederen som fører barnet tar hånden 
hans/hennes bort til kneet mens en sier: ”Kjenn på skipperens amputerte ben”. 
Før deretter hånden til barnet til skipperens albue og si: ”Kjenn på skipperens 
amputerte arm”. Si deretter: ”Kjenn på skipperens amputerte øye”, mens barnets 
pekefinger blir ført inn i hullet i bananen. Hensikten er at de skal skvette 
skikkelig. Følg deretter inn nestemann fra gangen. 
Skap gjerne litt spenning rundt leken. 

De som ikke kjenner Den Hellige Ånd kan heller ikke forstår hvordan han er. 
I leken ble barna fortalt at bananen var et amputert øye og da føltes den 
skikkelig ekkel. I virkeligheten er jo bananen fin og gul og smaker kjempegodt.

SANG
•  Den Hellige Ånd er en hemmelig hånd (hk3&4-cd)
•  Inni meg så bobler det (hk3&4-cd)
•  Aldri alene (hk3&4-cd)
•  Jeg er med dere alle dager
•  Lovsyng vår Herre (hk3&4-cd)

BØNN
Be kort for samlingen om at både barn og ledere skal forstå hvem 
Den Hellige Ånd er. 

UNDERVISNING
> DUKKETEATER
Spill selv eller sett på HK3&4-dvd.
Tor Bjarne er på overnatting hos Milla. Begge har på pysj. Bruk en pute til dyne.

Tor Bjarne:	 Dette er første gangen jeg sover borte, Milla. 
		  Tror du at vi får sove i kveld?

Milla:		  Klart vi får sove! Jeg er stuptrøtt, er ikke du?

Tor Bjarne:	 Jo, kanskje. Det er bare så uvant her på et fremmed rom. 
		  Det er så rare skygger på veggen. 
		  Pleier du av og til å gå inn i mammaen og pappaen din sin seng?

Milla:		  Av og til. Åssen det, Tor Bjarne?

Tor Bjarne:	 Jeg er bare litt engstelig for at du skal gjøre det i natt. 
		  Jeg tør ikke å sove her oppe på loftet aleine. 
		  Du lover å ikke forlate meg, Milla?
Milla:		  Slapp av, Tor Bjarne. Jeg skal være her hele tida. Ikke vær redd!
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Tor Bjarne:	 Det er lett for deg og si det, du som er vant til disse 
		  skumle lydene.

Milla:		  Men det er jo bare vinden. 
		  Du, vil du at jeg skal synge litt for deg til du sovner?

Tor Bjarne:	 Ja takk, det hadde vært veldig hyggelig.

Milla synger nattasang til Tor Bjarne snorker høyt: Endelig, natta!

Tor Bjarne mumler litt i søvne og vrir seg, bråvåkner og setter seg opp. Han er redd:
		  Milla, Milla, hvor er du? Det er så mørkt her, Milla.

Milla:		  Hm, hva er det, Tor Bjarne? Det er midt på natta.

Tor Bjarne:	 Måtte bare vite at du er her.

Milla:		  Hvor skulle jeg ellers vært?

Tor Bjarne:	 Vet vel ikke jeg vel, borte et eller annet sted. 
		  Hvor skal du hen nå, Milla? Hvorfor reiser du deg opp? 
		  Det er midt på natta. Du skal vel ikke gå noen steder?

Milla:		  Jeg skal bare på do

Tor Bjarne:	 Men du kan ikke gå på do nå. Det skulle du gjort i går kveld!!

Milla:		  Ja, men da måtte jeg ikke. Jeg må nå. Kommer snart tilbake.

Tor Bjarne:	 Aldri i livet om jeg blir igjen her alene omgitt av monstre. 
		  Jeg blir med!

Milla:		  Tor Bjarne, du får ikke lov å bli med meg på do. 
		  Legg deg ned og slapp av. Lukk øynene og prøv å sove.

Tor Bjarne:	 Aldri i livet! Da kan noen snike seg innpå meg uten at 
		  jeg ser det.

Milla har funnet mobiltelefonen sin: Tor Bjarne, jeg må gå. 
		  Du, ta mobiltelefonen din, så tar jeg med min, så kan du 
		  ringe meg. Hvis du blir redd slår du bare nummeret,
		  og så svarer jeg med en gang. Da er det jo akkurat som 
		  om jeg ligger ved siden av deg, ikke sant?

Tor Bjarne:	 Njaa, hvis jeg legger meg under dyna så ringer jeg deg med 
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		  en gang før du går, slik at vi har kontakt hele veien. Er det greit?

Milla:		  Jepp, greit det.

> Da Jesus var her på jorda sammen med disiplene sine visste han at han 
snart måtte reise fra dem. Han prøvde å snakke med dem om at han snart 
måtte dø, men det ville ikke disiplene høre om. Jeg tror de syns det var så fint 
å være sammen med Jesus og at de ikke visste hvordan de skulle klare seg uten 
ham. 

Jesus døde på korset, men ble levende igjen og viste seg for vennene 
sine. Men da han skulle reise fra dem igjen, for andre gang, ble de lei seg. 
Disiplene var redde for hva som skulle skje nå. Jesus hadde lovet å være sammen 
med dem fortsatt men de forstod sikkert ikke helt hvordan. De kunne ikke 
forstå hva Jesus mente med at han skulle være sammen med dem selv om han 
reiste til Gud i himmelen. Skulle Jesus være flere steder på en gang?

Går det an å være flere steder på en gang? Kan noen klare det?

> DRAMA 
Spill selv, eller sett på HK3&4-dvd
Helge har fått invitasjon til to bursdagsselskaper samtidig. Det blir veldig 
vanskelig for ham å velge, fordi bestevennen hans skal ha play-station-party, 
mens Hanne, som han er forelsket i, også har bedt ham i selskap.

Det blir så vanskelig for Helge å velge at han bestemmer seg for å gå i begge 
selskapene. Hanne og bestekompisen hans, Vidar, er nesten naboer så han 
mener det skal gå. Han springer fra det ene selskapet til det andre, men det viser 
seg å bli litt komplikasjoner:
•  gavene er forvekslet,
•  han må spise pølse og brød + kaker 2 steder,
•  han går på toalettet og hopper ut av vinduet for å gå i det andre selskapet. 
Moren til Hanne er redd for at Helge har blitt syk, og får opp døra. 
Badet er tomt, men snart kommer Helge krypende inn vinduet. 
Her har han litt å forklare…

Det er umulig å være to steder på samme tid. Da Jesus var her nede på jorda 
var han lik et menneske. Han kunne også bare være på et sted om gangen.

> Jesus sa at det var det beste for disiplene at han reiste fra dem. 
Hvordan kunne han si det til de beste vennene sine? Hvordan ville du ha 
reagert? Han sa han skulle sende en hjelper som samtidig var en del av ham selv 
og Gud. Den Hellige Ånd skulle hjelpe disiplene når de ble alene. Disiplene fikk 
høre at den som skulle komme istedenfor Jesus var en de ikke kunne se fysisk, 
med øynene sine. Det var vanskelig å forstå for disiplene og det er også vanskelig 
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for oss å forstå. Disiplene måtte bare stole på Jesus. 

> BIBELHISTORIE
Fortell om Peter og Johannes for rådet. Historien er hentet fra Ap.gj. 4:1-21. 
Bruk dukker eller bildene fra HK3&4-dvd når du forteller. Understrek at Peter 
og Johannes hadde Den Hellige Ånd i seg og at han gjorde de modige, hjalp 
dem med å vite hva de skulle svare og  til å fortelle mange mennesker om Jesus. 
Den Hellige Ånd var i de hele tiden. Det står i vers 8 at Peter ble fylt av Den 
Hellige Ånd. Det betyr at han fikk ekstra kraft fra Gud i en spesielt krevende og 
vanskelig situasjon. I vers 13 står det at folk var forundret over hva han kunne 
og hvor frimodig han var. De klarte ikke å si imot ham.

Den Hellige Ånd er sammen med oss! Han kan være overalt. Det står i 
Bibelen at Den Hellige Ånd bor i hjertene til alle som tror. Jesus lovet at Den 
Hellige Ånd skulle komme til oss. Og det løftet har han holdt. Han er hos alle 
som tror på ham og han kan gi oss ekstra kraft når vi trenger det.

BØNN
Be samlet eller i smågruppene.
Be for dem som er alene kristne i klassen sin eller i andre sammenhenger.
Be for dem som ønsker å ha Den Hellige Ånd med seg i hverdagen.

BIBELPUGG
”Jeg vil be Far, og han skal gi dere en annen talsmann, som skal være hos 
dere for alltid.”  Johannes.14:16
Tre ledere står foran. De skal symbolisere Jesus, Gud og Den Hellige Ånd.  
Den ene spør den andre som igjen sender den tredje til forsamlingen.
		

SMÅGRUPPESAMLING
Samtal om undervisningen. La lederen dele noen av sine opplevelser med Den 
Hellige Ånd. Bruk noe tid på bønn. Vær vàr på barnas behov og ønsker!
Aktiviteten i dag er å male Den Hellige Ånd eller noe Den Hellige Ånd gjør. 
Lag gjerne en utstilling av maleriene til neste samling. 
La de henge oppe denne temaperioden.
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