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LEKSJON 7
DEN HELLIGE ÅND GIR KRAFT TIL Å LEVE (Pe-
ter)

 
MÅL
Barna skal lære, og helst erfare, at Den Hellige Ånd gir oss kraft til å leve som 
kristne i hverdagen.

TIL LEDEREN
Det er viktig å snakke om Den Hellige Ånd på en måte som barna forstår, og 
som gjør at de ønsker å bli kjent med ham. Leksjonen må sees i sammenheng 
med de andre om samme emne.
Peter fikk oppleve en forvandling fra dyp fortvilelse, til tilgivelse og ny 
kjærlighet fra Jesus og til slutt stor frimodighet og iver i å fortelle om Jesus. 
Alt dette i løpet av knappe to uker. Også i dag forandrer et møte med Jesus 
menneskers liv.
Den Hellige Ånd hjelper oss til å leve som kristne. Dette gjelder alle mennesker, 
uansett alder eller bakgrunn. Den universelle åndsutgytelsen som fant sted på 
pinsedag fortsetter i våre dager. På bakgrunn av Den Hellige Ånds gjerning fikk 
og får skrøpelige mennesker kraft til å fortelle mange mennesker om Frelseren.
Det vanligste hebraiske ordet for ånd er ruah, som opprinnelig betyr vind eller 
luft i bevegelse. Den er usynlig, men likevel merkbar. I forrige leksjon lærte vi at 
Den Hellige Ånd bor i alle som tror på Jesus som Guds sønn. Gud selv tar bolig 
i hjertene og opphever grensene mellom Gud og vår sjel. Ånden er også den som 
forener mennesker til en menighet. I tillegg til dette kan Den hellige Ånd møte 
oss på en personlig måte gjennom det vi ofte kaller for åndsdåp.

I dag oppfordrer vi dere til å invitere barna til forbønn. Ønsker barna en ekstra 
fylde og opplevelse av Den Hellige Ånd skal vi ikke hindre de i det. Opptre med 
visdom og kjærlighet.

BIBELPUGG 
Joh 14: 26: ”Den hellige ånd skal minne dere om alt det jeg har sagt dere.” 

FORRIGE BIBELPUGG
Joh.14:16: ”Jeg vil be Far, at han skal gi dere en annen talsmann, 
som skal være hos dere for alltid”

BIBELTEKST 
Luk.22:54-62: Peter fornekter Jesus. 
Apg.2:14- 17a: Peter forteller om Den Hellige Ånd. 
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FORBEREDELSER
•  Øv på monologen til Peter. Få tydelig frem både fortvilelsen og gleden.
•  En av lederne må forberede seg på å fortelle om en gang vedkommende
    fikk kraft fra Den Hellige Ånd til å leve etter Guds vilje.

UTSTYR
•  Utkledningstøy til Peter eller film på hk3&4-dvd
•  Hånddukker
•  Rebus til bibelpugg (vedlegg) 
•  Ballonger
•  Flere stearinlys
•  En hårføner
•  En elektrisk skrutrekker eller et annet verktøy som trenger strøm

TIL SMÅGRUPPESAMLINGEN
•  Maling
•  Pensler 
•  Store tegneark av god kvalitet.
•  Utstyr slik at dere kan henge opp maleriene

PÅ SAMLINGSDAGEN
Ha flere stearinlys tent i rommet når barna kommer. Sett dem på trygge steder 
slik at det ikke er fare for brann. Be sammen med medarbeiderne dine. Be om 
at barna skal forstå hvor fantastisk Den Hellig Ånd er. Avtal hvem, hvordan og 
hvor dere skal gjennomføre forbønn for barna på slutten av samlingen.

SAMLING 7

VELKOMMEN
Ønsk velkommen og kommenter de tente lysene i rommet. Samtal om hva 
som gjør at de brenner. Kan vi se hvorfor? Hva får dem til å slukne? Kan vi se 
hvordan pusten vår ser ut når vi blåser ut lysene? Ta frem hårføneren.  
Om vi ikke kunne hørt den, kunne vi ha sett at den var på da? 

Repetisjon: I dag er det på tide å repetere bibelpuggene vi har hatt i år. 
Lag gjerne en liten konkurranse mellom to eller flere lag. Eventuelt kan de få litt 

M  T  O   T   F   L   S
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tid til å lese på dem på forhånd.

INTERESSEFANGER
To og to barn går sammen og får utdelt hver sin ballong. De skal nå
blåse opp ballongen, og ved hjelp av å blåse skal de se hvem som klarer å holde 
ballongen lengst mulig oppe i lufta. Ballongen klarer ikke være opp i lufta 
alene, men med din “vindkraft” klarer ballongen det. Slik er det med oss også, 
vi klarer ikke å være kristne alene, men vi er avhengige av kraft, kraft fra Den 
Hellige Ånd. Dette kan eventuelt demonstreres med hårføneren.

SANGER 
•  Den Hellige Ånd er en hemmelig hånd (hk3&4-cd)
•  Aldri alene (hk3&4-cd)
•  Jeg er med dere alle dager
•  Jeg er trygg hos deg
•  Fader, du har skapt meg; v. 3
•  Måne og sol; v. 3
•  Inni meg så bobler det (hk3&4-cd)

UNDERVISNING
> Hvem er Den Hellige Ånd? 
Repetèr fra de to siste gangene.

> Det er ikke alltid like lett å vite hva som er rett og galt. 
Mange mennesker vil påvirke oss og vise eller fortelle oss hva vi skal gjøre. Noen 
ganger vet du med deg selv at dette burde jeg ikke si eller gjøre. Det er da vi har 
fått en hjelper, Den Hellige Ånd, som minner oss på hva som er Guds vilje. 
Det er han vi kan hente kraften fra. Det er kanskje ikke så lett å forstå, men her 
vil jeg vise deg et eksempel.

> ILLUSTRASJON
Vis fram en elektrisk skrutrekker (eller et annet elektrisk apparat ). Du skal skru 
i en skrue, men den virker ikke. (Du har ikke satt i kontakten, men det later du 
som du ikke vet).
Barna vil snart oppdage at du ikke har satt i kontakten. Du spiller litt dum, 
men etterhvert skjønner du at du må sette i kontakten for at den skal virke. Du 
trenger strøm, kraft, for å ha nytte av skrutrekkeren.

Slik er det også med oss kristne. Når vi ikke får det til og holder på å gjøre noe 
galt, da trenger vi hjelp. Da må vi ”sette i kontakten” og koble oss på kraften, for 



71HK 3, ©PBU, Oslo

GUDS HELT ER MODIGLEKSJON 7

å få hjelp. Det er så enkelt som å be en bønn til Gud.

> DUKKETATER
Spill selv eller sett på HK3&4-dvd
Tor Bjarne har vært på fotballbanen sammen med tre kompiser og sparket fotball. 
Når han kommer hjem er han fortvilet.

Milla:		  Nå tror jeg ikke verden står til påske, altså. Tor Bjarne er ikke
		  seg selv. Vet dere, jeg spurte han, jeg stakk bare innom for å
		  høre åssen det hadde gått på fotballkampen, og så sa han: 
		  ”Det hadde gått helt …PIIIIP!” Han banna altså. Jeg har aldri
		  hørt Tor Bjarne banne! Hysj, nå kommer han. Vi må for all del
		  ikke nevne den derre kampen. Hysj! Ikke si at jeg har sagt noe! 	
		  Tra, la, la, la, la, (Ser opp i været og later som ingenting).

Tor Bjarne: 	 Hei!

Milla:		  Hei, ja. Fint vær!

Tor Bjarne:	 Du, Milla, det er noe jeg må si.

Milla:		  Hæ, jeg hører så veldig dårlig i dag. Jeg har så tette bihuler. 
		  Kan nesten ikke høre hva du sier. Det er nesten umulig å snakke 	
		  med noen i dag. For alt de sier blir bare en sånn lang remse med 	
		  lyder. Jeg fikk ikke med meg åssen kampen gikk en gang, men 	
		  ikke at det betyr noe. Vi behøver ikke snakke om kampen, altså. 	
		  Vi kan snakke om at det snart er jul, og du kan fortelle meg hva 	
		  du ønsker deg.

Tor Bjarne:	 Kan du høre det, da?

Milla:		  Ja da. Bare legg i vei du.

Tor Bjarne:	 Men, Milla, jeg vil heller snakke om noe annet. 
		  Det der som skjedde tidligere i dag. 

Milla:		  Hva da? Skjedde det noe tidligere i dag? Nei da, jeg hørte 		
		  ingenting. Jeg har så tette bihuler at jeg hørte ikke at du 
		  banna engang. Nei da. Så alt går helt fint.

Tor Bjarne:	 Men du hørte jo at jeg banna. Du sa det jo selv, og det er jeg lei
		  meg for. Jeg ville egentlig ikke banne. 
		  Det bare kom ut av munnen min, sånn plutselig.

Milla:	 	 Hvordan kan ting komme ut bare sånn helt plutselig? Har aldri 	
		  skjønt det, jeg, ikke banning i hvert fall. Og du banner jo aldri, 	
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		  så hvorfor skulle det komme nå?

Tor Bjarne:	 Det er akkurat som det har hengt seg fast inni der. Noen andre	
		  på laget mitt banner hele tida. Egentlig er det stygt, men så
		  høres det litt tøft ut, også. Og så kom det bare ut. 
		  Det er akkurat som det sitter fast der inne, og ikke vil gå bort. 	
		  Nå er jeg redd for at jeg skal si det flere ganger.

Milla: 	 	 Tor Bjarne; du trenger hjelp!

Tor Bjarne:	 Men ingen kan hjelpe meg med dette. 
		  Det sitter jo fast inni meg.

Milla: 		  Jo da, det finnes hjelp. Husker du Den Hellige Ånd? 
		  Han som bor inni hjerte til alle som tror på Jesus. 
		  Han kan hjelpe. Vet du at det er han som gjør at du er lei deg 		
		  for den dumme banningen, og han vil helt sikkert hjelpe deg 		
		  med å få bort de stygge ordene inni deg. Det går an å be han 	
		  om hjelp. Kom, bli med hjem til meg så gjør vi det. Ikke 		
		  vær lei deg, Tor Bjarne. Alle sier noe dumt iblant, men nå kan vi
		  be om tilgivelse og om hjelp slik at det ikke skal skje igjen. 
		  Fint, ikke sant!!

> Lederen forteller eksempler fra eget liv, hvor han/ hun på en spesiell måte 
trengte Den Hellige Ånds styrke og kraft.

Snakk med barna om at den Hellige Ånd aldri kan tvinge noen til å gjøre noe, 
men at han vil hjelpe oss å gjøre det rette. Vi kan velge om vi vil følge Den 
Hellige Ånd sin ledelse eller ikke.

> DRAMA
Spill selv eller sett på HK3&4-dvd
1. En jentegjeng står og snakker. Maja kommer forbi. Da begynner de å 
snakke stygt om henne. De sier at hun tror hun er så mye bedre enn andre, og at 
hun ser så teit ut når hun kaster på håret og så videre.

Frys bildet. 
Da høres en samtale mellom ei av jentene og Den Hellige Ånd om at hun ikke 
behøver å snakke stygt. Hun synes det er vanskelig å gjøre det rette. Hun er 
redd for at de andre skal snakke stygt om henne i stedet, men Den Hellige Ånd 
overbeviser henne om at han vil hjelpe henne hvis hun gjør det rette. Bryt frys, 
spill videre, og la jenta få samtalen over på noe annet.

2. En guttegjeng spiller fotball. Petter kommer og spør om å få bli med. 
Gjengen sier nei, og ler bak ryggen til Petter. De snakker om at han er så 
dårlig. Det er ikke pinglefotball de spiller, heller. Når Petter kommer bort neste 
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friminutt mangler de egentlig en spiller, men ingen vil ha med Petter, likevel. 
Alle syns han er teit. 
Frys bildet. 
Den Hellige Ånd snakker med en av guttene om at dette er dårlig gjort. Gutten 
argumenterer med at Petter faktisk er dårlig, og at han syns det er flaut å si imot 
de andre. Den Hellige Ånd overbeviser ham om å gjøre det rette. Dramatisèr 
derfra og til Petter får bli med likevel.

> Hvordan kan vi vite at Den Hellige Ånd sier ting til oss?
Når vi kommer på ting vi har hørt på søndagsskolen, lest i Bibelen eller når 
mennesker som har Den Hellige Ånd inni seg snakker med og til oss kan vi 
kjenne at det var rett. Da er det Den Hellige Ånd som vil minne oss om noe. 
Når vi ber og kjenner at vi får tanker om ting vi bør gjøre, si eller hvordan vi bør 
være, da kan det være Den Hellige Ånd som vil fortelle oss noe viktig.

> Vi kan øve oss opp til å gjøre det som er riktig.
Vi kan be Gud om hjelp til å føle oss trygge og bli modigere. Vi kan snakke 
sammen og fortelle om hva vi har opplevd. Da kan vi inspirere og hjelpe 
hverandre til velge riktig i vanskelige situasjoner. Du blir tøffere når du har gjort 
en ting en eller flere ganger.

>  BIBELHISTORIE
(Spill selv eller sett på HK3&4-dvd)
Historien om Peter som fornekter og siden står foran mange og taler.
Peter sitter og er veldig fortvilet. Han forteller sin historie. ”Åhh, tenk at jeg 
kunne være så dum! Jeg som gikk sammen med Jesus og så alle de miraklene 
Han gjorde, og alle de menneskene han hjalp. Han behandlet ALLE likt han, og 
selv om folk snakket stygt om han, så sa Han til oss at vi skulle ELSKE dem.  

Jesus snakket mye om at han skulle forlate oss og dø, men jeg ville ikke 
høre på det. Den kvelden Jesus ble tatt til fange satt vi alle sammen rundt 
bordet og spiste. Jesus sa til oss at vi alle kom til å snu ryggen til han. Vet dere 
hva jeg svarte? Jeg sa til Jesus: ”Om så alle andre blir flaue og sier at de ikke 
kjenner deg, så vil ikke jeg gjøre det!”. De andre sa også det. Jesus sa til meg at 
før hanen hadde galt to ganger skulle jeg ha fornektet han tre ganger. Det bare 
lo jeg av, men nå sitter jeg her, og jeg HAR sagt tre ganger at jeg ikke kjenner 
han! 
Jeg bannet til og med på at jeg ikke kjente Jesus.
Tenk at jeg kunne si noe sånt? JEG! Jeg ble bare så fryktelig redd for hva som 
kunne skje hvis jeg innrømmet at jeg kjente ham. Åhh! (Sukker oppgitt og 
fortvilet)! Men vet du hva? (Lyser opp i ansiktet). Nå trenger jeg ikke sitte her 
og deppe på grunn av den tabben lenger! Jesus han sto opp igjen! Og vet 
du? Han sa til meg at han elsker meg fremdeles! Og da han reiste opp til 
himmelen sa han til oss at han skulle sende Den Hellige Ånd til oss bare noen 
dager etterpå. 
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Jeg ventet spent på hvem Den Hellige Ånd var. En dag satt vi sammen; jeg og de 
andre disiplene. Vi ba sammen. Plutselig kom det tunger av ild over hodene til 
oss alle sammen. Jeg kjente at jeg ble veldig varm inni meg og veldig takknemlig 
til Gud. Jeg kjente at jeg fikk lyst til å takke Gud. Jeg åpnet munnen og så 
hørte jeg noen rare lyder fra halsen min. Vi kunne snakke på språk vi ikke 
hadde hørt før! I Jerusalem bor det mange mennesker, og de stimlet sammen 
på plassen. De trodde at vi hadde drukket øl eller vin og var blitt fulle. De 
trodde vi var gale, og at vi ikke visste hva vi holdt på med! Og jeg som egentlig 
er så beskjeden, og som gjorde den store feilen at jeg fornektet Jesus, JEG stilte 
meg opp foran alle folka og fortalte dem at det var Den Hellige Ånd som Jesus 
hadde sendt til oss som gjorde dette med oss! Jeg sa at Jesus er den eneste 
veien til Gud! Jeg hadde bare så lyst til å fortelle de at Jesus er Guds sønn og alt 
det som var skjedd med ham. Vet dere hva? 3000 menn og mange kvinner og 
barn fortalte den dagen at de også ville tro på Jesus. Mange av de ble døpt også!
Jeg er jammen glad for at vi har Den Hellige Ånd som kan hjelpe oss til å tørre 
å gjøre og si de rette tingene! Livet mitt er helt annerledes nå!”

BØNN
I dag inviterer vi barna til forbønn. De som ønsker at vi skal be for dem 
om at de skal forstå hva Den Hellige Ånd vil og bli tøffere til å gjøre rett 
istedenfor galt, de kan rekke opp en hånd eller gå til et spesielt sted. På denne 
måten inviterer vi også Den Hellige Ånd til å være med oss alle dager og i alle 
situasjoner.

BIBELPUGG 
”Den hellige ånd skal minne dere om alt det jeg har sagt dere.” Joh 14: 26
Rebus. Se vedlegg bakerst i leksjonen. Del inn i to lag og lag en konkurranse om 
hvem som løser den på kortest tid. Vinnerlaget stiller seg opp foran de andre og 
sier bibelverset. 

SMÅGRUPPESAMLING
Bruk tid til å samtale og be. Finn gjerne frem malesaker slik at de samtidig kan 
uttrykke seg på den måten. En oppgave kan være å tegne Den Hellige Ånd, eller 
hva han gjør. Eventuelt filosofer over det som er usynlig, men virkelig rundt oss. 

> Konkurranse: Hva har Gud sagt? Er påstandene sanne, skal barna reise 
seg. Dersom de er usanne, skal de bli sittende. Når de er usanne, bør du stille 
oppfølgingsspørsmål. Da får du frem hva Gud eller Jesus egentlig har sagt.  
Lag påstander selv. Her er noen forslag.
	 •  Gud vil at halvparten av menneskene på jorda skal bli frelst.
	 •  Gud har sagt at barna er et forbilde for voksne.
	 •  Jesus har sagt at han er sannheten.
	 •  Jesus hadde sagt at han skulle ligge i graven tre dager.
	 •  Jesus sa at han skulle sende en hjelper til disiplene når han selv 
	     ikke kunne være sammen med de lenger.
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