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LEKSJON 1
BIBELEN ER GUDS ORD
					                   			

MÅL 
Barna skal lære at Bibelen er Guds ord og inneholder Guds budskap til oss.  
En av måtene Gud snakker til oss på er gjennom sitt ord.

TIL LEDEREN 
Dette semesteret skal vi sette fokus på Bibelen og bibelbruk. I løpet av 
semesteret ønsker vi å se at barna får mer interesse for Bibelen. Vi ønsker at 
barna skal bli glad i Bibelen, bli kjent i Bibelen og lære å bruke den.  

Vi fortsetter med bibelpugg slik vi har gjort i de andre permene. Det vil si at vi 
oppfordrer barna til å huske et bibelvers fra sist gang. I HK 4 kan barna samle 
bibelpugg-kortene i en eske eller boks. Be barna ta med seg sin egen bibel til 
samlingene. På den måten blir de kjent i sin egen bibel og får trening i å bruke 
den. På hver samling kan dere dele ut bibelmerker til de som har med bibel. Gi 
en premie når de har samlet et avtalt antall merker. Bestem om dere vil premiere 
enkeltbarn eller smågruppene. Det kan hende at det er noen på din gruppe som 
ikke har egen bibel. Om dere har mulighet så kjøp en bibel som gave til disse, 
eller la de låne en bibel dette halvåret. Sangen ”Kan du Bibelens bøker” bør 
læres av alle. 

Del ut foreldreskriv. Se vedlegg bak i leksjonen. Om det er naturlig kan 
dere gjerne nevne i foreldrekontakt før jul at dere skal jobbe med Bibelen i 
vårhalvåret. Noen foreldre vil være glad for å få tips til julepresang. Vi har brukt 
Bibelselskapets siste oversettelse. Denne bruker et språk som er enkelt for barn å 
forstå.

I dagens leksjon skal vi snakke om at Bibelen er Guds ord og at Guds ord er 
levende. Det betyr at Gud taler til oss gjennom Bibelen. Når ordet er levende så 
gjør det noe med oss når vi leser det.

BIBELPUGG
 ”For Guds ord er levende og virkekraftig.” Hebr 4,12	

FORRIGE BIBELPUGG
Eventuelt siste i hk3; ”For av nåde er dere frelst.  
Det er ikke av dere selv, det er en Guds gave.” Ef 2,8
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FORBEREDELSER
•  Kopier opp mange bibelmerker, (se vedlegg). Laminer gjerne disse.
•  Sørg for at dere har nok bibler tilgjengelig. Disse bør være av nyere dato.
•  Skriv ordene fra bibelpuggen på remser som du fester på ryggene til tilfeldig 
utvalgte bøker i hyllen.
•  Skaff små bokser med lokk eller videokassettetuier til alle barna. Denne skal 
barna bruke til å samle bibelpuggkortene i.
Bruker du videokassetetuier kan du kopiere opp vedlegget bakerst i leksjonen 
og feste i plastlommen, (vedlegget med bibel og HK-figur) eller du kan la barna 
dekorere selv etter egen fri fantasi.
	
	  
UTSTYR
•  Bibler
•  En boks til å samle bibelmerker i (se forberedelser)
•  Konvolutt med et liksom-testamente i, et brev med et menneskes siste ønsker 
om fordeling av eiendeler.
•  Bokhylle med mange bøker. Beregn at denne skal brukes minst i leksjonene 1-5
•  En stor bibelboks/eske, for eksempel en tom skoeske, som du dekorerer slik at 
den blir en stor bibel. Denne skal brukes i undervisningen og må kunne romme 
en stor bibel.
•  Bilde av høyblokker (se www.pbu.no)
•  Brød, lykt, lys, sverd, ur, kart, sko og mikrofon til interessefanger 

TIL SMÅGRUPPESAMLINGEN 
Forbered et spill, ta med en spørrebok eller bibelspørsmål du har forberedt selv. 
Temaet skal være Guds ord.
Legg evt. fram det du skal ha til bibelesken som barna skal lage.

PÅ SAMLINGSDAGEN
Sett opp hylla og plasser bøkene inni.
Samle lederne og be sammen.

SAMLING 1

 
VELKOMMEN
Ønsk alle et godt nytt år. Snakk litt om nyttårsforsetter. Hva det er og om barna 
har noen forsetter. Nevn gjerne dine egne nyttårsforsetter. For eksempel skal 
du slutte å spise godteri. En av de andre lederne kommer og spør deg om du har 
lyst på litt sjokolade. Du spiser og plutselig er det forsettet brutt. Fortell at dere 

M  T  O   T   F   L   S
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i barnegruppen har et forsett om å lære å bruke Bibelen og bli glad i Guds ord 
dette året. Legg vekt på at dere ikke ønsker at det skal skje det samme som det 
skjedde med sjokoladen.

FORRIGE BIBELPUGG
Siste i hk3: ”For av nåde er dere frelst. 
Det er ikke av dere selv, det er en Guds gave.” Ef 2,8

INTERESSEFANGER 
”Henteleken”. Del i to lag. Velg ut en representant fra hvert lag.
Be de hente brød, lykt, lys, sverd, ur, kart, sko, mikrofon. Det er om å gjøre å 
være førstemann. Samle alle gjenstandene på et bord. Snakk om at alle disse 
hver for seg kan sammenlignes med Bibelen. 

SANG
•  Kan du Bibelens bøker
•  Gud er ikke død, nei
•  Jeg åpner min bibel 
•  Tommel opp, hk2-cd

BØNN
Takk Jesus for Bibelen og be om at Ordet skal bli levende for oss. 
Takk for at han snakker til oss når vi leser i Bibelen.

UNDERVISNING
> Snakk om et testamente. Den døde har skrevet ned sin vilje. De etterlatte 
må velge å ta frem konvolutten og lese det, for å få det den døde har tenkt 
de skal få. Konvolutten kan se ganske kjedelig ut på utsiden men innholdet i 
konvolutten kan allikevel være spennende.
> Vis til bokhyllen i rommet. Hva slags bøker fins? Romaner, tegneserier, 
studie-bøker/skolebøker, leksikon, bibel og flere.

Mange bøker ser ikke spesielt spennende ut å lese når vi bare ser på 
utsiden. Bibelen ser heller ikke veldig spennende ut på utsiden. Det er ingen 
bilder og lite farger på den. Mange bibler er sorte, og de har bilde av et kors eller 
en lysestake. Ganske kjedelig. Men når vi først åpner den og begynner å lese er 
den veldig spennende. Det finnes også andre bibler som har flere bilder. Disse 
ser mer spennende ut og det er like spennende det som står inni dem. Vis gjerne 
frem en barnebibel.
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> Eksempel: Høyblokker. Vis gjerne et bilde av noen høyblokker. 
De ser veldig kjedelige og triste ut på utsiden.  Men når man åpner døren til 
blokken, da er det masse liv. Det er mange ulike mennesker som bor der, og 
mennesker er spennende. 

Slik er det når man åpner Bibelen også. Der er det liv og masse spennende 
å lese. Her lærer vi om Jesus, vi blir kjent med han og her kan vi lære hva som 
er hans vilje med livet vårt. Vi kan også lese om andre sine opplevelser med 
Gud. Folk som både har vært sinte på Gud og folk som har lært masse av Han. 
Vi kan lese om mange reisefortellinger og lære masse av den kunnskapen Gud 
kan gi oss i Bibelen.

> Hva gjør Bibelen annerledes enn de andre bøkene? La barna komme med 
forslag før du fortsetter undervisningen. Ta fram en eventyrbok og vis barna. 
Denne boka er en eventyrbok. En eventyrbok er ikke sann, det er bare fantasi. 
Men det er ikke den boka her. Hold opp Bibelen. Det er det som gjør Bibelen 
annerledes enn mange andre bøker. Det som står i Bibelen er ikke eventyr, men 
det er helt sant.

En annen ting som gjør at Bibelen er forskjellig fra andre bøker er at det er 
Guds ord. Gud har gitt forskjellige mennesker de ordene de skulle skrive 
i Bibelen. I disse bøkene her, ta ut noen bøker i bokhylla, er det mennesker 
som har skrevet ordene, men ordene som står i Bibelen er Guds ord. Det står i 
Bibelen at Guds ord er levende og virkekraftig. Det betyr at Guds ord lever og 
virker i mennesker.

> DUKKETEATER 
Spill selv eller sett på HK3&4-dvd, evt cd med lydsporene.

Milla 		  kommer opp og sier taktfast: ”For Guds Ord er levende og 
		  virkekraftig.” Hebreerne kapittel 4 vers 12. ”For Guds Ord er 
		  levende og virkekraftig.” Hebreerne kapittel 4 vers 12. Hm.		
		  (stopper opp og tenker seg litt om). Levende og virkekraftig?

Tor-Bjarne 	 kommer opp og går mot Milla:
		   Hei Milla! Hva er det du grubler sånn på?

Milla:	  	 Synes det så godt at jeg tenker på noe?

Tor-Bjarne: 	 He-he. Du har jo rynker i hele ansiktet ditt, og det får du bare
		  hvis det er noe du lurer veldig på!
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Milla: 		  Oi. Jeg gikk bare og tenkte på et bibelvers: ”For Guds Ord er 	
		  levende og virkekraftig.” Hebreerne kapittel 4 vers 12. 
		  Så begynte jeg å lure på hva levende og virkekraftig betyr. Kan 	
		  ord være levende? Plutselig så jeg for meg at ordene fikk bein og 	
		  begynte å løpe etter hverandre! He-he!

Tor-Bjarne: 	 He-he! Det hadde vært morsomt å se. 
		  Men jeg tror ikke det betyr at de får bein. 

Milla: 	 	 Kan du hjelpe meg med hva det betyr da?

Tor-Bjarne: 	 Jeg husker jeg lærte at Bibelen er Guds ord til oss, og at Gud 		
		  snakker til oss gjennom Bibelen. På den måten kan vi si at Guds 
		  ord er levende. Ingenting som er dødt kan jo snakke.

Milla:	 	 Nei, det er sant.

Tor-Bjarne: 	 Dessuten gjør Guds ord noe med oss. For eksempel står det at vi
		  ikke skal stjele, og jeg prøver å gjøre som Bibelen sier. Derfor er 	
		  Guds Ord virkekraftig, fordi det gjør noe med oss. 

Milla: 	 	 Du er alltid så klok du Tor-Bjarne. Nå skjønner jeg hva det betyr. 	
		  Ordene kan være litt vanskelige, men nå forstår jeg dem. Tusen 	
		  takk. Nå trenger jeg ikke gå med rynker i ansiktet lenger. 
		  Kan vi ikke gå og leke nå?

Tor-Bjarne: 	 Jo gjerne! Første mann til skoleplassen!

Tor-Bjarne og Milla løper og forsvinner bak teppet.

> Det at Guds ord er levende betyr at når vi leser i Bibelen så gjør det noe 
med oss. Det gjør noe med oss fordi det er Guds ord. Folk som er syke kan 
bli friske ved å lese i Bibelen, er du lei deg en dag så kan du bli glad ved å lese i 
Bibelen. Guds ord virker!

BIBELPUGG
”Guds ord er levende og virkekraftig.” Hebr 4,12
Plukk frem de bøkene som har ord fra bibelpugg på ryggen. La barna forme 
bibelpugg-setningen med disse. Legg bøkene bortover, oppå hverandre, 
under hverandre, baklengs og les. Fjern en eller flere bøker og la de si verset. 
Oppmuntre de til å huske dette til neste gang.

BØNN
Takk for Guds ord og be om lyst til å lese i Bibelen. Be om hjelp til å forstå det 
vi leser.



GUD VISER SIN KJÆRLIGHET GJENNOM JESUS	

16

LEKSJON 1

SMÅGRUPPER
•  Spill bibelspill eller ha en konkurranse med bibelske spørsmål. 
Finn enkle spørsmål i spørre bok, spill eller lag noen selv.	
•  Snakk sammen om nyttårsforsetter. 
Snakk om forventninger til barnegruppas forsett.
•  Introduser bibelmerkene for gruppa. Fortell at når de har med bibelen på 
samlingene så vil de får slike bibelmerker som du viser fram. 
Oppfordre barna til å ha med bibel neste gang.
•  Lage en bibeleske til bibelpuggekortene. 
Barna lager en hver som de dekorerer som en bibel. (se vedlegg bakerst i leksjonen)
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TIL FORELDRE/FORESATTE
Denne våren fortsetter vi med 
undervisningsopplegget ”Helt Konge”. 
Tema i vår er: Bibelen, Guds fulle rustning, Bønn og 
høytidene; påske, pinse og Kristi Himmelfartsdag. 

Nå først skal vi ha om Bibelen i 5 uker. Vi vil at barna skal 
lære og huske at Bibelen er Guds bok og Hans budskap til oss 
i dag. Vi ønsker også at barna skal bli bedre kjent med Bibelens 
bøker. Derfor øver vi på sangen: Kan du Bibelens bøker? Den 
har melodien ”Lille postbud.” Flere av lederne bruker denne 
daglig i sitt strev med å finne rett bibelvers. Kanskje flere har 
nytte av å lære den? 
Hvert ord er en forkortelse på navnet på bøkene i Bibelen. 
Fjerde verset er bøkene i det Nye Testamentet. Øv gjerne på det hjemme!   

	 ”Ma. Ma. Luk. Jo. Apostel.
	   Ro. Ko. Ko. Gal. Ef. Fil. Kol.
	   Tess. Tess. Tim. Tim. Tit. File.
	   He. Ja. Peter 2. Johannes 3. Ju. Jo.”

Når noen kan dette kan de komme og be om de andre versene. 
Veldig kjekt å kunne! 

Vi håper at dere hjemme kan øve dere på å slå opp i Bibelen sammen. Etter leksjon 4 vil 
barna få en bibelleseplan som gjelder for en uke. Prioriter å gjennomføre denne den ene uken. 
Hjelp barnet med å slå opp og lese verset. Snakk om hva Gud vil si oss i det skriftstedet. Flott 
om dere også kan be en kort bønn sammen. Vi håper flere barn blir inspirert til å finne flere av 
skattene som er i denne viktige boka!
Det er fint om dere spør barna hva som var dagens bibelpugg. Minneverset får de på et 
kort hver gang. Vi kommer til å ha små konkurranser på samlingene der det er om å gjøre å 
huske det. Gjør det lystbetont. Kortene kan dere jo henge et synlig sted for barnet, eventuelt 
også for resten av familien, for eksempel kjøleskapsdøren, speilet på badet eller utgangsdøren.
La gjerne barna ha en Bibel eller nytestamente med på samlingene! 
Hver gruppe samler bibelmerker etter hvor mange som har med seg bibel. 
Her og er det premiering.

Grunnen til at vi velger å jobbe ekstra med Bibelen nå er fordi Guds ord er grunnlaget for 
troen vår. Vi tror at Guds Ord er til hjelp for oss i ulike situasjoner vi møter i vår hverdag. Det 
er som et lys som viser oss veien gjennom livet. Guds ord er evig og mister aldri sin aktualitet.

Vennlig hilsen ledere som gleder oss til 
et nytt semester sammen med barna deres!
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