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LEKSJON 10
TROENS SKJOLD                                                                                     

 
MÅL
Barna skal vite at troens skjold betyr å stå faste i troen, selv om vi møter 
motstand og vanskeligheter i livet vårt.

TIL LEDEREN
Barna vil møte på motstand og vanskeligheter, men vi ønsker å fortelle at troen 
holder. Det å stå fast i troen betyr at man tror uansett hva man opplever i livet. 
Å ha tillit til at Gud er med gjennom alt, er å løfte troens skjold.  

Skjoldet var en beskyttelse for soldatene mot piler. Slik er troen på Jesus er 
en beskyttelse for oss. Akkurat som skjoldet må brukes aktivt, må også troen 
brukes aktivt. På den måten vokser vi i troen, og vår tro blir sterkere og sterkere.

Tenk gjennom på forhånd hva troen betyr for deg. Tenk gjennom dine 
erfaringer om ganger troen din ble satt på prøve og hvordan du kom seirende ut 
av det.

BIBELPUGG
”Vær våkne, stå fast i troen, vær modige og sterke!” 1 Kor 16,13 

FORRIGE BIBELPUGG
 «For av nåde er dere frelst, ved tro» Ef 2,8 a 

BIBELTEKST
Ef 6,10-17
Daniel 3,1-23

FORBEREDELSER
•  Skaff eller lag 4 skjold til interessefanger.
•  Lag 8 piler av aluminiumfolie.
•  I seks av pilene skal det være lapper. Se under interessefanger.
•  Utstyr til gruppesamling hvor man skal lage skjold.
•  Gjør klar ”soldaten” dere har brukt i de siste samlingene.
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UTSTYR
•  Bibel-eske
•  Skjold. Om dere ikke har det, så lag av papptallerkener.
•  Aluminiumsfolie.
•  Papir.
•  Effekter til dramatisering av bibelfortellingen.
•  Nebukadnesars billedstøtte.

TIL SMÅGRUPPESAMLING
Papir, papp, farger og sakser, avhengig av aktivitet.

PÅ SAMLINGSDAGEN
Være godt forberedt! Det er viktig at utstyr og det du skal bruke ellers er på 
plass. Be sammen.

SAMLING 10

 
VELKOMMEN
Du har satt opp ”soldaten”, det vil si pappmennesket, utstillingsdukka eller en 
av lederne. I dag har soldaten et skjold i hånda.. Det kan du lage av papp, om du 
ikke har et skjold.
 
Hvem har bibel med seg i dag? Del ut bibelmerker og avtal eventuell 
premiering.

FORRIGE BIBELPUGG
”For av nåde er dere frelst, ved tro” Ef 2,8 a 
Se hvor mange av barna som husker dette fra sist gang.

INTERESSEFANGER
Ta frem 4 barn. Bruk den store bibel-esken fra tidligere. Der har du lagt piler 
laget av sammenrullet aluminiumfolie. Disse skal symbolisere angrep som vi 
kan møte. Rist på esken og ta frem pilene. Fortell at du i dag skal gå til angrep 
på barna som er kommet frem. 

Lederen kaster en pil på hvert av barna som har kommet fram. Samtal om at nå 
var de helt forsvarsløse. De hadde ingenting å beskytte seg med. Spør barna om 
de har forslag til hva de kan beskytte seg med.

M  T  O   T   F   L   S
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Del ut et skjold til barna som har kommet fram for å hjelpe deg. Kast igjen 
en pil på hvert av barna. Nå blir det naturlig for barna å ta opp skjoldet for å 
beskytte seg.

SANGER
•  Jeg er ikke i infanteriet
•  Vær modig og sterk, hk2-cd
•  Han som bor i meg, hk1-cd
•  Jeg vil være glad og fryde meg
•  Så godt å vite (Guds fulle rustning), hk3&4-cd
•  Han som bor i meg, hk1-cd
•  Vær modig og sterk, hk2-cd 
•  24-7-365, hk3&4-cd
•  Aldri alene, hk3&4-cd
•  Evige Gud, hk3&4-cd
•  Det bobler frem, hk3&4-cd

UNDERVISNING
> Da barna hadde skjoldene var de bedre rustet mot et angrep. Da hadde 
dere noe å beskytte dere med. Da de romerske soldatene var ute i krig, hadde 
de et skjold for å beskytte seg med mot fiendens angrep. Fiendene på den tida 
angrep ofte med brennende piler.

Skjoldet er et bilde på troen, vi må beskytte troen vår. Vi har en fiende, djevelen, 
som gjerne vil angripe og røve den fra oss. 

> Nå skal vi se hva som står på pilene dere fikk mot dere. Her kan vi lese 
noen måter fienden vil angripe vår tro på. Åpne en og en pil og les og forklar.
	
Lapp 1. Tvil på om Gud har skapt alt. 
Det kan være tvil på skapelsen – kanskje har du hørt at vi stammer fra apene 
eller at alt ble til ved et smell. Du begynner å tvile litt om du virkelig er skapt 
av Gud og om han har skapt alt. Tenk deg at du løfter opp skjoldet ditt, troens 
skjold. Så sier du til deg selv, at du tror på Gud og at han har skapt alt.

Lapp 2. Det der med Jesus er ikke sant. 
Slike tanker kan komme, men da holder du opp troens skjold og sier at 
”Jesus er veien, sannheten og livet”. Jeg tror at Jesus lever for jeg vet at han er 
med meg hver dag.

Lapp 3. Hvorfor blir jeg syk?
Hvis Gud er bare god og snill, hvorfor blir jeg syk da? 
Er han virkelig glad i meg?
Ta opp troens skjold og si at du skjønner ikke alt, men du vet at Jesus elsker deg 
uansett og at han vil deg ikke noe vondt.



104

GUDS HELT - BARRATT                                                                           LEKSJON 10

Lapp 4. Ertet fordi jeg er kristen
Du kan bli ertet fordi du tror på Jesus – da er det viktig å stå faste i troen og ta 
opp troens skjold og si at jeg tror på deg Jesus uansett hva andre mener.

> DRAMA
Sett på HK3&4-dvd eller spill noe lignende selv.
Her spilles det samme drama to ganger, men det løses på to forskjellige måter.
To stykker står og snakker sammen. Den ene sier; 
”Jeg så at du var utenfor kirka (bruk navnet på kirken/lokalet deres). 
Kjenner du noen som går der, eller?”

1. Den andre står og tenker seg om. Hva skal han si? Det er flaut å si at han 
går der. Kanskje den andre vil synes at han er teit? Så bestemmer han seg for å 
si: 			   ”Nei, jeg kjenner ingen som går der. Har aldri vært der 
engang.”

Etter at dette er sagt kjenner han seg veldig trist. Han skulle ha sagt at han går i 
kirka og at han kjenner Jesus.

2. Den andre står og tenker seg om. Hva skal han si? Tenk om han blir 
mobbet for at han tror på Jesus. Det ville vært ille, men han har jo lært at Jesus 
sier at han ikke skal være redd for noe eller noen. Jesus vil gjøre ham sterk. Da 
bestemmer han seg for å si;
	 ”Ja, jeg går i kirka og jeg tror på Jesus.”
	
Etter at han har sagt dette føler han seg lettet. Det er godt å være ærlig og 
fortelle det som er sant. Kanskje vil de andre erte ham for det, men det er verdt 
det. Jesus er jo den beste vennen hans og Han vil alltid være med ham.

Etter at den første har stilt spørsmålet, kan den fryse stillingen. Det er jo 
tankeprosessen og svaret til den andre som er viktig her. Ikke hvordan den første 
reagerer.

> I Bibelen finner vi en historie om noen som fikk oppleve at Gud er med dem 
uansett. 
Dere har kanskje hørt om Daniel? Daniel var, sammen med tre venner, 
blitt tatt med til et fremmed land for å bli trent opp til gode tjenere for den 
fremmede kongen. Den fremmede kongen het Nebukadnesar. De fikk godt stell 
og hadde det godt. Men de glemte aldri Gud og at han hadde lovet å være med 
dem.

En gang kom de tre vennene til Daniel, Sjadrak, Mesjak og Abed-Nego, i 
skikkelig trøbbel.
Få opp seks barn som kan hjelpe til med dramatisering av historien videre (Sjadrak, 
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Mesjak, Abed-Nego, kongen og to tjenere). 
Det er en fordel å ha gått igjennom det med dem først.
Kong Nebukadnesar hadde fått noen til å lage en diger billedstøtte i gull (vis 
bilde bak i leksjonen). Den ville han at alle menneskene i landet skulle falle 
ned å tilbe. Han sa at når menneskene hørte lyden av horn, fløyte og mange 
andre instrumenter, skulle de falle ned og tilbe. Prøv lyden og la alle sette seg på 
gulvet og snakke i munnen på hverandre i 5 sekunder. De som ikke ville adlyde 
kongens ordre skulle bli kastet i en stor ildovn.

Alle menneskene som var kalt inn sto klare og da de hørte lyden av 
instrumentene, falt de ned på kne og tilba. Alle bortsett fra Sjadrak, Mesjak 
og Abed-Nego. De visste at Gud ikke tillot at de skulle tilbe andre guder enn 
han. Det ville jo være å svikte Gud og det ville de ikke. De elsket Gud og ville 
ikke svikte ham. Gjennomfør bønnelyden noen ganger der alle som hører den 
må ned på gulvet.

Da noen av de andre tjenerne så at Sjadrak, Mesjak og Abed-Nego ikke falt 
ned og tilba gudebildet slik kongen hadde befalt, gikk de til kongen og fortalte 
dette. Kongen ble veldig sint og ba dem om å komme fram. Han sa at de skulle 
få en sjanse til. Kanskje de ikke hadde forstått hva de skulle gjøre? Når de hørte 
instrumentene skulle de falle ned på kne og tilbe gudebildet som han hadde fått 
laget.

Da sa Sjadrak, Mesjak og Abed-Nego at de hadde forstått det kongen befalte, 
men de verken kunne eller ville gjøre som han sa. Det var bare en Gud og de 
ville ikke tilbe noe annet. De visste at Gud var stor nok til å fri dem ut fra 
ildovnen.

Kong Nebukadnesar ble fullstendig rasende. Han ga ordre om at disse tre 
mennene skulle bindes og kastes i den glovarme ildovnen. La kongen bli sint og 
be tjenerne gjøre i stand ovnen.

Sjadrak, Mesjak og Abed-Nego ble kastet i ovnen og kongen regnet med at 
det var slutten på dem. Derfor ble han veldig overrasket da han så at de gikk 
rundt der inne. Enda mer overrasket ble han da han så at det var fire personer 
der inne. Hadde han ikke kastet inn tre menn? Han gikk bort til døråpningen 
og ropte at de skulle komme ut. Når du forteller om den fjerde personen går du 
selv inn i ovnen, eller stiller deg rett bak mens du forteller videre.

Da Sjadrak, Mesjak og Abed-Nego kom ut ble kongen helt målløs. De var 
ikke blitt brent i det hele tatt. Ikke en gang håret på hodet deres var brent og det 
luktet ikke røyk! Det var helt utrolig! Kongen skjønte da at den Gud som disse 
mennene trodde på, er den eneste sanne Gud, og han befalte at ingen skulle 
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snakke stygt om Gud. Det fins ingen som kan frelse slik som guden til Sjadrak, 
Mesjak og Abed-Nego!

> Disse tre vennene til Daniel fikk virkelig et vanskelig valg. Skulle de gjøre 
som kongen befalte, eller skulle de stole på Gud og løftet troens skjold. De 
valgte å stole på Gud, men likevel måtte de i ildovnen. Gud lot dem ikke slippe 
unna straffen. Hvorfor tror dere det var slik. Han kunne jo bare gjort det sånn 
at de ikke hadde trengte å få noen problemer i det hele tatt, men da hadde de jo 
ikke måttet stole på ham.

Det hender at vi møter vanskelige ting også. Slik som vi snakket om med pilene 
i stad. Når dere var våkne og så at det kom angrep, kunne dere forsvare dere 
med skjoldet.

Troen på Jesus er skjoldet vårt. Jesus har ikke sagt at vi aldri vil møte på 
problemer og vonde ting, men han har sagt at vi kan stole på ham. Vi må være 
forberedt på at vanskeligheter kan komme og løfte troens skjold. Vi kan velge å 
tro på at Jesus er med oss hver dag og gjennom alt. 

BIBELPUGG
”Vær våkne, stå faste i troen, vær modige og sterke!” 1 Kor 16,13
La en leder står klar med skjoldet. Barna kaster piler på denne, mens de sier 
bibelpuggen.

BØNN
Når er det vanskelig å tro på Gud? Be spesielt for disse situasjonene. La barna be 
for hverandres utfordringer. Be om at barna må huske å løfte troens skjold når 
motgang og vanskeligheter kommer. Be om at de må stå sterke i Jesus.

SMÅGRUPPER
Forslag til hvordan man kan lage skjold:
1. Soldat i helfigur
Bruk en papptallerken, fest en piperenser bak som håndtak. 
Fargelegg eller mal. 
Skriv bibelpuggen på skjoldet. 
Fest det til helfiguren.

2. Pappsoldat
Lag skjold og lim på.

3. Papirdukke /soldat
Lage skjold av papir og lime på.

4. Barna selv
Dere kan også velge å lage hver enkel del til rustningen, slik at barna selv kan ha 	
det på seg. Lag skjoldet som under 1.
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Instruksjon
1. Blås ballongen fullt opp med luft.

2.  Lag et håndtak på 10−15 cm. 

3. Lag en boble på 3−4 cm og brett 
resten av ballongen i en spiral rundt 
denne.

4. Fest så med teip.

SKJOLD

3 CM 2,5 cm10 CM DET SOM BLIR TIL OVERS

SKJOLDETHÅNDTAK SENTRUM
I SKJOLDET
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