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LEKSJON 11
SKO, FREDENS EVANGELIUM

MAL
Barna skal lere at skoene pa rustningen er & ga ut og fortelle andre om Jesus.
Budskapet om Jesus er at mennesker kan fa fred i hjertene.

TIL LEDEREN

Skoene i rustningen betyr fredens evangelium. Vi som kristne kommer ikke
med ufred, strid og uro, men med fred. Vi avvapner fienden ved & forkynne
fredens evangelium. Nar vi gir ut i striden s er det med en visshet om at Jesus
er med oss og hjelper oss.

Fotfeste = gode saler si man ikke sklir eller snubler. Gode sko for rask gange
Fredens evangelium = ikke svare med samme mynt, men spre ord om hap og
frelse. Da Jesus levde forkynte han fred og han kom med fred.

Jesus ensker at vi alltid skal vare rede til 4 forkynne fredens evangelium.

Bruk litt tid pa 4 undre deg over at Jesus kom i forsoningens tjeneste. Han
har ogsé sendt oss for 4 forsone Gud og mennesker, 2 Kor 5,18-20. Han kom,

forkynte og skapte fred.

BIBELPUGG
"Ga av sted, sa sterk som du er.” Dom 6,14b

FORRIGE BIBELPUGG
"Veer vakne, std faste i troen, veer modige og sterke.” 1 Kor 16,13

BIBELTEKST
Ef 6,15 "Sta klar med fredens evangelium som sko pa fattene.”
Dommerne kapittel 6 og 7

FORBEREDELSER

e Klipp ut skoavtrykk av papir. Pa atte av disse skriver du dagens bibelpugg, et
ord pa hver.

® Gjor klar utbetalingskortene.

® Finn frem utstyr du trenger til repetisjon.

® Sett klar "soldaten”
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UTSTYR

Joggesko og slalamstovler/svommefotter

Flest mulig typer sko
Materiell som du kan lage sko av. (eks papp/papir)

Sakser, farger eller maling

Seppelsekk og premie

TIL SMAGRUPPESAMLINGEN

Se under avsnittet om smagrupper. Velg din aktivitet og skaff dette utstyret
pa forhind.

PA SAMLINGSDAGEN

Samle lederne og be sammen.

Fest skoavtrykkene pa gulvet i samlingsrommet. Skoavtrykkene med bibelpugg

pa fester du i skrittavstand fra hverandre med teksten ned. Fyll gulvet i rommet
med fotavtrykk.

SAMLING 11

VELKOMMEN

Du har satt opp “soldaten”, det vil si pappmennesket, utstillingsdukka, eller
en av lederne. I dag har du kledd pa sko. Her kan du bruke for eksempel en
fiellsko, joggesko eller lignende.

Std klar med en seppelsekk i doren nar barna kommer inn. Be de ta av seg
begge skoene og legg i sekken. Til slutt i samlingen trekker dere ut en sko, eller
flere. Eieren av skoen far en premie. Dette kan for eksempel vare en pose med
sko-godteri.

Del ut merker til de som har med seg bibel, markere eventuell premiering.
Gjennomfer deres vanlige rutiner med opprop, pengeinnsamling ag s videre.

FORRIGE BIBELPUGG
"Vaer vakne, sta faste i troen, veer modige og sterke.” 1 Kor 16,1

INTERESSEFANGER
Sett fram to par sko (ez par joggesko og et par slalimstovler/svommefotter).
Std og funder og tenk hoyt. Hvilke sko lgnner det seg a ta pa nar du skal lope

kapplop? Veldig usikker. Spor barna. De sier sikkert joggesko, men du er ikke
helt sikker likevel. Sper om et av barna kan komme og hjelpe deg med en test.
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Han eller hun kan ta tida mens du lgper en runde. Lop bade med joggesko og
slalamstovler. Dere kan ogsé velge to barn som konkurrerer mot hverandre.
P4 den miten finner dere ut hvilke sko som egner seg best.

SANGER

Jeg er ikke i infanteriet

Han som bor i meg HKI-cd

Herren er med deg HK2-cd

S godt 4 vite (Guds fulle rustning), HK3&4-cd
Ver modig og sterk, Hk2-cd

Jesus spor om du er toff nok
® 24-7-365, HK3&4-cd

® Aldri alene, HK3&4-cd

® Evige Gud, HK3&4-cd

® Det bobler frem, Hk38&4-cd

BONN

Hold hendene pa fottene mens dere ber for samlingen.

DRAMA

Spill selv eller sett pa HK3&4-dvd.

Fire venner er sammen pa tur. Det oppstar en situasjon der en av de blir lei
seg og gar vekk fra de andre. De tre prover pa forskjellige mater & overtale
vedkommende til & bli med dem videre. Den siste, som prover pd en fredelig
mite, klarer 4 fi vennen med seg.

UNDERVISNING

> Husker dere at vi har snakket om a ta pa seg Guds fulle rustning? Vi har

snakket om sannhetens belte, rettferdighetens brynje, frelsens hjelm og troens

skjold. Barna kan vere med & ramse opp de delene av rustningen de husker fra

tidligere. Dere kan godt skrive opp disse ordene pa plakater og henge opp.

> | dag har vi kommet til det som soldatene matte ha pa fattene. Hva pleier
man 4 ha pa fottene? Sko, ja. Ta gjerne med en del ulike sko for & vise fram, og
spor nar vi kan bruke de ulike skoene. Fi fram at det er viktig med de riktige
skoene til rett tid. For soldatene var det viktig 4 ha gode sko. De romerske
soldatene hadde ofte nagler under skoene slik at de fikk godt fotfeste. I Guds
fulle rustning er det ikke hvilke som helst slags sko det snakkes om. Det er sko
som passer perfekt til det oppdraget vi er pa.

Tidligere strevde jeg med & finne sko som passet til det jeg skulle gjore. Jeg er
glad for at jeg fant ut hvilke sko som var best. Tenk om jeg hadde lopt av girde
pa slalaimstevlene i kapplepet. Hvilken plass tror dere jeg hadde kommet pa da?
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Det hadde vert kjedelig! Med joggesko har jeg jo en sjanse til & komme raskere
og tryggere fram.

En annen ting med slalimstevlene er at jeg tror det ville vert veldig vondt for
meg 4 lope med dem sa langt. De er jo ikke beregnet pa loping. Kanskje jeg
hadde fatt noen kjempestore gnagsar. Eller kanskje jeg hadde falt og skadet meg?
Det er fort gjort hvis man ikke har riktige sko.

Nei, joggesko er nok det paret som passer best til oppgaven min. De vil
hjelpe meg til & veere klar og komme raskt av sted. De vil ikke gi meg gnagsar
og de vil hjelpe meg til 4 holde balansen og vare sto. Na vil det vere lettere &
fullfere oppgaven min.

> Skoene pa rustningen er ikke joggesko eller andre sko. Det er helt spesielle
sko. I en ordentlig krig sa er det uro og ikke fred soldatene kommer med .Nar vi
tar pa oss skoene pa rustningen, sa er vi klare til 4 g med fredens evangelium.

Vi har fétt et oppdrag av Jesus. Vi skal ga og fortelle at Gud elsker alle
mennesker sd hoyt at Jesus dede for oss. Det er vart oppdrag 4 fortelle at Gud
har gode tanker for oss. Han ensker og planlegger fred og frelse for oss. Han vil
at alle skal fa hore de gode nyhetene.

> Na er det snart paske. Husker dere hva Jesus red pa da han kom til Jerusalem
palmesgndag? Han satt pa et esel. Han kunne ha valgt en hest. Men det hadde
betydd at han ville kjempe mot folket. Et esel betydde fred. Han kom med
fredens evangelium til alle mennesker. Han blir kalt Fredsfyrsten i Bibelen. Det
viste han virkelig i pdsken. Han kunne bedt Gud sende mange engler til & hjelpe
seg mot fiendene. I stedet valgte han & do helt frivillig, for at vi kunne fa fred
med Gud, og med vire medmennesker.

Vi velger ofte det motsatte. Om noen slir oss, slir vi ofte hardere tilbake. Da
er det ikke lenge til noen grater. Om noen kaller oss noe dumt, finner vi ofte et
enda styggere ord. Det siste Jesus sa, rett for han dede pa korset var: “Far, tilgi
dem som har vert s stygge mot meg, for de vet ikke hva de gjor.” Jesus er virt
eksempel.

> Husker dere Gideon, som vi hadde om i fjor? Han som gikk i krigen med
en bitte liten har, men som Gud hjalp til 4 vinne. I dag skal vi here om den

dagen Gideon ble kalt av Gud til oppgaven sin som dommer, leder for Guds
folk.

Sett fram ti stoler eller to benker og ti barn. Sett stolene rygg mot rygg, slik som
i stolleken. La barna sette seg og del ut roller. En er Gideon, fire er Israelsfolket
og fem er fienden. Disse sitter i bakre rekke. Nar du forteller historien skal de
du sier navnet pa, reise seg opp og gé en runde rundt hele stolrekka for de setter
seg igjen.

Kanskje kan det veere lurt & giennomga historien ved hjelp av andre
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hjelpemidler farst.

Israelsfolket hadde begynt & be til andre guder. Israelsfolket hadde ogsa
sluttet & takke Gud for alt han hadde gjort for dem. Siden Israelsfolket vendte
seg bort fra Gud, tillot Gud at fienden vant over Israelsfolket. I syv ar var
Israelsfolket fanger og hadde det ikke noe bra. Endelig skjonte Israelsfolket at
de trengte hjelp fra Gud. Da begynte Israelsfolket & be om at Gud matte hjelpe
dem.

Med en gang Israelsfolket ba, herte Gud. Israelsfolket trengte hjelp, og Gud
kalte pd en mann som het Gideon. Han skulle vere et sendebud til dem. Gud
snakket til Gideon og sa at han hadde bruk for han. Gideon skulle hjelpe
Israelsfolket til 4 vinne over fienden. G4 av sted si sterk som du er,” sa Gud til
Gideon. Gideon trodde Gud tullet. Hvordan kunne han redde Isracl? Gud hjalp
ham, s4 til slutt forstod Gideon at det var han som skulle vere sendebudet, og
sa ja til oppdraget om 4 redde Israelsfolket fra fienden. N4 var Gideon ikke i
tvil om at Gud skulle hjelpe ham, og at Gud ville bruke ham. Gideon stolte pa
Gud, og Gideon og hans menn vant med Guds hjelp over fienden.

Takk barna som har hjulpet til, og la de gi og sette seg.

> Gideon gikk ikke alene i striden. Han hadde Gud med seg, og han vant over
fienden.
Gideon ville at hele Israelsfolket skulle takke Gud, og vende seg til ham igjen.

Akkurat som med Gideon, er Gud med oss. Han beskytter oss og hjelper oss.
Fordi vi vet dette kan vi ga ut 4 fortelle andre om ham. Vi kan ga sa sterke som
vi er, fordi Jesus er mye sterkere enn fienden. Vi er pd den sterkestes side.

BIBELPUGG

"Ga av sted, sa sterk som du er.” Dom 6,14b

La barna gjette hvilke fotspor pa gulvet det star noe under. Snu disse. Ta frem et
og et barn og la de trikke fra spor til spor mens de sier ordene som stér skrevet
pd sporet.

Dere kan eventuelt gi baklengs tilbake. Pass pa at ordet sitter. Snakk om hva
dette betydde for Gideon og hva det betyr for oss i dag.

Del ut bibelpuggkort!

BONN

G4 pa fotsporene mens dere ber. Takk Jesus for at Han er med i striden og at
han er med deg nér overalt der du er. Han er sammen med deg i alle situasjoner.
Takk for at Jesus gir fred. Be om hjelp til 4 fortelle andre om Jesus.
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SMAGRUPPER
> Alternativ 1: Trekk ut en eller flere sko av sekken og gi en premie.

> Alternativ 2: Stafett

Tom alle skoene i en stor haug. Del inn i to lag. Lagene stiller opp pa to rekker
i andre enden av rommet. Barna skal finne sine sko, ta dem pa, og springe
tilbake til laget. Forste laget som har fatt pa skoene forst har vunnet.

Forslag til hvordan man kan lage sko:
1. Soldat i helfigur
Tegn eller mal pa sko

2. Pappsoldat
Lage sko av papp og lime pa

3. Papirdukke /soldat
Lage sko av papir og lime pi

4. Barna selv
Dere kan ogsa velge a lage hver enkel del til rustningen, slik at barna selv kan ha
det pa seg. I dag kan barna bruke skoene sine.
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"Gaav Sted,
sa sterk som

du er.”
Dom 6,14b

“Gaav sted,
sa sterk som

du er.
Dom 6,14b

"Gaav Sted,
sa sterk som

du er.”
Dom 6,14b
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"Gaav Sted,
sa sterk som

duer”
Dom 6,14b

"Gaayv sted,
sa sterk som

duer”
Dom 6,14b

"Gaav Sted,
sa sterk som

duer”
Dom 6,14b



