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LEKSJON 14
GUD HØRER ALLTID                                                       
	                                                    
 
MÅL
Barna skal vite at de alltid kan be til Jesus. Hos han er det aldri opptatt.

TIL LEDEREN
Vi skal fortsette på temaet bønn. I dag skal vi snakke om at vi alltid kan be til 
Jesus. Han har bestandig tid til oss, uansett når det er på døgnet, eller hvor vi er. 
Fortell barna også at vi kan be til ham uansett hvordan vi har det. Det er Jesus 
som har skapt oss og han kjenner våre innerste tanker. Til ham kan vi komme 
med alt.

Få fram at det er godt å be til Jesus. Det gir oss fred og glede selv når vi kan ha 
det vanskelig. Formidle til barna at det å be er noe du gjør fordi du har lyst, og 
ikke fordi du må. Om ikke følelsene tilsier at du har lyst gjør du det fordi du 
trenger å ha kontakt med Gud. 

Barna lærer mest om bønn ved å oppleve at du ber og når dere ber sammen. 
Ikke bare under disse leksjonene om bønn, men gjennom hele året. Fortell dem 
ofte at du ber for hver enkelt.

Om dere ikke har smågrupper bør dere gjøre noe av det som er foreslått under 
dette punktet likevel.

BIBELPUGG
”Be, så skal dere få.  Let, så skal dere finne. Bank på. Så skal det lukkes opp 
for dere.” Matt 7,7

FORRIGE BIBELPUGG
”Herre, lær oss å be.” Luk 11,1  

BIBELTEKST
Matt 6,9-13: ”Fader Vår” 
Dan 6: Daniel i løvehulen

FORBEREDELSER
•  Avtal hvordan dere skal gjøre interessefangeren og illustrasjonen under 
undervisningen.
•  Øv inn dramastykket  eller forbered visning av dvd.
•  Forbered deg eller noen andre på å fortelle om en gang Gud ordnet ting for 
deg og en  erfaring på at det er godt å be når vi er redde.



132

LEKSJON 14 JESUS, VÅR STEDFORTREDER 

UTSTYR
•  Mange telefoner av ulike slag
•  Ball
•  Tom brusflaske
•  Bibelpuggkort
•  Dvd-filmen Bruce Almighty ( fra 58:15 - 60:05)

TIL SMÅGRUPPESAMLINGEN
Se under avsnittet om smågrupper. Velg din aktivitet og skaff det utstyret 
du trenger på forhånd.

PÅ SAMLINGSDAGEN
Fyll rommet med mange forskjellige telefoner. Samle lederne og be sammen. 
Snakk sammen om hva bønn betyr for hver enkelt. Kan hende noen av dere 
har opplevd bønnesvar. Del dette med hverandre og oppmuntre hverandre til å 
fortsette å be.

SAMLING 14

 
VELKOMMEN
Spill ”Evige Gud”, hk3&4-cd, eller ”Åpen linje”, med Bjarte Leithaug, i det 
barna kommer inn. La alle finne plassene sine og fullfør sangen, uansett hvor 
mange ganger du må spille den.
Ønsk velkommen og gjennomfør vanlige rutiner. Fortell at dere holder på å 
snakke om bønn og at det også er dagens tekst.

Spør hvem som har med bibel og del ut bibelmerker.

FORRIGE BIBELPUGG
”Herre, lær oss å be.” Luk 11,1

INTERESSEFANGER
Det ringer i en av telefonene i rommet og lederen må lete for å finne den rette 
telefonen. Gjør dette morsomt ved at du tar den ene telefonen etter den andre 
og ikke skjønner hvor det ringer. Si noe om at det er viktig å koble seg på riktig 
linje, ta rett telefon, for å få kontakt med den du ønsker.

M  T  O   T   F   L   S
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SANGER 
•  Evige Gud, hk3&4-cd
•  Be, be, be bestandig
•  Jeg er trygg hos deg
•  Jeg vil opphøye deg Jesus, hk1-cd
•  Du er stor, hk1-cd
•  Tommel opp, hk1-cd 
•  Den hemmelige hånd, hk3&4-cd
•  Du er konge, hk3&4-cd

UNDERVISNING
> Tenk deg  at de forskjellige telefonene kan være bilde på mange 
mennesker som ringer til Gud. Noen ganger kan telefonene ringe samtidig, 
veldig mange mennesker vil snakke med ham på en gang. Gud kan faktisk svare 
alle på en gang også. Det kan være vanskelig å forstå, så det må vi bare tro og 
stole på at er sant. Gud leter ikke etter ”min” eller ”din” telefon og bruker lang 
tid på å finne den, for han kjenner lyden, og vet akkurat hvor ”min” og ”din” 
telefon står. Han kjenner din stemme.

> Spill klippet fra filmen Bruce Almighty der hovedpersonen skal ta imot og 
svare på alle bønnene fra menneskene. Samtal om at Gud kan klare en slik 
oppgave. Han kjenner alle situasjoner og mennesker.
Bønn er å snakke med Jesus. Når vi ber kan vi ha kontakt med han og fortelle 
alt som opptar oss. Det er godt å ha en hjertevenn som alltid er der og har tid til 
å høre på oss. Vi kan stole på at han hører når vi ber. Det har han lovet oss.

> ILLUSTRASJON
Du som leder har avtalt på forhånd med 5 andre ledere eller barn med hver sin 
mobiltelefon. Du ringer den første, som tar telefonen og svarer, dere snakker litt 
sammen. Den neste du ringer er det opptatt hos. Så ringer du den tredje hvor 
det er en telefonsvarer, den fjerde tar ikke telefonen. Den femte sender du en 
melding til, og får svar av vedkommende med en gang. 

Når vi ringer i telefonen så opplever vi ofte det jeg gjorde nå, at det kan være 
opptatt eller ingen svarer.  Jesus er tilgjengelig 24 timer i døgnet. Hos han er det 
alltid åpen linje, han er aldri opptatt. Vi kan stole på at Jesus alltid svarer, på en 
eller annen måte. Uansett når det er på dagen, dag eller natt så hører han når vi 
ber. Han hører oss også uansett hvor vi er. Vi kan be når vi er glade, triste, sure 
eller er redde. Noen religioner har faste bønnetider hver dag hvor folk må be til 
deres Gud. Vi kan snakke med Gud hele tiden. Han har aldri opptattsignal. Og 
han svarer det som er best for oss; ja, nei eller vent.
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> DRAMA 
Spill selv eller sett på HK 3&4-dvd.
Per, Lise og Lars  er på vei hjem fra skolen og  stopper ved fotballbanen for å sparke 
fotball. Lars står i mål og de andre skyter på ham.

Per: 		  Ta imot da Lars!

Lars: 		  Tok den! Du må skyte hardere baller for at JEG ikke skal klare å 	
		  ta imot den! 

Lise: 		  Æsj, du trenger ikke tøffe deg sånn da Lars! Hvis du holder på 	
		  sånn at du skal være best og tøffest bestandig kan det hende du 	
		  skader deg en gang.

Lars: 		  Pøh! 

Plutselig skyter Per en hard ball mot Lars, Lars kaster seg for å ta imot ballen, men 
faller heller og slår seg. Lise hyler til.

Lise: 		  Se nå hva du har gjort da Per! Du trengte vel ikke høre på han 	
		  og gjørs på å skyte så hardt!

De løper bort til Lars som ligger stille på bakken og stønner fordi han har vondt.

Per: 		  Det var jo han som la opp til det, men nå er det litt ekkelt. 
		  Hva skal vi gjøre nå da Lise?

Lise: 		  Lars, er du våken? Hvor har du vondt? Lars!?  
Hun rister litt i ham.
         		   Jeg vet hva vi må gjøre. Vi må be. Gud vet hva Han kan gjøre.

Lise: 		  Kjære Jesus, vær så snill og hjelp oss. Lars har det vondt, og vi 		
		  vet ikke hva vi skal gjøre. Det er så langt å gå for å finne hjelp, 	
		  vær så snill Gud og la det komme noen som kan kjøre 		
		  oss til doktoren. Vi vet at DU kan høre oss, og at du vil 		
		  svare oss. Takk. Amen.

Hjemme i stua si sitter pappaen eller mammaen til Per og leser avisa og drikker en 
kopp kaffe. Han ser på klokka.

Pers pappa:	 Hm, klokka er jo alt fire. Det var rart at ikke Per har kommet 	
		  hjem enda. Kanskje han ble med Lars hjem i dag. Jeg får ringe 	
		  og høre. Tar en telefon og ringer. Hei! Er Per hos deg? Å, har 		
		  ikke Lars kommet hjem heller... Vi får ringe til Lise, kanskje de 	
		  er der.. Ringer til Lise, men får høre at hun ikke har kommet 		
		  hjem heller.
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Pers pappa:	 Nei, da kjører jeg for å se hvor de er.

Setter seg i ”bilen” og kjører mot fotballbanen.

Per: 		  Se Lise, der kommer pappa! Åh, det var bra! Jesus, du er 
		  jammen super! Du svarte jo fort også!

Per henvendt til pappa: Pappa! Så godt du kom nå! Kan du kjøre Lars til 		
		  doktoren? Han datt og slo seg. Tenk om han har brukket noe!

Pers pappa: 	 Vi kjører med en gang.

Lise: 		  Å, du er bønnesvar nå altså. Vi har nettopp bedt til Gud om at 	
		  han måtte sende noen som kunne kjøre oss, og så kom du! 
		  Gud er fantastisk!

Pers pappa: 	 Ja, det er sant. Gud hører alltid når vi ber, uansett når og hvor vi 	
		  ber. Men nå må vi skynde oss og kjøre Lars til doktoren. 

Alle setter seg i ”bilen” og kjører av sted. 

Så flott at Lise kom på at de kunne be. For det er jo slik at vi kan be om alle 
ting, og vi kan be uansett hvor vi er. 

> Fortell en personlig opplevelse om hvordan Gud har ordnet ting for deg. 

> Fortell historien om Daniel fra Dan 6,2-24. Legg inn det du ønsker at barna 
skal 
huske underveis i historien. Understrek målet leksjonen, at vi alltid kan be til 
Jesus og at det aldri er opptatt hos han, så mange ganger og på så mange måter 
som mulig underveis i historien om Daniel. Dette kan blant annet gjøres ved 
at du fortelle hva Daniel tenkte i de forskjellige situasjonene. Vis tegningene 
bakerst i leksjonen. Disse kan også lastes ned fra nettet (www.pbu.no og HK 
videre) og vises på storskjerm. Eventuelt kan du illustrere med bilder fra 
barnebibel eller dramatiser. Fortell historien med innlevelse. 

For noen uker siden hørte vi om tre gode venner, Sadrak, Mesak og Abed 
Nego. Nå skal dere høre om en venn av disse som het Daniel. Han var også 
tatt til fange og skulle være tjener hos kong Darius. Der opplevde han mange 
spennende ting og fikk stor tillit hos kongen. Darius likte Daniel veldig godt, 
for Daniel var flink til å jobbe og et godt menneske. Men de andre som jobbet 
hos kongen var misunnelige på Daniel. De tenkte at de måtte finne på noe lurt 
slik at kongen ikke likte Daniel lenger. Da var det en som kom på at Daniel 
trodde på Gud. De måtte finne på noe som hadde med det å gjøre. De gikk 
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til kongen og sa at de hadde funnet på en ny lov. Den som ba til andre enn 
kongen, skulle kastes i løvehulen. Kongen glemte jo helt at Daniel ba til Gud, så 
han sa at det synes han var en god idé. Kongen befalte da at i 30 dager skulle 
alle be til han, og alle som ikke gjorde dette, men ba til andre guder skulle 
kastes i løvehulen. Daniel ble veldig skuffet og lei seg da han hørte denne 
loven, men han ville ikke slutte å be til Gud, som han visste var den eneste og 
sanne Gud. 

Selv om han visste at han kunne bli straffet for å gjøre mot kongens 
ordre, stolte han på at Gud ville være med ham og redde ham ut av 
vanskelighetene. Tror dere Daniel gjemte seg langt under senga for at ingen 
skulle se når han ba? Daniel fortsatte som han alltid pleide å gjøre. Han lukket 
opp vinduet ut mot byen, bøyde kne og ba til Gud. Dette gjorde han tre ganger 
om dagen. Daniel ble tatt til fange, og kastet i løvehulen. Han ba til Gud om 
beskyttelse, og Gud sendte en engel for å passe på han slik at løvene ikke spiste 
han. Neste morgen var kongen veldig spent, han angret på hele loven. Han 
hadde gått oppe hele natta og tenkt på Daniel. Neste morgen gikk han ned til 
løvehulen og ropte på Daniel. Han ropte: ”Daniel, Daniel, har den Gud du 
tror på og ber til reddet deg?”  Langt nedefra løvehulen hørte han Daniels 
stemme. Det betydde at han var i live! Gud hadde beskyttet han. Kongen 
fikk Daniel ut av løvehulen, og han var like hel. Etter den dagen bestemte 
kongen at alle skulle be til den Gud som Daniel ba til. Når han kunne redde 
Daniel i en slik vanskelig situasjon var det bevis på at han var virkelig og hadde 
makt til å hjelpe alle mennesker i vanskelige situasjoner.

> Jeg tror nok Daniel var redd i løvehulen, men han visste at han kunne 
stole på Gud. Har dere vært redde noen gang? Samtal litt rundt dette, og fortell 
gjerne om en gang du var redd. Har dere tenkt på at vi kan be til Jesus når vi er 
redde. Del med barna hvor godt det er å be når man er redd.  

BIBELPUGG
”Be, så skal dere få.  Let så skal dere finne. Bank på. Så skal det lukkes opp 
for dere.” Matt 7,7
Fortell hva dette betyr og øv inn verset. Sett alle barna i en ring og lek 
flasketuten peker på. Den som flasken peker på skal si verset og snurre neste 
gang. Gjennomfør dette noen ganger slik at du vet at alle kan verset.

BØNN
Kast 3 ballonger ut i lufta til barna, be barna hjelpe til å holde dem i lufta. Du 
har på forhånd puttet en lapp i hver ballong med ting du ønsker at dere skal be 
om. Vær nøye på reglene. Når en ballong detter i gulvet, stopper dere og kaster 
de andre ballongene opp i luften. Den ballongen som datt i gulvet får du en av 
barna til å smelle. Ut detter lappen, og barnet eller lederen leser høyt opp hva 
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dere skal be for. Be sammen for dette. Så fortsetter dere på samme måte med de 
to ballongene som er igjen til alle er smelt.
Forslag til hva som kan stå på lappene:
1. Takk Jesus for at du alltid hører når jeg ber
2. Be for de barna som ikke er her i dag
3. Be om at vi skal ha lyst til å be til Jesus

	
SMÅGRUPPER
Bønneplakat:  Heng opp nye bønneemner og takkeemner på plakaten dere 
begynte på sist. Se om det er lapper dere kan flytte fra den ene siden til den 
andre. Be sammen. Vær gjerne kreativ i bønnemåtene.
	
Bønnestol: Innfør bønnestol. Dette kan være et fast innslag på smågrupper i de 
neste leksjonene om bønn. De barna som har lyst kommer og setter seg på stolen 
en og en, for å blir bedt for. Oppfordre de andre barna som har lyst, til å stille 
seg rundt den som sitter på stolen. Sammen med en leder kan de være med å be 
høyt eller inni seg.

Bønnekrukke: Samle bønneemner i en krukke i løpet av leksjonene om bønn. 
Ta med krukken på et møte i menigheten og be for emnene i fellesskap.
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