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LEKSJON 15
B@NN | DEN HELLIGE AND

MAL
Barna skal vite at de kan be til Gud alltid, nar som helst og hvor som helst, fordi
han alltid er ner oss ved Den Hellige And som bor i oss.

TIL LEDEREN

Gud ensker at vi skal ha fellesskap med ham. Han elsker & veere sammen

med sine barn, og ensker & hjelpe og delta i hverdagen var. Han ensker a bare
byrdene vare og alt det vi tenker pd. Gud sover ikke om natten og blir ikke
forstyrret ndr vi uteser virt hjerte til ham uansett nir og hvor. Den Hellige And
er var talsmann framfor Gud. Nar vi ikke helt vet hvilke ord vi skal bruke for &
uttrykke oss hjelper Den Hellige And oss. Det er en fantastisk mate 4 be pa, og
pa denne méten kan vi alltid be, og om alt mulig.

BIBELPUGG
“Men Anden selv gar i forbgnn for oss med sukk uten ord.” Rom 8,26b

FORRIGE BIBELPUGG
"Be, sa skal dere fa. Let sa skal dere finne.
Bank pa. Sa skal det lukkes opp for dere.” Matt 7,7

BIBELTEKST
Rom 8,26-27

FORBEREDELSER
® Heng opp dua dere brukte i HK3

UTSTYR

Bonnestol, se leksjon 14
Bonneplakat, se leksjon 14
Bonnekrukke, se leksjon 14

Hoppetau
Ball
Farger

Sakser og skrivesaker

Aviser
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TIL SMAGRUPPESAMLINGEN

Aviser til avisriveleken.

PA SAMLINGSDAGEN

Samle lederne i gruppen din og be sammen. De som vil kan be med det
hemmelige bonnespriket, andre velger sitt eget sprik. Ver dpne for at Den
Hellige And skal vise dere noe. Fokuser pi samlingen, barna og hvor heyt Gud
elsker hver eneste en. Be sammen pd norsk etter hvert. Om Gud gir noen av dere
tanker for barna eller samlingen s& del med hverandre.

SAMLING 15

VELKOMMEN
Std i dera og ensk hver enkelt velkommen pa et annet sprik enn norsk. Bruk
gjerne navnene til hver enkelt.

Hor hvor mange som har med bibel og del ut bibelmerker.

FORRIGE BIBELPUGG
"Be, sa skal dere fa. Let sa skal dere finne.
Bank pa. Sa skal det lukkes opp for dere.” Matt 7,7

INTERESSEFANGER

> Henteleken: Lederen har en liste med gjenstander som deltagerne skal finne.
Del salen i to lag og ta frem en representant for hvert lag. Still disse opp pé et
fast sted pd hver side av rommet og gi beskjed om at de skal fa laget sitt til &
hente eller finne frem det lekelederen ber de om. Denne tingen skal de to levere
videre til lekelederen pa kortest mulig tid. Ferstemann som leverer gjenstanden
far et poeng. Understrek at de to representantene ikke har lov til & flytte seg fra
plassen sin for de har fitt gjenstanden i handen. Det er barna pé laget som skal
skaffe gjenstanden tilveie. Sett i gang og ha det goy!

SANGER

® Be, be, be bestandig

® Jeger trygg hos deg

Du er stor, HK1-cd

Evige Gud, HK3&4-cd

Fader Vir (Gla’Vox; Opp-ned)

Tommel opp, HKI-cd
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® Jeg vil oppheye deg Jesus, HKI-cd
® Den hemmelige hind, HK3&4-cd
® Du er konge, HK3&4-cd

® Aldri alene, HK3&4-cd

UNDERVISNING

| fior hest hadde vi noen samlinger om Den Hellige And der vi lerte om
hvem han er, hva han gjor. En ting vi leerte er at han er sammen med oss hele
tiden, og at han kan hjelpe oss i alle situasjoner, og nar vi ikke helt vet hva vi
skal gjore.

Nar vi ber snakker vi med Gud, vi deler hjertet vart med han, alt hva vi tenker
pa. Bonn kan vere & be om ting for oss selv, det kan vare & be for andre og det
kan vare 4 ganske enkelt veere sammen med Gud og fortelle hva du tenker pa,
uten at du trenger noe spesielt. I bonn snakker ogsd Gud til oss og forteller oss
kanskje noe han vil vi skal gjare.

Noen ganger vet vi hva vi skal be om. Det kan vare at du er syk, og ber

om at du skal bli frisk, du ber om hjelp til 4 klare & gjore lekser, og til a fa det
bra til pa en lekseprove. Kanskje har vennen din problemer, og du ber om at
Gud skal hjelpe han til 4 fole seg trygg, og at han skal vite at Gud bryr seg om
vanskelighetene ogsa og ensker a hjelpe.

Nir vi vet akkurat hva vi skal be om ber vi pd morsmalet vart, ikke sant? Hvis vi
er fra Norge ber vi pd norsk. Men hvilket sprak ber du pa om du er fra Sverige?
La barna fa gi rett svar for du fortsetter. Er du fra Danmark ber du pa dansk, og
hvis du er fra India ber du pa urdu. Gjer litt moro ut av det, miks landene og
sprikene, og la barna fa delta. Bruk gjerne andre land og sprak.Hvis det er flere
land representert i din barnegruppe kan du bruke disse landene.

Det er lett & be pa sitt eget sprak nar vi vet hva vi skal be om, men enkelte
ganger kan det hende at vi ikke helt vet hva vi skal be om. Vi feler kanskje at
vi skal be, men vet ikke om hva eller for hva. Da har Gud gitt oss et hemmelig
bennesprik. Det kalles ogsa tungetalen, og dette spraket kan vi bruke nér vi
ikke vet hva vi skal be om. Dette spriket er det bare Gud som forstar, og det

er Den Hellige And i oss som ber. Men vi mi selv be om hjelp fra Den Hellige
And. (Tungetale ble grundigere behandlet i HK3, under temaet Den Hellige And.)

> DRAMA
Spill selv eller sett pa HK3&4-dvd

Martin sitter og leker med lego i stua. En av foreldrene sitter og leser i samme rom.

Martin: N gleder jeg meg sd! Jeg har akkurat veert & kjopt ny lego
for bursdagspengene mine. Jeg skal lage verdens kuleste fly i dag.
Her er instruksjonen! Det ser jo lett ut, ingen sak
for meg det her. Dette skal jeg klare alene.
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Du mé bare sporre hvis du trenger hjelp.

Nei, det her er si lett sa.

Begynner i bygge mens han studerer instruksjonen noye.

Martin: Uff, det var litt vanskelig.

Pappa: Skal jeg hjelpe deg likevel?

Martin: Neida, det her skal jeg klare alene, jeg trenger ikke din hjelp.
Pappa: Ok, men du vet jeg er her om du trenger meg.

Martin: Jeg vil ikke ha hjelp. Jeg skal klare det selv! Litt bestemt.
Martin bygger og studerer instruksjonen. Si begynner han i kaste lego veggimellom
og blir skikkelig sint.

Martin: Det er noe galt med denne legoen her.

Pappa:

Martin:

Pappa:

Martin:

Pappa:

Martin:
Pappa:
Martin:

Pappa:

Jeg kan bare kaste den rett i do.
Drittlego!

Kan vi ikke se pa dette sammen, Martin?
Jeg tror ikke det er noe galt med legoen. La meg hjelpe deg.

Nei, ikke tale om.

Noen ganger er det lurt 4 be om hjelp, for det er ikke
alt vi klarer selv.

Martin stanser og kikker pd pappa.
Trenger du hjelp noen ganger ogsa pappa?

Klart det! F.eks nér jeg skal reparere bilen, da mi jeg ha hjelp,
for det klarer jeg ikke selv. Da ma jeg sette den pa verksted.
Nir jeg opplever vanskelige ting i livet eller moter pa ting jeg
ikke helt klarer & ordne oppi selv, da trenger jeg hjelp da
ogsd, men da gir jeg ikke pa et verksted, men til superhelten.

A, ja! Du mener supermann!
Nei, nei, ikke supermann. Men Jesus og Den Hellige And.
A, ja. Hjelper det da?

Gjett om! Den Hellige And er vér hjelper, og den skal hjelpe oss
i alle ting. Men man ma be om hjelp, eller sa kan han
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ikke hjelpe. Husker du i stad, jeg sa jeg ville hjelpe deg & bygge
lego, men du ville ikke ha min hjelp? Da kunne jeg
ikke hjelpe deg, enda jeg ville. Du ville klare det selv.

Martin: Jeg ville sd gjerne klare det alene, pappa.

Pappa: Ja, jeg vet det. Det er helt greit at du ville prove. Men noen
ganger er det lurt & sporre om hjelp nir man stér fast.

Martin: Vil du hjelpe meg 4 sjekke om legoen er i orden,
eller om vi skal kaste den rett i do?

Pappa: Kom igjen Martin! Vi bygger!

Det er ofte slik at vi klare alt selv og ordne opp i ting selv, uten hjelp fra andre.
Men av og ting trenger vi hjelp. Jesus har gitt oss Den Hellige And som hjelper
nar vi star fast i vanskelige ting. Det kan vere at vi ikke vet hva vi skal gjore nar
vi moter fristelser. Da kan vi be om at vi skal velge riktig. Vi kan ogsa oppleve
at mennesker som ikke kjenner Jesus stiller oss mange vanskelige sporsmil, og
vi vet ikke helt hva vi skal svare. Da kan vi be om Den Hellige Ands hjelp s vi

svarer det som er rett.

> Kom med eksempler pa nar du fikk hjelp av Den Hellige And.

BIBELPUGG

“Men Anden selv gar i forbgnn for oss med sukk uten ord.” Rom 8,26b

I dag er det et langt bibelpugg, sa her er forslag pa hvordan dere kan lere det.

> Hoppetau: Barna hopper tau, mens et og et ord hoppes, de andre barna ma
hjelpe til 4 si bibelpuggen heyt mens barnet hopper. Bytt slik at alle far provd,
pa denne méten fir man hert bibelverset flere ganger og det blir lettere 4 huske.
> Ball: Man gjor det pa samme méte som med tauet, men denne gangen
trikser man ballen.

Bruk gjerne bade ball og tau. Noen er flinke med ball og andre til & hoppe tau.

BONN

Banne-stol: Spor om noen av barna har noe spesielt de vil vi skal be om, og
la barnet sitte pa stolen mens de andre stdr i ring rundt. Be gjerne med det
hemmelige bennespriket, men ver var, du ma kjenne barnegruppen din.
Ikke la noen bli skremt.

Bonne-plakat: Heng pa nye post-it lapper med benne-svar og takke-emner.
Sper om noen av barna har opplevd noen benne-svar for det vi har bedt om

tidligere.

Banne-krukke: Legg bonne-emner/takke-emner i krukka
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SMAGRUPPER

Avisriveleken: Del ut en dobbel avisside til hvert barn.

Du sier at de skal fi en oppgave av deg. Denne oppgaven skal de lose selv, eller
de kan sporre deg om rid hvis de vil.

Oppgaven er som folger: Be barna rive en remse fra avispapiret. Remsen skal
vare helt rett.

Hvem fér den retteste remsen? Du vil sikkert oppleve at noen av barna klarer
dette selv, mens andre ber deg om rad. De som ber deg om rad ber du rive pa
tvers av avisen, da blitt remsene rette.

Samtal deretter om at ofte er det lurt & be om rad og hjelp. Ting kan g lettere
da. Dere som begynte 4 rive i feil ende, opplevde at remsene ikke ble rette.

Samtale om hvilke situasjoner vi kan be om hjelp fra Den Hellige And.
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