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LEKSJON 16
BØNNESVAR                                                       
	                                                    
 
MÅL
Barna skal vite at Gud alltid hører når vi ber, og at vi får svar.

TIL LEDEREN
Vi har mye å lære av barn når det gjelder bønn. Barn er åpne og tillitsfulle når 
de ber, og de er sikre på at de får svar. Barn godtar som oftest det svaret de får, 
selv om det blir nei eller de ikke får svar med en gang. Det er vi voksne som er 
bekymret for hva som skjer om ikke barna får svar på det de ber om. 

Vi ønsker i denne leksjonen å formidle til barna at noen ganger får vi svaret ”ja”, 
noen ganger ”nei” og andre ganger ”vent” når vi ber. Vi vil også fortelle barna 
hvorfor det er slik.

Under smågruppesamlingen i dag vil vi praktisere bønn på forskjellige måter 
ved å ha bønne- stasjoner.  Det er ved å praktisere bønn barna lærer, samtidig 
som de får en opplevelse av hva bønn er.

BIBELPUGG
”Han hører oss når vi ber om noe som er etter hans vilje.” 1. Joh 5,14b

FORRIGE BIBELPUGG
“Men Ånden selv går i forbønn for oss med 
sukk uten ord.” Rom 8,26b

BIBELTEKST
1. Mos 17:15-19 og 21:1-3, Sara og Abraham

FORBEREDELSER
•  Lag trafikklys. Skjær ut tre sirkler i en pappeske. Lim farget plast/folie over 
sirklene.
•  Lag røde trekantede fareskilt med opplysning om at det er trafikklys om noen 
meter. Man kan laste ned bilder av skilt fra nettet, skrive ut og lime på papp.
•  Lag papirfly
•  Avtal med noen om hjelp til drama. Øve på dette.
•  Tren på skyggeteater. Få noen til å se på og gi respons. Se også beskrivelse og 
hjelp med skyggeteater fremst i permen.
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UTSTYR
•  Pappeske og plast/folie til trafikklyset
•  Lommelykt
•  Fareskilt 
•  Utstyr til skyggeteater
•  Te-lys
•  Bønnekrukke
•  Bønnetavle
•  Post-it lapper eller andre lapper og tape
•  Bønnestol
•  Tegnesaker

   
TIL SMÅGRUPPESAMLING
Gjør klart til bønnestasjonene. Lag en innbydende ramme rundt. Gjør det 
koselig og innbydende.

PÅ SAMLINGSDAGEN
Sett opp fareskilt med trafikklys ved inngangen, til pynt og for å markere 
hva samlingen skal handle om. Sett opp trafikklyset noen meter etter de har 
gått forbi skiltet. Lag scene til skyggeteater. Samle lederne og be sammen. 
Om dere har tid, så praktisere noen av de bønnestasjonen dere skal ha på 
smågruppesamlingen i dag. Viktig at dere ledere også praktiserer bønn.

SAMLING 16

 
VELKOMMEN
Lys med lommelykt inne i esken bak en farge om gangen. Slipp inn et og et 
barn hvor du først lyser på rødt lys, så gult lys og til sist grønt lys. De må da 
følge lyssignalet for å få gå og sette seg. På denne måten lærer barna hva hver 
enkelt farge betyr. Er det mange barn på samlingen kan de slippes inn i små 
grupper.

Spør hvem som har med bibel og del ut bibelmerker. Gjennomfør eventuelt 
premiering eller avtal dette til neste gang.

FORRIGE BIBELPUGG
“Men Ånden selv går i forbønn for oss med 
sukk uten ord.” Rom 8,26b

M  T  O   T   F   L   S
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INTERESSEFANGER
> Lek 1-2-3 rødt lys.
Velg ut et barn som er den som er ”rødt lys”. Den går og stiller seg i den ene 
enden av rommet. De andre barna stiller seg i motsatt ende. Den som er ”rødt 
lys” stiller seg med ryggen mot de andre og teller til 10. Mens ”rødt lys” teller 
skal de andre gå forsiktig framover. Men de må være forsiktige, for når det er 
telt til ti så snur ”rødt lys” seg rundt igjen for å se om noen rører på seg. Gjør 
noen det sier han ”rødt lys” og de må de gå tilbake til start. Rekker noen over 
før ”rødt lys” har snudd seg, er det denne personen sin tur å stå og være rødt lys. 
Slik holder dere på til dere selv ikke vil lenger.   

SANGER
•  Den hemmelig hånd, hk3&4-cd
•  Be, be, be bestandig
•  Jeg er trygg hos deg
•  Vi vil opphøye deg Jesus, hk1-cd 
•  Du er stor, hk1-cd
•  Evige Gud, hk3&4-cd
•  Fader Vår (Gla’Vox; Opp-ned)
•  Tommel opp, hk1-cd 
•  Du er konge, hk3&4-cd
•  Aldri alene, hk3&4-cd

BØNN
Be korte gjentagelsesbønner/ ekkobønn.
Be om at Den Hellige Ånd skal hjelpe oss til å forstå det vi skal snakke om i 
dag. Takk for at Gud hører når vi ber og at vi får bønnesvar.

UNDERVISNING
Vi har snakket mye om bønn og hvorfor vi ber. I dag skal vi snakke om å få svar 
på bønnene våre. Jesu hører alltid når vi ber til ham, og vi får alltid bønnesvar, 
men kanskje ikke alltid slik vi ønsker. 

> Dere lurer sikkert på hvorfor vi har trafikklys her i dag. Er det for å lære om 
trafikk? 
Nei, det er fordi at bønnesvar kan sammenlignes litt med trafikklys.

•  Lys på det grønne lyset.
Grønt lys: Noen ganger får vi svar med en gang. Vi kan se at Jesus svarer på 
bønnen med  det samme.

Drama: Eksempel på når Gud sier ja.
En person gruer seg veldig til han skal til tannlegen. En venn spør om han gruer 
seg, og får til svar at det gjør han. Vennen spør om de skal be sammen slik at 
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han ikke skal være redd lenger. De ber sammen. Senere så møter de hverandre 
igjen, og vennen spør hvordan det hadde gått. ”Med hva?” spør pasienten. Han 
har nesten glemt at han har vært der, fordi da han kom til tannlegen så gruet 
han seg ikke lenger. Vennen svarer at det er tydelig hjelp i å be.

•  Lys på det oransje lyset.
Oransje lys: Av og til får vi oransje lys. Hva betyr det? Jo, vent. Da kan det 
hende at vi må vente på svar. Selv om vi er utålmodig og gjerne vil vite svaret 
med en gang må vi vente. Noen ganger tror vi at Gud svarer nei når han sier 
vent. Men etter en tid vil vi forstå det.

Drama: Eksempel på når Gud sier vent. 
Barnet skal kjøpe sykkel, og er i sykkel butikken med pappaen/mammaen sin. 
Barnet ser en sykkel som er så kul, den må det bare ha. Ber inni seg om at han 
må få den sykkelen. Men sykkelen er for høy og mangler bakbrems. Foreldrene 
kommer med innvendinger og sier at denne sykkelen ikke passer.
Men barnet vil ha sykkelen, og han er redd for at han da ikke får noen sykkel. 
De reiser til en annen sykkelbutikk og der finner de en sykkel som passer 
perfekt, som er passe høy og med bakbremser.

Noen ganger er vi mennesker utålmodig når vi ber, vi vil ha det raskt og slik 
vi tror er best. Men kanskje Jesus har en bedre plan. Han ser hva som er best 
for oss. Kan du komme med eksempel fra eget liv hvor du selv har måttet 
vente på Guds svar?

•  Lys på det røde lyset.
Rødt lys: Stopp! Det kan hende noen ganger at vi ber om ting som Gud sier nei 
til.

Drama: Eksempel på at Gud sier nei.
Et barn kommer hjem og finner ut at mamma har laget sjokoladepudding til 
dessert.
Barnet får lyst til å spise nå, men ser at det ikke kommer til å rekke å spise 
opp fordi mamma snart kommer hjem. Siden Gud alltid hører når vi ber, 
bestemmer hun seg for å be om at mamma skal bli forsinket slik at hun rekker 
å spise opp sjokoladepuddingen. Barnet blir svært overrasket når mor allikevel 
kommer hjem, enda hun bare har rukket å ta et par skjeer. Hun skjønner ikke at 
moren kunne komme enda hun ba om at mor skulle bli forsinket. Mor og barn 
samtaler om hvorfor Gud svarte nei på bønnen hennes. Barnet ville fått vondt i 
magen, søsknene ville blitt lei seg, og hun gjorde noe hun ikke fikk lov til.

> I disse leksjonene har vi lært Fader Vår, og der står det at vi skal be etter 
Guds vilje. Det er ikke alt vi ber om som er til det beste for oss, men Jesus vet 
hva som er best, derfor har han sagt at vi skal be om at hans vilje skal skje.
Hvorfor vi ikke alltid får bønnesvar og ting ikke skjer slik vi ønsker, er et 
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spørsmål vi ikke alltid har noe svar på. Likevel har Gud lovet å være med oss 
gjennom alt som skjer, og det nytter å be til ham.

 
SKYGGETEATER
Sara og Abraham får barn 1 Mos 17,15-19 og 1 Mos 21,1-3
Fortelleren sier det som står i blått mens skuespillerne utfører handlingene.

Bilde 1: Abraham står i profil med stokk i hånden og ser gammel ut. Sara 
kommer inn. “Abraham var en mann på 100 år. Han hadde alltid ønsket seg et 
barn med sin kone Sara. Men Sara kunne ikke få barn.”

Bilde 2: Sara og Abraham står og holder rundt hverandre. De skal være 
triste.
“Dette syntes de var veldig trist.”

Bilde 3: Sara og Abraham sitter på knærne i profil og har hendene foldet. 
Sara går ut.
“Sara og Abraham hadde bedt mange ganger til Gud om at de skulle få et barn, 
men nå hadde de blitt veldig gamle.”

Bilde 4: Abraham står og snakker mot himmelen. Løfter den ene hånden litt 
opp og ser oppover slik at det ser ut som han er engasjert og snakker med 
Gud.
“En dag Gud snakket med Abraham sa Gud at han ville velsigne Sara og gi dem 
en sønn. Ja, han ville at Abraham skulle bli far til mange mennesker.” 

Bilde 5: Abraham ler. Bøyer seg litt fremover og kan slå seg på låret.
“Abraham lo av det han hørte. Han trodde ikke at det kunne skje. Han tenkte 
at Sara som var 90 år var for gammel til å få barn. Gud sa videre at barnet skulle 
hete Isak.”

Bilde 6: Abraham står og snakker til Sara. Begge står i profil.
“Abraham fortalte senere dette til Sara. Begge to syntes dette var litt rart. Men 
de hadde jo bedt om det og da måtte de tro at Gud ville gi dem bønnesvar.”

Bilde 7: Sara med en litt stor mage
“Månedene gikk og magen til Sara begynte å vokse. Det var tydelig at hun var 
gravid.”

Bilde 8: Sara med en veldig stor mage.
“Etter ni måneder var magen kjempestor.”

Bilde 9: Sara tar en dukke ut fra kjolen sin. Dette vises i profil. Hun kan stå 
og holde dukken foran seg og se på det.
“En dag fødte Sara en sønn som var stor og frisk. Gud hadde gitt dem 
bønnesvar.”
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Bilde 10: Sara og Abraham står i profil og begge holder dukken mellom seg. 
“Sara og Abraham kalte sønnen sin Isak. De var en fin familie.”

Bilde 11: Mange mennesker i samme bilde. Alle må stå i profil og i ulike 
høyder.
“Gud hadde også sagt at Abraham skulle bli far til et stort folk. Dette forstod 
Sara og Abraham mange år senere da de så at slekten deres hadde blitt 
kjempestor. Gud hadde hørt Sara og Abraham sin bønn om å få barn og hadde 
gitt dem mange barnebarn, oldebarn og andre etterkommere. Gud hadde 
virkelig holdt det han hadde lovet!”

> Fortell om et eller flere bønnesvar. Bruk gjerne flere til å fortelle sine 
opplevelser.

> Det kan hende vi kjenner noen som trenger hjelp. Det kan vi gjøre ved å 
be for dem.

BIBELPUGG
”Han hører oss når vi ber om noe som er etter hans vilje.” 1. Joh 5,14b
Dette er siste del av bønnen Jesus lærte disiplene sine. Den kaller vi Fader Vår 
og står nedskrevet blant annet i Matt 6,9-13. Sett sammen de siste bibelpuggene 
og prøv å lære hele Fader vår. Dere kan også bruke sirkelkortene dere laget sist 
gang.

BØNN
Vi ber sammen i smågruppesamlingen.

	
SMÅGRUPPER
I dag ønsker vi å praktisere bønn sammen med barna ved å ha forskjellige 
bønnestasjoner. Hvor mange bønnestasjoner dere ønsker å ha avhenger av hvor 
mange ledere dere er, og hvor stor plass dere har. Det er viktig er at dere ledere 
går rundt sammen med barna. Vi vil anbefale å ha 3-4 barn i hver gruppe.

Forslag til bønnestasjoner:
Bønnestol: Praktiseres som vi har gjort på de andre samlingene om bønn. 
Be for hverandre

Bønnekrukke: Legg bønneemner i krukka

Bønnetavle: Bruke post-it lapper å skrive bønneemner og takkeemner.

Tenne lys: Barna tenner et lys for en de vil be for, og setter det på et bord.
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Tegnebønn: Her tegner barnet noe det vil be for, eller takke for.

Tilbedelsesbønn: Sett på en cd med fin rolig lovsang. 
Tilbe i lovsang sammen med barna.	

Takkebønn: Sitt i ring, mens dere holder hverandre i hendene. Du begynner å 
takke for noe, når du er ferdig klemmer du i hånda til den som sitter til høyre 
for deg. Da er det den som skal takke, slik fortsetter dere til alle har 			 
takket. 	Er det noen som ikke tør å be høyt kan du si at de kan be stille.

Bønnefly: Spill en sang eller rolig musikk mens dere sender papirfly. 
Når musikken stopper er det den som har flyet som sier en bønn.
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