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TAKK GUDLEKSJON 17

LEKSJON 17
PÅSKE, NATTVERDEN                                                     
	                                                    
 
MÅL
Barna skal få kjennskap til hvorfor vi feirer nattverd.

TIL LEDEREN
Vi ønsker også å sette fokus på at påsken er en gledeshøytid fordi Jesus stod opp 
fra de døde. På grunn av det offer som Jesus gav, har vi fått evig liv sammen 
med Gud. I denne leksjonen vil vi snakke om nattverden og hvorfor vi feirer 
den. 

I smågruppene, i fellessamling eller sammen med resten av menigheten kan 
dere dele nattverdsmåltidet sammen. Det er viktig at dere snakker med barna 
før dere begynner med nattverden. Fortell barna at nattverden er en hellig 
handling. Snakk med barna om at dette er noe man ikke kan tøyse og tulle 
med. Forbered de på at det er en brødbit og et lite glass saft til hver. Nattverden 
er for de som tror. Snakk med barna om at dette er en frivillig handling. Er de 
usikre er det helt ok å la være.

BIBELPUGG
”Jeg er oppstandelsen og livet.” Joh 11,25

FORRIGE BIBELPUGG
”Han hører oss når vi ber om noe 
som er etter hans vilje.” 1. Joh 5,14b

BIBELTEKST
Lukas 22,7-13: Disiplene forbereder påskemåltidet
1 Kor 11,23-26: Nattverd

FORBEREDELSER
•  Kjøp inn servietter
•  Øv inn dramastykket. Spør om noen av barna vi være med.
•  Gjør klar nattverdsmåltidet med brød og rød saft, eventuelt druejuice.
•  Pynt et bord til fest. Bruk gjerne fargerik duk, blomster, lys, ballonger og 
andre ting som gjør deg glad.
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UTSTYR
•  Servietter for utdeling til alle barna
•  Utkledningstøy og rekvisitter til dramastykket: bord, stoler, vaskevannsfat og 
håndkle.

TIL SMÅGRUPPESAMLING
Utstyr til nattverd. Om dere ikke har smågrupper oppfordrer vi dere til å gjøre 
dette i fellesskap. Se ellers under dette punktet.

PÅ SAMLINGSDAGEN
Gjør klart til nattverd. Gå gjennom alt dere skal gjøre i samlingen slik at alle 
lederne er godt forberedt. Samle lederne og be sammen.
Ha bildet av nattverden stående på storskjerm.

SAMLING 17

 
VELKOMMEN
Gi barna hver sin serviett i det de kommer inn. Hils og si det er en gave fra 
Milla og at hun har sagt de må passe godt på den. Spill musikk mens barna 
finner plassene sine.

Spør om barna har med bibel og del ut bibelmerker.
Repeter forrige ukes bibelpugg. 

FORRIGE BIBELPUGG
”Han hører oss når vi ber om noe 
som er etter hans vilje.”  1. Joh 5,14b

INTERESSEFANGER
> DUKKETEATER
Spill selv eller sett på HK3&4-dvd

Milla kommer opp iført svarte klær og med noe svart på hodet. 
I hånden har hun en serviett.  
Milla:		  Hallo alle sammen! Nå håper jeg dere har tatt godt vare på 		
		  servietten, for den får dere bruk for. Kan dere vinke til meg med 	
		  den? Løft den opp og vift med den i luften slik at jeg kan se den.

M  T  O   T   F   L   S
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Tor Bjarne kommer frem: Hei Milla!

Milla:		  Nei, men hei, Tor Bjarne! Hvor har du servietten din? Oj, skal 	
		  du gå sånn? Du skal vel ikke ha på deg den genseren og buksa?

Tor Bjarne: 	 Jo, tenkte det, jeg har jo alltid på meg dette.

Milla:		  Ja, nemlig. Det er det du alltid har på deg. Syns du ikke at på en 	
		  dag som denne, hadde det passet med noe litt mer ordentlig?

Tor Bjarne:	 Ordentlig, hva mener du? Mamma sa til meg at jeg var helt 		
		  ren og pen. Er ikke det godt nok, så vet ikke jeg. Og hva betyr 	
		  på en dag som denne, er det ikke vanlig samling da?

Milla:	 	 Tor Bjarne, hvilken årstid har vi?

Tor Bjarne:	 Vår.

Milla:	 	 Og på våren har vi?

Tor Bjarne:	 Kjempefine dager, med varme i luften, sol og blomster som 		
		  vokser opp. Og så er det snart sommer!

Milla:	 	 Nei, vi har fri…

Tor Bjarne:	 17. mai?

Milla:		  Nei, ikke 17. mai. Påske, Tor Bjarne. PÅSKE! 
		  Har du hørt om det?

Tor Bjarne:	 Ja. Men hva har det med genseren min å gjøre?

Milla:	 	 Åhh! Det er jo ikke hver dag helten dør. Jeg syns det hadde 		
		  passet at du tok på deg noe svart. 
		  Det er jo nesten som en begravelse i dag.

Tor Bjarne:	 Hva er det du snakker om Milla?

Milla:		  Jeg snakker om påske og at Jesus døde. Har du ikke fått 		
		  med deg hva påsken handler om i det hele tatt eller? Skynd deg 	
		  å finn frem servietten. Jeg tror snart grininga begynner. 
		  Du får 	ikke lov å tørke snørr og tårer på meg. Bare så du vet det!

Tor Bjarne:	 Slapp av da Milla! Jeg skjønner ikke hvorfor du snakker om 		
		  grining. Det viktigste med påsken er jo ikke at Jesus døde, men 	
		  at han stod opp igjen! Han ble levende.
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Milla:		  Men påsken handler jo om at Jesus døde…

Tor Bjarne raskt: ...og stod opp igjen.

Milla tenker seg litt om: Men da er det jo egentlig ikke så trist da jo. 
		  Skal vi bare avlyse griningen? Jeg som hadde kjøpt servietter og 	
		  alt. Nå får vi ikke brukt de likevel. Åhh!

Tor Bjarne:	 Vi kan jo bruke de selv om vi ikke skal grine. Vet du hva, vi kan 	
		  bruke de til å vifte med akkurat som flagg. 
		  Og så synger vi en skikkelig glad sang om at Jesus lever.

Det er helt sant som Tor Bjarne sier. Påsken er skikkelig fest og glede. Glede 
fordi Jesus lever, og glede fordi han gir oss evig liv sammen med Gud.
Bruk serviettene som flagg slik som Tor Bjarne foreslo. Kanskje dere kan danne 
en rekke eller lenke som danser gjennom rommet

SANGER
•  Velkommen (hk1-cd)
•  Tommel opp (hk1-cd)
•  Jeg vil opphøye deg Jesus, (hk1-cd)
•  Jesus, Jesus
•  Takk at du fins (hk2-cd)
•  Gud er ikke død, nei

BØNN
Takk for hva som skjedde i påsken. Bruk egne enkle ord som barna forstår.
La barna be korte takkebønner fra samme tema (popcorn-bønn).

UNDERVISNING
> Hele uken etter palmesøndag var Jesus i tempelet hver dag. Han visste at 
han snart skulle dø. Han visste at de skriftlærde, fariseerne og prestene la onde 
planer og pønsket på hvordan de skulle få tatt ham til fange og dømt ham til 
døden. 

Likevel ble Jesus i Jerusalem, han rømte ikke. Han klarte ikke å holde seg 
borte. Han hadde så mye han ville si til folket, og som vanlig strømmet det 
på av mennesker som ville høre om Guds kjærlighet. Fordi det var så mange 
mennesker rundt Jesus, torde ikke de skriftlærde røre ham. De torde ikke fordi 
det var så mange mennesker som elsket Jesus og som ville beskytte ham.
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> Jesus visste at tiden nærmet seg. Derfor ville han holde en avskjedsfest 
sammen med sine nærmeste venner, disiplene.

Jesus ba Peter og Johannes om å gå inn til Jerusalem sentrum. Der skulle de 
treffe en mann som gikk og bar en vannkrukke på hodet. Han skulle de følge 
etter og gå inn i det sammen hus som han gjorde. Jesus sa at de skulle spørre 
eieren av huset om hvor gjesterommet var. Her skulle Jesus og disiplene kunne 
spise påskemåltidet.

Syns dere det hørtes litt rart ut å gjøre det på den måten? Det syns jeg og. 
Men alt gikk slik som Jesus hadde sagt, og eieren av huset viste dem et rom med 
alt de trengte for å holde fest. Nå var det bare for Peter og Johannes å sette i 
gang.

DRAMA
Peter:		  Her blir det fint å spise påskemåltidet!

Johannes:	 Ja, det var ikke mye som måtte gjøres her. Vi får sette i gang 		
		  med de siste forberedelsene før Jesus og de andre disiplene 		
		  kommer.

Peter og Johannes finner frem et teppe som de legger på gulvet. Rundt teppet legger 
de puter til å sitte/ligge på. De setter frem et fat med brød og en karaffel/mugge med 
vin. 

Jesus og de andre disiplene kommer og setter seg rundt bordet/teppet.

Jesus:		  Jeg har lengtet inderlig etter å spise dette påskemåltidet med 		
		  dere før jeg skal lide. Jesus tar brødet og deler det opp.

Jesus:		  Ta imot og spis. Dette er min kropp som gis for dere.

Disiplene spiser brødet og er litt tankefulle.
Så tar Jesus ”vinen” og heller litt til alle disiplene.

Jesus:		  Drikk dette! Det er mitt blod som jeg gir slik at dere kan få 		
		  syndene tilgitt.

Disiplene drikker og man kan se at de er rørt. 

Jesus:		  Gjør dette så ofte som dere møtes til minne om meg. Aldri mer 	
		  skal jeg spise dette før vi møtes i himmelen hos vår Far.

Frys scenen og slukk lyset. Vis bildet av påskemåltidet og spill litt rolig 
lovsangsmusikk mens skuespillerne går og setter seg.
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Måltidet som Jesus og disiplene holdt kalles i dag for nattverdsmåltidet. Jesus 
ville at vi som tror på ham skulle gjøre det på samme måten. Når vi deler 
nattverden sammen husker vi på Jesus og det han gjorde for oss i påsken.

> Snakk med barna om at Jesus døde og tok straffen istedenfor oss. La 
barna fortelle, så får du et innblikk hvor mye de har forstått. Hvorfor måtte 
Jesus dø?

I dag skal vi holde nattverd i smågruppene. Før vi deler oss skal vi lære et viktig 
bibelvers.

BIBELPUGG
”Jeg er oppstandelsen og livet.” Joh 11,25
Ha hvert enkelt ord i bibelverset skrevet på et brettet A3 ark. Dette brettes 
dobbelt, og henges over en snor mot barna, slik at det kan leses av dem. Altså 
et ord pr ark. Les bibelverset sammen med barna noen ganger. Ta deretter bort 
et og et ord, og se om barna klarer å huske verset utenat. Selv om ikke alle kan 
lese, henger de minste seg på de store og lærer det utenat fordi det repeteres 
så mange ganger. Del ut bibelpuggkortene og repeter hvordan disse skal 
oppbevares.

BØNN
Bønn blir en naturlig del av smågruppene i dag.

SMÅGRUPPER
Sett dere rundt bordet som er pyntet til fest. Samtal om hvor flott det er at Jesus 
døde akkurat for vår skyld. Trekk frem takknemlighet, jubel og glede. Si at nå 
kan vi gjøre det samme som Jesus og disiplene gjorde da de var sammen for siste 
gang. Del ut en brødbit til hver av barna. Takk Jesus for at han kom til oss. Del 
deretter ut saften og takk Jesus for at han døde for oss. La barna delta i bønn 
(popcornbønn) og lovsang. Kanskje noen vil skrive eller tegne en takk til ham?

Forbered dette godt på forhånd, praktisk og ellers. Det er viktig at du som leder 
er godt forberedt og gjennomfører på en ryddig måte. Vær oppriktig i tilbedelsen 
av Jesus og prøv å formidle gleden over frelsesverket. La ikke fokuset være så 
mye på rammene rundt, men mer på den store takknemligheten og gleden vi 
kjenner til Jesus for det han gjorde for oss.
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BIBELLESERPLAN FOR PÅSKEN

PALMESØNDAG: Joh 12,12-15
MANDAG: Joh 16,28
TIRSDAG: Mark 14,3-8
ONSDAG: Joh 13,12-15
SKJÆRTORSDAG: Joh 18,33-38
LANGFREDAG: Luk 23,39-46
PÅSKEAFTEN: Luk 23,50-53
1. PÅSKEDAG: Matt 28,1-10
2. PÅSKEDAG: Luk 24,36-40
TIRSDAG: Joh 20,24-29
ONSDAG: Rom 5,8
TORSDAG: Luk 24,46-48
FREDAG: Joh 3,16-17
LØRDAG: Joh 12,44-47
SØNDAG: Rom 10,9 og 13
	
Les versene høyt og merk gjerne av i Bibelen din.

JEG TRENER MED ÅNDENS SVERD – GUDS 
ORD!
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