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LEKSJON 20
PINSE, DEN HELLIGE ÅND GIR OSS KRAFT                       

MÅL
Barna skal lære at Den Hellige Ånd gir oss kraft til å leve som kristne.

TIL LEDEREN
I denne leksjonen om pinse ønsker vi å sette fokus på at Den Hellige Ånd gir 
oss kraft til å leve som kristne. Vi trenger kraft for å leve for Jesus, og hjelp til å 
gjøre som han ønsker. Alle som har tatt imot Jesus som sin personlige frelser har 
fått Den Hellige Ånd. 

Vi kommer ikke så mye inn på tungetalen i denne leksjonen, men det er 
selvfølgelig en viktig del av pinsen. Ønsker dere å ha med mer av det, så se i HK 
3 hvor vi underviser om tungetale og har flere leksjoner som handler om Den 
Hellige Ånd.

BIBELPUGG
”Men dere skal få kraft når Den hellige ånd kommer over dere.” Apg 1,8a

FORRIGE BIBELPUGG
”Dere skal være der jeg er.” Joh 14,3b  

BIBELTEKST
Apg 2,1-4

FORBEREDELSER
•  Lag hvite duer av papir
•  Lag flammer i papir, fargelegg med ildfarger

UTSTYR
•  Tau som er langt nok til tautrekking
•  Lommelykt med batterier
•  Hyssing eller garn i ulike farger (Til smågruppesamlingen)

TIL SMÅGRUPPESAMLINGEN
Garn eller tråd i ulike farger.
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PÅ SAMLINGSDAGEN
Heng opp hvite papirduer i rommet. Gjennomgå hva som skal skje i samlingen. 
Be sammen. Be om visdom til å formidle dagens leksjon, og om at Den Hellige 
Ånd virker på barna. Be også for hverandre og den situasjonen og utfordringene 
dere står i. 

SAMLING 20

 
VELKOMMEN
Ønsk velkommen og henled oppmerksomheten på duene. Spør barna om de 
husker hva de hvite duene er et symbol på. Gjennomfør vanlige rutiner. Del ut 
bibelmerker til de som har med bibel. Gjennomfør eventuell premiering. 

FORRIGE BIBELPUGG
”Dere skal være der jeg er” Joh 14,3b 

INTERESSEFANGER
Tautrekking: Del barna inn i to lag. Plasser like mange barn på hver side. Lag 
en strek på gulvet, laget står på hver side av denne streken. Det er nå om å gjøre 
å dra motstanderen over streken. 
Når et av lagene har vunnet går du og kjenner på ”kraften” i musklene til hver 
enkelt av barna.
Fortell at i dag skal dere snakke om kraft, men ikke den kraften dere vant med i 
dag. I dag skal det handle om kraften vi får av Den Hellige Ånd.

SANGER
•  Den hemmelige hånd, hk3&4-cd 
•  Aldri alene, hk3&4-cd 
•  Evige Gud, hk3&4-cd 
•  Inni meg så bobler det frem,
•  Han er helt konge, hk2-cd
•  Helt konge, hk2-cd
•  Herren er med deg, hk2-cd
•  Takk at du fins, hk2-cd

M  T  O   T   F   L   S
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UNDERVISNING 
> Fortell bibelhistorien om hva som skjedde på pinsedag med barnas hjelp. 
Du forteller historien under. Del ut roller til grupper av barn; Jesus, disippel, 
Den Hellige Ånd og tunger. Når du leser et av disse orda skal barna gjøre 
følgende:
Jesus: 			   Skal si: ”Dere skal få kraft i det Den Hellige Ånd 		
			   kommer over dere.”
Disippel: 	 	 Skal si: ”Vi trenger kraft!”
Den Hellige Ånd: 	 Hold opp en hvit due.
Tunger:			   Hold opp en tegning av en flamme med ildfarger 
på.

Her er historien:
Etter at Jesus hadde reist opp til himmelen følte disiplene seg alene. De 
var jo vant til å ha Jesus der som de kunne snakke med, og be om hjelp når de 
trengte det. Men Jesus hadde lovt disiplene noe før han reiste og det var at de 
skulle få Den Hellige Ånd. Gjennom Den Hellige Ånd ville Jesus alltid være hos 
dem. Den Hellige Ånd skulle hjelpe dem og gi dem kraft til å leve som kristne 
og fortelle andre om Jesus.

Noen dager etter at Jesus reiste opp til himmelen skjedde det noe da alle 
disiplene var samlet.
Plutselig kom det en lyd fra himmelen som om det var en storm. Da så de 
tunger som så ut som ild, og de satte seg på hver av disiplene. Da ble disiplene 
fylt med Den Hellige Ånd, og begynte å tale i andre tunger. Endelig hadde 
det skjedd som Jesus hadde lovt disiplene, at de skulle få Den Hellige Ånd. Nå 
hadde de fått kraften, nå var de ikke redde mer, og nå våget de å fortelle andre 
om Jesus.

Dette hendte på pinsedag etter at Jesus hadde reist opp til himmelen. Det er 
derfor vi feirer pinse. Det er ikke bare disiplene som har fått Den Hellig Ånd. 
Vi som tror på Jesus og har tatt imot han som vår frelser, har også fått Den 
Hellige Ånd. Jesus visste at vi ikke ville klare å leve som kristne alene. 

DRAMA
Sett på HK3&4-dvd. Vis musikkvideoen til ”Aldri alene.”
Syng gjerne med. Tekst finner dere bakerst i Helt Konge-permen

> ILLUSTRASJON 
1: Ta fram en lommelykt. På forhånd har du tatt ut batteriene. Slå på 
lykta. ”Nei, men her var det jo ikke noe lys” sier du. Spør barna om de har noen 
idé om hvordan du skal få lykta til å lyse. De kommer helt sikkert til å si at du 
trenger nye batterier. Du finner noen batterier og setter i, slår på lykta og nå 
lyser den. Lykta klarte ikke å lyse alene, men med kraften fra batteriene klarer 
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den å lyse. 

Slik er det med oss også, vi kan ikke lage kraften, men Den Hellige Ånd kan. 
Han kan hjelpe oss til å leve som kristen og fortelle andre om ham.

2: Ta fram tauet du brukte til tautrekkingen. Si til barna at de skal tenke seg 
at tauet er en strømledning uten strøm. Legg tauet på gulvet. Få et av barna til 
å komme opp og stille seg ved siden av tauet. På motsatt side henger det en hvit 
due. Få barnet til å ta tak i tauet. Det er nå ingen kraft i strømledningen for du 
er ikke koblet til noe. Så lenge du ikke er koblet til noe så har du bare din egen 
kraft å stole på. Det kan være vanskelig, for det er ikke alltid like lett leve slik 
Jesus ønsker. Men da kan du få koble deg på den virkelige kraften, den kraften 
som hjelper deg til å leve som en kristen. Ta den andre enden av tauet og fest det 
til duen. Det er Den Hellige Ånd som skal gi deg kraft.

BIBELPUGG 
”Dere skal få kraft når Den Hellige Ånd kommer over dere.”  Apg 1,8a
Bruk tauet dere brukte til tautrekking. La barna balansere på tauet mens de sier 
bibelpuggen. 

BØNN
La alle barna ta tak i tauet. Gå rundt i rommet mens dere ber bønnen: ”Jeg ber 
om kraft til å leve som kristen.” Den som går først i tauet ber bønnen, for så å gå 
bakerst. Så er det neste sin tur å be, slik fortsetter dere til alle har prøvd. Avslutt 
med et høyt ”Amen”.

SMÅGRUPPER
> Samtale om hvilke situasjoner vi kan komme opp i, som vi trenger Den 
Hellige Ånds hjelp og kraft.

> Lag en ”strømledning” som skal minne oss om den kraften vi kan få fra 
Den Hellige Ånd. Dere kan lage den ved å fingerhekle, lag en liten konkurranse 
om hvem som klarer å lage den lengste. Er det noen som synes det er vanskelig å 
fingerhekle så kan dere lage noe annet.

> En av Den Hellige Ånds egenskaper er at den minner oss på Guds ord. 
Hvem husker flest av semesterets bibelpugg? Ta gjerne frem boksen med merker 
og beskriv kortet som en hjelp. Oppmuntre barna til å lære seg flest mulig 
bibelvers.

FØR NESTE SAMLING
Samtal om hvordan dere vil avslutte semesteret.

M  T  O   T   F   L   S
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