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GUDS HELT BRUKER DET HAN HAR LEKSJON 8

LEKSJON 8
RETTFERDIGHETENS BRYNJE                                          
                        		        
 
MÅL 
Barna skal forstå hva begrepet rettferdighetens brynje innebærer, og hvordan de 
kan bruke dette i sitt eget liv.

TIL LEDEREN
Brynjen i Guds fulle rustning er rettferdigheten. Vi har fått rettferdighetens 
brynje til å dekke oss med. Ved at Jesus døde på korset, er vi rettferdiggjort ved 
troen på ham. Ved troen på at Jesus Kristus er Guds enbårne sønn som døde for 
våre synder på korset, blir vi tilregnet Kristi rettferdighet. Vi er rettferdiggjort 
av bare nåde. Når vi lever våre liv som kristne, må vi leve i rettferdigheten. Er vi 
ikke rettferdige, vil vi stå åpne for hugg fra vår motstander djevelen.  
Selv om vi skulle synde og gjøre feilsteg, får vi lov til å bekjenne alt for Gud. 
Han har lovt å tilgi oss. Vi er ikke Guds barn fordi vi er uten feil, men fordi 
Jesus har frelst oss. Derfor kan vi hvile i vårt gudsforhold, til tross for alle våre 
feil og nederlag. 

Rettferdighet betyr ferdighet til å gjøre rett. Måten vi blir angrepet på i forhold 
til rettferdigheten er fordømmelse. I denne leksjonen ønsker vi at dere skal 
formidle til barna at de ikke må vende seg bort fra Jesus når de har gjort noe 
galt, men vende seg til ham. Vi må ikke gjemme oss vekk og tro at vi aldri blir 
tilgitt, men gå til Jesus og be om tilgivelse med en gang. Gjør man ikke det, er 
det lett å føle seg fordømt.

Siden vi forrige gang snakket om at djevelen vil angripe oss, er det viktig å 
forklare barna hva slags angrep det er snakk om. Målet er at barna ikke skal bli 
redde for at djevelen plutselig skal stå foran dem og prøve å drepe dem, eller at 
han ligger under senga om natta, eller noe annet skummelt. Det er vanskelig å 
snakke med barn om djevelen. Tenk nøye igjennom hva du skal si, og hvordan. 
Det som er rett for en barnegruppe, kan bli helt galt for en annen. Må Gud lede 
deg, gi deg mot og salve deg til å si det rette.

Leksjonen i dag inneholder mye stoff. Tenk på det som ressurser dere kan 
plukke fra, men pass på at budskapet om at vi er rettferdiggjort kommer tydelig 
frem.

BIBELPUGG
”For dere er alle Guds barn ved troen på Kristus Jesus.” Gal 3,26
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FORRIGE BIBELPUGG
 Jesus sier: ”Jeg er veien, sannheten og livet.” Joh 14,6a

BIBELTEKST	
Ef 6,10-17: Guds fulle rustning

FORBEREDELSER
•  Avtal med de som skal ha drama/dukketeater
•  Kjøp inn til formingsaktiviteten. Gjør klar denne på forhånd. 
Se smågruppesamling.
•  Kjøp inn premier. Fest en lapp til denne der det står: Du er elsket av Gud, 
uansett hva som hender. 
•  Finn frem det du trenger av illustrasjoner.

UTSTYR
•  Merkebånd, stempel til hånden eller annet merkeutstyr
•  Striesekk eller et filtstykke som klippes som en brynje
•  Stort dukkemenneske eller utstillingsdukke som dere evt. har brukt før.
•  Vest, evt redningsvest	
•  Utkledningstøy og utstyr til drama eller dukketeater, karatetøy, 
boksehansker, koffert, målbånd. Dette kan også vises på dvd.
•  Et eple
•  Premier til alle barna, for eksempel kjærlighet på pinne
•  Piler med djevelens anklager på. 
Dette kan være piler med sugekopper der du har festet papirlapper på 
eller lapper pakket inn i aluminiumsfolie formet som piler.

TIL SMÅGRUPPESAMLINGEN
> Alternativ 1: Lag en brynje av papir som dere limer på figuren dere laget i 
leksjon 6. Dekorer.
> Alternativ 2: La barna tegne, male eller pynte med paljetter eller lignende 
på en t-skjorte eller vest som kan symbolisere rettferdighetens brynje. Husk å 
legge plastikkposer med avispapir inni t-skjorta slik at ikke malingen trenger 
igjennom på baksiden.

PÅ SAMLINGSDAGEN
Gjør klart til smågruppesamlingen. Finn frem alt utstyret dere trenger 
i samlingen. Gjennomgå drama eller dukketeater for siste gang. Ta god 
tid til bønn. Be om at barna ikke skal bli redde, og at de skal få ikle seg 
rettferdighetens brynje.

 

M  T  O   T   F   L   S
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•  

SAMLING 8

VELKOMMEN
Ønsk barna velkommen ved inngangen og del ut merkebånd i ulike farger slik 
at barna blir delt inn i flere lag. Dere kan eventuelt stemple dem på hånden i 
ulike farger. Dette skal brukes som illustrasjon seinere i samlingen.

Du har satt opp soldaten (pappmennesket, utstillingsdukken eller en av lederne) 
dere har brukt i de andre leksjonene om Guds fulle rustning. I dag har du 
kledd på en brynje. Her kan du bruke en vest dersom du ikke har en brynje. 
Kommenter soldatens nye utstyr. Den kan gjerne ha på de delene av rustningen 
som dere allerede har hatt om.

Spør hvem som har med bibel, og del ut bibelmerker.

FORRIGE BIBELPUGG
 Jesus sier: ”Jeg er veien, sannheten og livet.” Joh. 14,6a

INTERESSEFANGER
Her kan man velge om man bruker dukketeater eller drama. Kanskje hadde 
det vært gøy om noen av de eldste barna lærte seg dette dramastykket?

> DRAMA/DUKKETEATER
Spill selv eller sett på HK3&4-dvd.
Monica/Milla:	  utkledd med eks: boksehansker, judodrakt, svettebånd i panna, 		
eller som ninja turtle eller en annen figur som kan dette med kampsport:
		  Jiiha, taika honga panga gonsai!!! Ta den, og den, og pang, poff, 	
		  smash!
 
Tore/Tor Bjarne:	 Å hallo, har det klikka for henne nå, eller? Hva er det du 
holder 			  på med, slutt med det derre panga-sai-	snakket. Hvorfor 
har du 			  kledd deg ut? Det er ikke karneval i dag.

Monica/Milla:	 Har ikke kledd meg ut. Dette kalles å være kledd for 			 
		  anledningen. Treningstøy, har du hørt om det, eller?

Tore/Tor Bjarne:	 Men Monica, vi er ikke på trening nå. Se deg rundt… 
ingen 				    fotballbane, ingen treningsapparater. Vi skal 
synge og 					     snakke om Jesus og sånn. Kan 
ikke du ta av de 					     teite klærne? Jeg blir så 
flau når du oppfører deg så rart. Du ser 			   ut som du skal i 
krigen, eller sloss mot en farlig bande.
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Monica/Milla:	 Men det er jo krig, Tore. Fulgte ikke du med i det hele tatt når 	
		  vi var her forrige gang? Da snakka de om å ha på rustning og 		
		  sånn. I gamle dager hadde de på seg det når de sloss og 		
		  var i krig. Men nå er det ikke gamle dager lenger. Nå er det nå, 	
		  og jeg har sett på tv når de sloss og da har de slike klær 		
		  som dette. Det er ikke jeg som har teite klær, Tore. 
		  Det er du som ikke følger med på hva vi snakker om.

Tore/Tor Bjarne:	 Jeg følger med, og jeg er helt sikker på at ingen sa at vi 
skulle ha 			   på oss sånne klær. 

Monica/Milla:	 Nei, de sa kanskje ikke akkurat det. Men du skjønner at hvis 		
		  vi for eksempel skal lære sånne tøffe karatespark, så kommer 		
		  buksen din til å revne bak. Hvem er det som blir flau over hvem 	
		  da? Jeg har i hvert fall tatt på treningstøy, eller rustningen min, 	
		  om du vil, så jeg er klar til å begynne.
		  Jeg lurer på hvem vi skal slåss mot. Kanskje 6. klasse? 
		  Dem skal vi vinne over!
		  Shokka banga, tjo hei. Pass dere for her kommer jeg!

SANG
•  Så godt å vite (Guds fulle rustning), hk3&4-cd
•  Han som bor i meg, hk1-cd
•  Vær modig og sterk, hk2-cd 
•  Jesus spør om du er tøff nok
•  24-7-365, hk3&4-cd                   
•  Aldri alene, hk3&4-cd
•  Evige Gud, hk3&4-cd
•  Det bobler frem, hk3&4-cd

UNDERVISNING
Jeg tror kanskje Monica/Milla har misforstått litt. Dere husker kanskje at vi 
snakket om krig, kamp og rustning forrige gang? Vi leste i Bibelen om en som 
ville angripe oss. Hvem var det? Les sammen Ef 4,11-12. 

Dette høres kanskje veldig skummelt ut. På en måte er det det, på en annen 
måte ikke. Det handler ikke om at djevelen vil sloss mot deg med karatespark 
eller boksehansker. Det djevelen ønsker, er å lure oss til ikke å ville være Guds 
barn, og til at vi ikke skal gjøre Guds vilje. Det har han holdt på med bestandig. 
Det kan vi lese om i Bibelen:

> Er det noen som husker hvordan han lurte Adam og Eva? 
Bruk gjerne illustrasjoner, for eksempel bilde 4 og 5 fra leksjon 11 i HK1, eller 
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bare et eple. La barna svare, og gjenfortell slik at alle barna forstår at djevelen 
lurte Adam og Eva bort fra Gud. Da Adam og Eva hadde syndet mot Gud, 
gjemte de seg for ham. De hadde dårlig samvittighet, og følte seg fordømt.
På samme måte som djevelen lurte Adam og Eva, slik ønsker han også å lure oss 
til ikke å være Guds barn. Men hvordan gjør han egentlig det? Er det sånn at vi 
må slutte å spise epler?
En måte han gjør dette på er å prøve å få oss til å tro at ikke vi er gode nok. 
Akkurat som Adam og Eva gjemte seg for Gud, vil han at vi skal vende oss bort 
fra Gud når vi ha gjort noe galt. Han vil at vi skal føle skyld og fordømmelse. 
Forklar kort hva det ordet betyr. Men når vi har gjort noe galt må vi vende oss 
til han isteden. Vi er nemlig rettferdiggjort. Hva betyr det?

La barna svare. Kom selv med eksempler på hvordan djevelen har lurt deg eller 
prøvd å lure deg. Ingen mennesker er rettferdige i seg selv. Ingen mennesker 
klarer å leve uten å gjøre noe galt. Å være rettferdig handler om å be Gud om 
tilgivelse når vi har gjort noe galt. Vi får alltid tilgivelse av Gud. Det gjør vi 
fordi Jesus døde på korset for din og min skyld. 

> DRAMA
Spill selv
Inn kommer en person i mørke klær med en koffert i hånden. Vedkommende 
vil gjerne ha med noen av barna på en kjempespennende konkurranse hvor man 
kan vinne flotte premier. Han spør om noen har lyst til å bli med. Kravet er at 
de oppfyller det som står på kofferten. Lederen leser merkelappen, og ber de som 
Gud elsker komme frem. Lederen lar alle barna komme frem + en medhjelper 
som er inneforstått med hva dramaet handler om. 

Barna må stille seg opp på rekke. Mannen eller damen med kofferten går 
og ser nøye på kandidatene. Han/hun måler dem opp og ned med øynene 
og er kritisk. Deretter velger hun ut en farge på båndene eller stemplene. De 
som har denne fargen får stå igjen på scenen. Dette må være den fargen som 
medhjelperen har på seg. De andre må sette seg fordi de ikke hadde riktig farge.

Deretter åpner personen kofferten og tar frem et målebånd. Det er nemlig slik at 
man må ha en viss lengde på tunga for å kunne være med i konkurransen. Mål 
medhjelperens tunge først og skryt av at det var en usedvanelig praktfull tunge. 
Begynn deretter på barna. Send dem ned en etter en, fordi de ikke har bra 
nok tunge. Om det er mange barn kan en gå videre og måle venstre stortå osv. 
Tilslutt er det bare noen få som står igjen. Fortvilelsen sprer seg i salen.

Lederen griper etterhvert inn. Han reagerer på utvelgelsen, og jager den 
fremmede på dør. Vedkommende glemmer kofferten som er full av premier. 
Lederen leser lappen som er festet på. Den er jo til alle barn og voksne i gruppa. 
Del ut en premie til alle som er til stede. Snakk om det som står på lappen (Du 
er elsket av Gud, uansett hva som hender).
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Snakk med barna om at du ikke likte måten det skulle velges ut et lag på. Du 
synes det var urettferdig at noen ikke kunne bli med fordi de hadde feil farge på 
båndet eller for kort eller lang tunge. Gud tenker ikke slik. Han elsker alle, og 
sendte Jesus for å gjøre opp for alles synder.

> I sted snakket vi om at djevelen prøver å lure oss bort fra Gud. En måte 
han gjør dette på er å prøve å få oss til å tro at ikke vi er gode nok. Det er 
nemlig slik at for å være Guds barn må man være rettferdig. Men hvordan blir 
man det?

> I Bibelen står det om noen mennesker som kalles fariseere. Dette var flotte 
og flinke menn som aldri gjorde noe galt. De kunne Bibelen og alle lovene fra 
det gamle testamentet på rams, og de synes de var bedre enn andre mennesker. 
Fordi de var så fantastiske trodde de også at Gud bare var glad i dem. 

> Denne bibelteksten kan fortelles eller dramatiseres.
I Lukas 18,9-14 kan vi lese om fariseeren og tolleren. Jesus sa at tolleren ble 
regnet som rettferdig selv om han hadde gjort mye galt. Hvordan kan det 
stemme?

> Ingen mennesker er rettferdige i seg selv. Ingen mennesker klarer å leve 
uten å gjøre noe galt. Å være rettferdig handler om å be Gud om tilgivelse. Vi 
kan alltid få tilgivelse av Gud. Det gjør vi fordi Jesus døde på korset for din og 
min skyld.
Djevelen sier: 	De som lyver kan ikke være Guds barn 
		  De som stjeler kan ikke være Guds barn
		  De som snakker stygt kan ikke være Guds barn
Men det djevelen sier er løgn. Vi blir ikke rettferdiggjort av gode gjerninger, 
men av nåde. Det er en gratis gave fra Gud. (Tit 3,4-7)

> I Bibelen står det at vi skal ta på oss rettferdighetens brynje. En brynje var 
en beskyttelsesdrakt. Den dekker hjerte, nyrer og andre viktige deler av kroppen 
som ligger i magen. Ta på vesten. Brynjen var laget av et materiale som gjorde 
at om noen skjøt piler på deg, kom de ikke igjennom. Pilene kunne ikke skade 
deg. Hvis Bibelen var skrevet i dag, ville man kanskje sagt at man skulle ta på 
seg en skuddsikker vest.

> ILLUSTRASJON
En medhjelper kan skyte piler, med sugekopp, borrelås eller av 
aluminiumsfolie, mot lederen som er har på seg rettferdighetens brynje. På 
pilene er det festet lapper hvor beskyldninger står skrevet: Dette kan være;
•  Du løy for mammaen din da du sa at du var ferdig med leksene, enda du ikke 
hadde gjort dem. Du kan ikke være Guds barn.
•  Du var slem med lillebroren din. Hvordan kan du tro at Gud er glad i deg?
•  Du sa noe stygt på skolen i dag. Gud hater de som ikke kan passe munnen 
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sin.

Å ha på seg rettferdighetens brynje betyr at man alltid husker på at man er 
elsket og tilgitt av Gud. Da er vi også rettferdiggjort. Hvis djevelen sier til deg 
at du ikke er god nok til å være Guds barn, så vet du at det er løgn.

BIBELPUGG
”Alle er Guds barn ved troen på Kristus Jesus” Gal 3,26	
La en av lederne, gjerne soldaten, eller et av barna stå med vest på seg. På 
forhånd har du festet dobbeltsidig tape på bibelpuggekorta. Del ut korta til 
barna. Et og et barn går fram og fester bibelpuggekortet på vesten. Be dem om 
å lese eller si hva som står, før de setter seg. Husk at de må huske å få med seg et 
kort før de går fra samlingen.

BØNN
Be om hjelp til å vende oss til Gud når vi har gjort noe galt, be om tilgivelse, og 
hjelp til å ikke seg vende oss bort fra han. Takk for at vi er rettferdiggjort.

SMÅGRUPPESAMLING
>  Alternativ 1: Lag brynje til ”soldaten” dere laget i leksjon 6.
Soldat i helfigur: Tegn eller mal på en brynje.
Pappsoldat: Lage brynje av papp, og lim på.
Papirdukke/soldat: Lage en brynje av papir, og lim på.

>  Alternativ 2: Lag t-skjorter som skal symbolisere rettferdighetens brynje. La 
barna tegne, male eller pynte med paljetter og lignende en t-skjorte, vest eller 
striesekk, som kan symbolisere rettferdighetens brynje. Husk å legge avispapir 
inni t-skjorta slik at ikke malingen trenger igjennom på baksiden. Skriv dagens 
bibelpugg på hver t-skjorte. Vurdèr om dette skal gjøres på forhånd.
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