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LEKSJON 9
FRELSENS HJELM                            

 
MÅL
Barna skal vite at de er frelst. Trygghet i dette er beskyttelse for tankelivet.

TIL LEDEREN
Vi er beskyttet av Gud og det han har gjort for oss. Da Jesus døde for våre 
synder åpnet han tilbudet om evig redning for oss. Frelsesvissheten er vår hjelm 
mot angrep fra den onde. Djevelen ønsker å angripe tankene våre. Noe av stoffet 
i dagens leksjon vil du kjenne igjen fra sist gang. Å være rettferdig og å være 
frelst er mye det samme.

BIBELPUGG
”Av nåde er dere frelst, ved tro.” Ef 2,8a

FORRIGE BIBELPUGG
”For dere er alle Guds barn ved troen på Kristus Jesus.” Gal 3,26

BIBELTEKST
Ef 6,13-17
1 Tes 5,8

FORBEREDELSER
•  Skaff utstyr og la stoffet virke i deg.
•  Kjøp plasthetter til alle barna og lederne. Skriv de åtte ordene fra bibelpuggen 
på åtte plasthetter.

UTSTYR
•  Hjelm (kan bruke sykkelhjelm) der du har skrevet og festet en lapp med 
”FRELSEN” på
•  Plasthetter til alle barn og ledere. Kjøpes på apoteket.
•  Ulike typer hjelmer; ridehjelm, brannhjelm, arbeidshjelm, sykkelhjelm, 
alpinhjelm, ishockyhjelm (kan også bruke hatter)
•  Vannballonger, ping-pong-baller, erter, kokt egg, og så videre.
•  Bibelpuggkort

TIL SMÅGRUPPESAMLINGEN
Se under avsnittet om smågrupper. Velg din aktivitet og skaff dette utsyret.	
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PÅ SAMLINGSDAGEN
Samle alle lederne. Finn en og en hjelm og sett på lederne mens du forteller at 
hjelmen setter du på for å beskytte vedkommendes tankeliv og holde fast på 
frelsesvisshet i dag. Ha på dere hjelmene og be for samlingen. Be om at barnas 
sinn skal kunne oppfatte budskapet. Be om at djevelens angrep skal hindres. 

SAMLING 9

 
VELKOMMEN
Stå i døra og gi hvert barn en plasthette. Del også ut de med ord på. Ha en på 
hodet selv og be de om å ta på seg sin. Si at alle skal ha hettene på seg på hele 
samlingen.

Gi oppmerksomhet til soldaten dere har utrustet de siste samlingene. I dag har 
han fått på seg en hjelm. Skap nysgjerrighet for det som skal skje i resten av 
samlingen.

Hør hvor mange som har med seg bibel i dag og del ut bibelmerker.
Repeter forrige bibelpugg.

Repeter fra de to siste gangene om Guds rustning. Hva betyr delene vi snakket 
om de forrige gangene? Hva mer trenger vi for å være beskyttet?

FORRIGE BIBELPUGG
”For dere er alle Guds barn ved troen på Kristus Jesus.” Gal 3,26

INTERESSEFANGER
Hatteleken
Sitt i ring bak hverandre og la alle unntatt en ha en hjelm eller hatt på seg, over 
plasthetten. Sett på musikk. Nå skal den som ikke har hatt ta hatten til den 
som er foran seg. Når musikken stanser er det om å gjøre å ha hatt på seg. Den 
som ikke har går ut av leken. Om dere ikke klarer å skaffe nok hatter kan dere 
gjennomføre leken med en hatt og la det være om å gjøre å ikke ha hatt på seg.

M  T  O   T   F   L   S
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SANGER
•  Kan du Bibelens bøker?, hk3-cd
•  Gud er ikke dø, nei
•  Vær modig og sterk, hk2-cd
•  Så godt å vite (Guds fulle rustning), hk3&4-cd
•  Han som bor i meg, hk1-cd
•  Vær modig og sterk, hk2-cd 
•  Jesus spør om du er tøff nok
•  24-7-365, hk3&4-cd
•  Aldri alene, hk3&4-cd
•  Evige Gud, hk3&4-cd
•  Det bobler frem, hk3&4-cd

 
BØNN
Legg hendene på hodet, som en hjelm, og be for samlingen i dag. Takk for 
frelsen og for at Gud alltid vil beskytte oss med frelsens hjelm.

UNDERVISNING
> I mitt hode er det mange usynlige ting. Om dere hadde hatt en maskin som 
kunne ta bilde av usynlige ting så hadde det vært spennende å kunne se hva den 
hadde oppdaget. Hva slags ting tror dere er i hodet mitt og som en ikke kan ta 
på eller se? Tanker, følelser, minner, kunnskap og mer. Det er også ting rundt 
oss som vi ikke ser. Noe er bra og andre ting er ikke så bra. Guds ord er en av 
tingene vi har i oss som vi ofte ikke tenker på. Vi vet en del om hva Gud har 
sagt og hvordan han er. La barna komme med eksempler. Vi vet noe om hva 
han synes om oss og hva han har gjort for oss. La barna komme med eksempler. 

> Når noen har noe verdifullt er det gjerne noen som vil ta det fra dem. 
Noen ganger fordi de er misunnelige, men noen ganger fordi de bare vil 
ødelegge for andre.

> Når soldatene skulle ut i krig måtte de ha noe på hodet. Da brukte de 
en hjelm for å beskytte hodet sitt. Hjelmen er en del av rustningen. Henled 
oppmerksomheten til figuren med rustning. Frelse er å bli reddet fra et liv uten 
fellesskap med Gud. Hjelmen er et bilde på frelsen. Lim en lapp det står frelse 
på en hjelm. Djevelen ønsker å stjele fra oss troen på Jesus og lysten til å følge 
ham. Han vil også lure inn andre tanker i hodet vårt, tanker som ikke er bra for 
mitt forhold til Jesus.
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> ILLUSTRASJON
Kast eller slipp forskjellige ting på en person som har en hjelm på seg. 
Dette kan være tennisball, svamp med litt vann i, vannballonger, egg, snøballer, 
erter. Snakk sammen om hva som ville ha skjedd om vedkommende ikke hadde 
hjelm på seg.

Nedenfor er denne illustrasjonen gjort om til et dukketeater med en dukke og 
en leder.

> DUKKETEATER
Spill selv eller sett på HK3&4-dvd, eventuelt cd med lydsporene.

Tor-Bjarne: kommer forsiktig opp over kanten
		  Er du sikker på at dette er noe lurt, da?
Har på seg hjelm på hodet og skjelver lett.

Leder:	 	 Jada, det er ikke noe farlig. Du har jo hjelm på deg!

Tor-Bjarne:	 Men det kan jo gjøre fryktelig vondt, da.

Leder:		  Nei, ikke når du har hjelm

Tor-Bjarne:	 Tenk om jeg blir skada da.

Leder:	 	 Tor-Bjarne, ta det helt med ro. Det går så bra. Så lenge du har 	
		  tatt på deg beskyttelse, er det ingen ting å være redd for. Stå bare 	
		  rolig nå. Lederen henvender seg til barna. Jeg har fått Tor-Bjarne 	
		  til å hjelpe meg med et lite forsøk. Nå skal jeg slippe denne 		
		  ballen i hodet på Tor-Bjarne. Så får vi se hva som skjer. 		
		  Er du klar?

Tor-Bjarne:	 Så klar som jeg kan bli!

Leder:		  Nå slipper jeg. En, to, tre! 
Lederen slipper ballen ned på hjelmen til Tore-Bjarne.

Tor-Bjarne:	 Au! Nei, forresten. Det gjorde jo ikke noe vondt. Så bra! 
		  Det gikk jo bra!

Leder:	 	 Ja. Det var jo det jeg sa. Når man tar på seg beskyttelse kan man 	
		  føle seg trygg. Slik er det også når vi tar på oss frelsens hjelm. 		
		  Det vil komme angrep. Og vi vil ikke alltid vite når de kommer, 	
		  slik som du gjorde, Tor-Bjarne. Da er det godt å ha hjelmen på 	
		  og være forberedt på å møte det som kommer.
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Tor-Bjarne:	 Da skal jeg alltid gå med denne hjelmen på. Bare sånn i tilfelle 	
		  det kommer noen baller susende gjennom lufta. 
		  Man vet jo aldri. 

Leder:	 	 Vel, den hjelmen som jeg sier at du burde ta på deg er ikke 		
		  akkurat som denne. Når jeg sier at vi må ta på frelsens hjelm, 		
		  mener jeg at vi må be Jesus om å beskytte hodet vårt fra vonde 	
		  tanker og minne oss på at han er alltid med oss.

Tor-Bjarne:	 Det var godt. Tror nemlig det hadde blitt litt varmt inni her hvis 	
		  jeg skulle hatt den på meg bestandig.

 Leder:		 Takk for hjelpen, Tor-Bjarne. Du var skikkelig tøff. 

> Vi er beskyttet for å treffes i hodet, ikke mot angrep. Slik er det med 
hjelmen. Slik er det å være kristen også. Det er mange tanker som kommer i 
hodet vårt. Det er mange inntrykk som vil prege oss. Det er forskjellige ting vi 
opplever og ser som kan skade sinnet vårt og vårt forhold til Jesus. Men vi skal 
vite hvem vi tror på. Vi kan vite at Jesus har dødd for vår skyld. Han har ordnet 
opp slik at vi kan få være sammen med Gud for bestandig. Når vi tror på dette 
er vi frelst. Da er det akkurat som om Gud gir oss en usynlig hjelm. Denne skal 
beskytte tankene våre. Det er ikke alltid like lett å tro, men frelsens hjelm vil 
hjelpe deg til å holde fast på at Jesus er din frelser. 

BIBELPUGG
”Av nåde er dere frelst, ved tro.” Ef 2,8a
Snakk om hva dette betyr. Åtte barn har fått plasthetter med ord på. Få frem 
disse og be de andre barna finne rett rekkefølge på personene. Les sammen. Få 
et eller flere av barna som er fremme til å sette seg ned. Les verset nå og husk 
hvilke ord som mangler. Varier etter tid og fantasi.

BØNN 
Takk Gud for at han vil hjelpe oss til å beskytte tankene våre. Sitèr bibelpugg 
fra de siste gangene.
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SMÅGRUPPER
Forslag til hvordan man kan lage hjelm:
1. Soldat i helfigur
Lage hjelm av figurballong. Se forklaring.

2. Pappsoldat
Lage hjelm av papp og lime på

3. Papirdukke /soldat
Lage hjelm av papir og lime på

4. Barna selv
Dere kan også velge å lage hver enkel del til rustningen, slik at barna selv kan ha 	
det på seg. Lage hjelm av figurballong. Se forklaring.
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Instruksjon
1. Blås ballongen fullt opp med luft.

2. Lag først en liten boble og så en boble 
som er formet etter hodet på den som 
skal ha den på, og foldebrett denne. 

3. Lag deretter en liten boble i slutten  
av den gjenværende boblen, og lag en 
låsebrett mellom denne og den store 
foldebretten rundt hodet, ved å dele 
den i to.

HJELM

2,5 cm 2,5 cmOMKRETSEN PÅ HODET DET SOM BLIR TIL OVERS

OVER HODETRUNDT HODET
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