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Leksjon 10
Å BYGGE LIVET SITT PÅ JESUS (Bygningsmennene)                                                                                   
   

MÅL
Barna skal vite at det beste man kan gjøre er å bygge livet sitt på Jesus.

TIL LEDEREN
Når man skal bygge hus er det viktig at grunnmuren er stødig. Hvis den ikke 
er det vil hele huset stå ustøtt, og når stormer og uvær kommer vil huset falle 
sammen. Jesus sammenligner oss med et hus i en av sine lignelser. Her sier 
han at vi må bygge huset på fjell, det betyr at vi må bygge livet på han. Det 
å bygge livet på Jesus er å bygge livet vårt på Guds ord og la han få være det 
viktigste i livet vårt. Bygger man livet på Jesus, står man støtt når prøvelser og 
vanskeligheter møter oss. Bygger man livet på sand bygger man livet på seg selv.

Neste gang begynner vi på nytt tema; Gud har en mening. Flott om barna får 
med seg et brev hjem i dag med orientering om dette. Eksempel på et slikt skriv 
ligger bakerst i denne leksjonen.

BIBELPUGG
”Han satte mine føtter på fjell og lot meg gå med faste skritt” Salme 40:3b

FORRIGE BIBELPUGG
”Jesus sa: ”Stå opp, ta båren din og gå hjem!” Mark. 2:11

BIBELTEKST
Matt. 7:24-27: Huset bygd på fjell

FORBEREDELSER
•  Øv sammen med et av de eldste barna slik at han eller hun kan lese 
bibelteksten.
•  Lag klar et eksempel på hvordan en kan lage et hus på enklest mulig måte. 
For at barna skal klare å gjennomføre denne aktiviteten kan det være lurt at 
alt er målt opp på forhånd slik at barna skal spikre delene sammen. Dere kan 
eventuelt tenke på andre alternativer ved et hus. De kan for eksempel få et ferdig 
hus og dekorere det. Dette må en tilrettelegge ut fra barnegruppen og dens 
forutsetninger.  
•  Få tak i noen ekstra hammere til utlån på samlingsdagen.
•  Finn et sted hvor barna kan snekre.
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UTSTYR
•  Kostyme til en snekker
•  Snekkerbelte med forskjellig verktøy
•  Planker, hammere og spiker
•  Store stoffstykker eller telt
•  Trillebår eller sekk
•  Boligkataloger og interiørblader
•  Stort teppe og stoler til hytten
•  Dyne, pute eller teppe
•  Liten radio
•  Ekstra bibler til å låne ut
•  Tavle og skrivesaker
•  To små hus av lego eller annet enkelt byggemateriale
•  En stor stein, gjerne flat på toppen
•  Litt sand, nok til å lage en haug som dere kan sette det lille huset på
•  Materiell til smågruppene, se disse.

TIL SMÅGRUPPESAMLING
Finn utstyr til den aktiviteten du ønsker å bruke

PÅ SAMLINGSDAGEN
Samle lederne og be sammen. Samtal om hvordan dere som ledere bygger livet 
deres på Jesus. Snakk om hvilke områder det er vanskelig å bygge livet sitt 
på Jesus og på hvilke områder det er enklere. Prøv å se temaet ut fra barnas 
synsvinkel også.

SAMLING 10

 
VELKOMMEN
Stå på en stein ved inngangen og ønsk velkommen. Ha på deg et snekkerbelte 
med forskjellig verktøy.

FORRIGE BIBELPUGG
”Jesus sa: ”Stå opp, ta båren din og gå hjem!” Mark. 2:11

INTERESSEFANGER
Lag pyramide med barna og lederne. Se hvor høyt dere kan nå ved å klatre oppå 
hverandre. Samtal underveis om at det er viktig at de sterkeste er nederst for at 
de skal kunne klare å holde de andre oppe.

M  T  O   T   F   L   S
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SANGER
•  Bygg ikke hus på en sandstrand, bygg ikke hus på grus
•  Det bobler fram, HK3&4
•  Jesus, jeg er glad i deg, HK5&6-cd
•  Helt konge, HK2-cd
•  Bedre enn det beste, HK2-cd	
•  Jeg vil opphøye deg Jesus, HK1-cd
•  Sammen med deg, HK5&6-cd
•  Dear Jesus, HK5&6-cd

BØNN
La alle barna lukke øynene sine og takke Gud inni seg for at de har et sted å bo 
og at de kan bygge livet sitt på Jesus.

UNDERVISNING
> DRAMA
Spill selv eller sett på HK5&6-dvd
I stedet for planker og stoffstykker kan man bruke et partytelt eller et annet telt.

Det kommer inn en leder som er kledd i kjeledress og med snekkerbelte hengende 
rundt livet. Under armen eller i en trillebår har hun noen planker. 
”Hei. Er det her det er ledige tomter? Jeg skal bygge meg et hus, skjønner dere. 
Jeg har planene klare. Bare se!”

Hun er veldig ivrig og tar frem boligkataloger og interiørblader. 
”Det skal bli et helt supert hus. God plass til å ha besøk av alle vennene mine, 
et flott bad hvor jeg kan stelle meg og dusje deilige, lange dusjer. Et koselig og 
praktisk kjøkken hvor jeg kan lage god og sunn mat. På soverommet skal jeg ha 
god plass til den myke og varme sengen min som jeg sover så godt i. Dette huset 
skal bli helt perfekt.

Personen ser seg om i rommet.
Skal vi se, her er det visst to ledige tomter. Den ene der borte, men der er det jo 
bare fjell. Nei, det blir for mye jobb å sette opp huset der. Denne tomten ser mye 
bedre ut. Se bare på den nydelige sandstranden. Tenk bare hvor fint det blir å 
bo så nærme stranda! Da kan jeg sitte i stuen og se på bølgene som skvulper inn 
mot strandkanten, og jeg kan starte dagen med et deilig morgenbad hver dag. 
Dette blir bra. Jeg setter i gang med en gang.”

Tømmer ut av trillebåret. Begynner å snekre litt. Strever og er litt oppgitt. 
”Visste ikke at det var så mye jobb å bygge hus.  Det er visst viktig med sånn 
grunnmur og greier, men jeg tror dette får holde. Det er grenser for hvor mye tid 
jeg skal bruke på noe som ikke synes en gang. Nei, det er bedre å komme i gang 
med selve huset, synes jeg.”
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Setter opp planker og stoler mot hverandre og legger tepper over slik at det blir en 
teppehytte.
”Sånn, nå er jeg ferdig. Det ble kanskje ikke så stort som jeg hadde tenkt, men 
jeg er fornøyd. Nå flytter jeg inn sakene mine. Det skal bli godt å hvile litt”

Tar med seg en pute, dyne eller teppe og en radio fra trillebåren eller sekken.
”Før jeg legger meg, tror jeg at jeg vil høre på værmeldinga på radioen. Jeg må jo 
sjekke om det er varmt nok til et morgenbad i morgen tidlig vet du.”

Personen later som han slår på radioen. En annen leder leser værmelding over 
høytaleren.
”Det er meldt om store vindstyrker fra sør i løpet av kvelden. Utover natten vil 
dette øke til storm i styrke, og det vil komme betydelig mengder nedbør i form 
av regn og sludd. I løpet av morgendagen vil orkanen Gerda treffe kysten med 
stor styrke. Dette vil føre til høye bølger og flom. Alle oppfordres til å holde seg 
innendørs da det ikke er trygt ute.”

”Oj, det var litt av en værmelding. Mon tro om dette huset vil holde i det 
været?”
Fryser scenen med en fortvilet og redd mine.

> Når noen skal bygge hus må de bygge på et grunnlag som er stødig og sikkert. 
Da vil huset stå trygt i all slags vær. Hvis man bygger huset på sand vil man 
få store problemer når det blir storm og uvær. Hva skjer da? Det problemet vil 
husbyggeren vi akkurat så få med sitt hus. 

> I Bibelen forteller Jesus en fortelling om to menn som skulle bygge hus. 
Slå opp i Matteus 7:27-27. La barnet som har øvd på å lese fortellingen i Bibel-
en, lese den høyt for de andre barna. 

Når Jesus snakker om hus her, mener han livene våre. Jesus sier at vi må bygge livet 
vårt på en trygg og sikker grunn. En grunn som ikke vil svikte selv om vi opplever 
at det skjer mye rundt oss som er vanskelig. Nesten som en storm. 

Guds ord er en slik trygg og sikker grunn. Det er den grunnen Jesus sier vi skal 
bygge livet vårt på. Hva mener han da? Jo, at vi skal stole på Gud i alt og be til 
ham når ting er vanskelig.

> Vis frem to små hus laget av lego eller annet materiale. Sett et på en stor 
stein, det andre på en sandhaug. Blås på husene. Tøm over litt vann. Se hva som 
skjer og la barna kommentere.  



102HK5, ©PBU

Å BYGGE LIVET SITT PÅ JESUS LEKSJON 10

> DUKKETEATER
Spill selv eller sett på HK5&6-dvd
I dette dukketeateret kan dere også velge å bruke en leder som har dialog med 
en dukke. Tor Bjarne sine replikker passer til lederen.

Milla med innlevelse: Åh, det var så kult i stad når de bygde pyramiden.

Tor Bjarne:	 Ja, men tenk om de hadde falt ned da! 
		  Jeg synes det var farlig jeg!

Milla:	 	 Det var vel ikke farlig! De som var nederst var jo sterke. 
		  De klarte jo å holde de andre oppe.

Tor Bjarne:	 Heldigvis, sier jeg! Tenk for en ulykke det kunne bli hvis det 
		  for eksempel begynte å blåse så mye at den øverste ble ustø. 
		  Da kunne det gått galt.

Milla:		  Tor Bjarne, vet du hva? Når du sier det på den måten, 
		  tenker jeg på det (navnet på lederen) sa i stad. 
		  Det der med de som bygde hus, vet du.

Tor Bjarne:	 Du mener at man må bygge huset sitt på en solid grunn? 
		  Ja, det er viktig. For tenk hvis huset raste sammen.

Milla:	 	 Ja, og tenk hvis livet raste sammen. Det var jo det Jesus mente, 	
		  ikke sant? Jeg tror jeg begynner å skjønne det nå.

Tor Bjarne spørrende: Skjønne hva da?

Milla:		  Jo, noen ganger kan det skje ting som gjør at vi liksom blir 
		  litt ustø. Det kan være noe andre sier eller gjør som får en til 
		  å lure og kanskje føle seg uønsket. Da er det viktig at vi vet 
		  at Jesus sier vi er verdifulle og skapt i Guds bilde.

Tor Bjarne:	 Ja, det er viktig. Det er en trygg grunn. Jesus sier at dersom vi 	
		  tror på han og har det som vår sikre grunn, kan vi være trygge. 	
		  Da er Jesus med oss gjennom hvilken som helst slags storm.

Milla overbevist: Gjett om jeg er glad for at jeg har Jesus som min sikre grunn. 	
		  Han er den beste vennen jeg kan ha.

> Samtal med barna om hvordan de kan ha Jesus som sin sikre grunn. Ha en 
tavle fremme som det er tegnet et stort hus på og skriv forslagene til barna inne i 
huset eller under huset slik at det lages en god grunnmur til huset.
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BØNN
Et og et barn går opp på en stor flat stein. Mens de står der, så ber dere andre 
om at barnet (si navnet) skal bygge livet på Jesus.

BIBELPUGG
”Han satte mine føtter på fjell og lot meg gå med faste skritt” Salme 40:3b
Snakk om hva dette betyr for deg spesielt og generelt for alle som tror på Jesus. 
La barna komme frem ett og ett. La de stå på den store steinen og gå videre 
mens de sier bibelpuggen høyt. Når de har sagt verset får de bibelpuggkortet.

SMÅGRUPPER
> Alternativ 1: Snekring
Dette kan dere gjøre både ute og inne, ettersom hvilke muligheter dere har.
Barna skal snekre et lite hus hver, samtal om hvor viktig det er at huset står 
støtt. La barna fortelle hvordan de helt praktisk kan få huset sitt til å stå støtt.
 
> Alternativ 2:  Legoklosser
Bygg hus med legoklosser eller lignende. Samtal med barna hvordan de kan 
bygge sitt hus eller sitt liv slik at det blir stødig og bra å leve.

> Alternativ 3: Fyrstikk-/ispinnehus
Lag hus av fyrstikker/ispinner og lim. Snakk om temaet mens dere jobber med 
huset. Hjelp de barna som ikke klarer det alene.

Mens dere  jobber bør dere samtale om dagens emne. Hvilke alternativer har vi 
til å ha Jesus som grunnmur? Hva er det med troen på Jesus som er så spesielt?

FØR NESTE GANG
Avslutt samlingen i dag med å dele ut foreldreskriv angående de neste 
samlingene og nytt hovedtema. Kopieringsorginal/eksempel på skriv er bakerst 
i denne leksjonen. Pass på at de barna som ikke er tilstede i dag får dette brevet 
tilsendt.

M  T  O   T   F   L   S
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