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Leksjon 13
KVINNE OG MANN (Isak og Rebekka)                                                       
	                                                    
 
MÅL
Barna skal vite at Bibelen lærer oss at ekteskap mellom mann og kvinne er det 
riktige og at vi skal ta vare på familien vår.

TIL LEDEREN
Gud har en mening om hvordan vi ordner livet vårt og hvordan vi lever 
sammen. Det er viktig at vi tar vare på det Gud har innstiftet og gitt oss. Rundt 
oss i samfunnet ser vi at familier blir brutt ned og går i stykker. Vi ønsker ikke å 
fordømme eller legge til byrder for de som opplever dette, men vi ønsker å løfte 
opp Guds ord og lære barna at ekteskap og familie er viktig. Det er viktig å bry 
seg om hverandre og ta seg av hverandre i familien. Det er viktig at familien 
holder sammen.

Det barna lærer av oss vil de føre videre til sine familier en gang i fremtiden. 
Dersom vi ikke forteller dem hvordan Gud ønsker at vi skal leve sammen, vil de 
lære det gjennom media og samfunnet ellers. De deler ikke alltid det synet som 
Bibelen har i denne saken. La oss fortelle barna hva vi tror på – vi er skapt til 
mann og kvinne, ment til å leve sammen i trofasthet og kjærlighet til Gud og til 
hverandre. 

BIBELPUGG
”Mannen skal forlate sin mor og sin far og bli hos sin hustru, 
og de to skal være ett.” 1. Mos. 2:24

FORRIGE BIBELPUGG
”Bær hele tienden inn i forrådshuset.” Mal 3:10

BIBELTEKST
1. Mos.24;1-67: Isak og Rebekka 

FORBEREDELSER
•  Finn frem utstyret du trenger til å fortelle dagens historie.
•  Spør et ungt ektepar i menigheten om de kan bli intervjuet i samlingen.



121HK5, ©PBU

KVINNE OG MANN LEKSJON 13

UTSTYR
•  Videoopptak fra en vielse. Finnes i mange romantiske filmer og hjemme hos 
noen av lederne.
•  Smykkeskrin med gullring oppi

TIL SMÅGRUPPESAMLINGEN
Skaff utstyr til å lage gavekort.	
	

PÅ SAMLINGSDAGEN
Samle lederne og be sammen. Be om visdom til å formidle et utfordrende emne 
på en god måte. 

SAMLING 13

 
VELKOMMEN
Spill bryllupsmarsj når barna kommer inn. Rommet kan godt være pyntet som 
til bryllup eller med hjerter.

FORRIGE BIBELPUGG
”Bær hele tienden inn i forrådshuset.” Mal 3:10

INTERESSEFANGER
Vis et videoklipp eller bilder fra en vielse. Dette kan gjerne være fra bryllupet til 
noen barna kjenner.

SANGER
•  Så stor, HK1-cd
•  Jeg er takknemlig, HK1-cd
•  Gud har en plan, HK5&6-cd		
•  Give me more, HK5&6-cd	
 

BØNN
Takk for at Gud har skapt oss forskjellige. Takk for at det finnes både gutter og 
jenter. Takk for at vi kan hjelpe hverandre. Takk for familiene våre. Takk for at 
Gud har skapt oss slik at vi kan få barn.  

M  T  O   T   F   L   S
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La alle guttene stå på en side av rommet, jentene på den andre. La de be en 
setning hver, annenhver gang. Eventuelt ta frem et antall av hvert kjønn og still 
de på en lang rekke, annenhver jente og gutt. La de lede i korte bønner. Bruk 
gjerne voksne innimellom.

 UNDERVISNING
> Alle trenger noen som er glad i en og vi trenger noen vi kan være glad i. 
Tenk på et menneske som du er veldig glad i. Hvilke følelser har du nå? 
De fleste blir glade inni seg. 

Når dere blir ungdommer og etter hvert voksne blir vi kjent med enda flere 
mennesker. Da kan det hende du forelsker deg i en gutt eller jente, en du kom-
mer til å like ekstra godt. Hvordan er det å være forelsket? Spør noen som er 
eller har vært det. Gud har skapt oss slik at vi kan bli forelsket. I Bibelen står det 
at det normale er at en gutt forelsker seg i en jente og en jente forelsker seg i en 
gutt.

> BIBELHISTORIE
Fortell historien med innlevelse ved hjelp av ringen eller dramatiser på annen 
måte. Ta frem et smykkeskrin. Vis frem gullringen. 

Denne ringen er veldig verdifull. Den er laget av ekte gull, men det er ikke bare 
derfor den er verdifull. Det er nemlig noe spesielt med denne ringen, den har en 
spennende historie.

I 1. Mos.24 kan vi lese om en mann som ble veldig gammel og veldig rik. Han 
het Abraham. Gud hadde vært god mot ham og gitt ham alt han trengte og mer enn 
det. Gull og sølv, kameler og esler, kuer og okser. Hvis man hadde mange dyr på 
den tiden, var man nemlig rik. Blant all sin rikdom hadde han en slik ring.

En dag ropte han på tjeneren sin. Han sa at det var på tide at sønnen hans, Isak, 
fikk seg en kone. Det var ingen jenter der de bodde som Isak var blitt spesielt 
glad i – dere vet, forelska. På den tiden var det også slik at fedrene kunne be-
stemme hvem som var bra for sønnene og døtrene å gifte seg med.

Denne mannen var altfor gammel til selv å reise et annet sted for å finne en 
passende kone til sønnen sin, så han sendte den tjeneren som han stolte mest på. 
Tjeneren fikk med seg smykker og fine gaver, blant annet en slik ring. Hold ringen 
frem.  Han ble litt nervøs og spurte herren sin hva han skulle gjøre hvis ikke 
han fant en jenta eller hvis ikke jenta ville være med ham. ”Ta det med ro,” sa 
Abraham. ”Gud vil hjelpe deg å finne henne. Og vil hun ikke være med reiser 
du hjem igjen!”
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Dermed reiste tjeneren av gårde. Han var veldig spent, for selv om han hadde 
mange gaver med seg, gullring til og med, var det ikke sikkert at han fant den han 
lette etter. Derfor bad han til Gud om et tegn for å finne den rette jenta. Hører 
Gud bønn?  Selvfølgelig, denne bønnen ble besvart med en gang. Den første 
jenta tjeneren så gjorde akkurat det som var tegnet, – hun gav ham og kamelene 
hans vann. Tjeneren ble glad! Han ble med jenta, som het Rebekka, hjem for å 
spørre om hun kunne bli med for å gifte seg med Isak.

Foreldrene til Rebekka sa ja og det samme gjorde hun. Da gav tjeneren alle 
gavene han hadde med seg, inkludert en ekte gullring som dette.

Rebekka ble med tjeneren hjem til Kanaan og det ble full klaff mellom henne og Isak. 
Med en gang de fikk øye på hverandre, kjente de at de ble glade inni seg. De 
likte hverandre veldig godt, ble gift og levde hele livet sitt sammen.

> Hva var så spesielt med denne ringen, tenker dere kanskje? Har dere sett hva 
en mann og en dame som er gift har på ringefingeren sin? En slik gullring! Den 
betyr at de hører sammen og at de har gitt hverandre løfte om å være sammen 
for alltid. Se på denne ringen. Den er rund og har ingen ende. Det er et symbol 
på evighet, noe som aldri slutter. Alle dager er ikke like lette, men i vigselsritu-
alet snakker man om å leve sammen ”i gode og onde dager”.
	
> Intervju et ektepar i menigheten. Hvordan traff de hverandre, hva liker de 
ved hverandre? Få de til å fortelle hva de syntes er viktig når en skal finne seg en 
ektefelle.

BIBELPUGG
”Mannen skal forlate sin mor og sin far og bli hos sin hustru, 
og de to skal være ett.” 1. Mos. 2:24

BØNN
Kan barn og ledere be for noen som er kjærester eller gifte ved å stå rundt dem 
og velsigne dem?

	
SMÅGRUPPER
Lage gavekort på tjenester for mamma og/eller pappa eller familien deres.
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«Mannen skal forlate 

sin far og sin mor og 

bli hos sin hustru, 
og de to skal være ett.»1  Mos 2:24

«Mannen skal forlate 

sin far og sin mor og 

bli hos sin hustru, 
og de to skal være ett.»1  Mos 2:24

«Mannen skal forlate 

sin far og sin mor og 

bli hos sin hustru, 
og de to skal være ett.»1  Mos 2:24

«Mannen skal forlate 

sin far og sin mor og 

bli hos sin hustru, 
og de to skal være ett.»1  Mos 2:24

«Mannen skal forlate 

sin far og sin mor og 

bli hos sin hustru, 
og de to skal være ett.»1  Mos 2:24

«Mannen skal forlate 

sin far og sin mor og 

bli hos sin hustru, 
og de to skal være ett.»1  Mos 2:24
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Leksjon 14
ADVENT (Himmel og jord møtes)                                        
              
	                                                    
MÅL
Det skal skapes en forventning i barna i forhold til det som skjedde julenatt. 
Barn og voksne skal glede seg over, undres og bli takknemlige for at Gud ble 
menneske.

TIL LEDEREN
Ordet advent betyr ”komme” eller adkomst. Det vi venter på skjedde den første 
julenatt. Advent er også en forberedelsestid. Vi forbereder oss til jul med gaver, 
pynt, vask og kaker. Alt dette er ting vi gjør i det ytre. Hvordan kan vi forberede 
oss til jul på ”innsiden”? Hvordan være forberedt til å ta imot budskapet om det 
som skjedde julenatt? 

Akkurat som adventstiden er en forberedelsestid for oss i dag, så var det også en 
forberedelsestid for alle involverte parter i julefortellingen. Maria hadde ventet 
i 9 måneder, Josef litt kortere og englene tenker vi oss ”øvde” til ”konserten” 
julenatt. Vismennene var på vandring for å finne kongen og gjeterne hadde 
kort tid til å forberede seg. De fikk nyheten samme natt. De som visste om det, 
hadde stor forventning. De visste ikke helt hva som skulle skje i detaljer, men 
de var nysgjerrige og ville undersøke. Mange hadde også hørt profetene forutsi 
begivenheten. 

Vi ønsker at barna skal skjønne at de kan være åpne for at noe stort skal skje i 
livet deres. At de skal slippe budskapet om Jesus inn. Adventstiden kan minne 
oss om at budskapet om den første julenatt gjelder alle mennesker til alle tider. 
Gud ble menneske for å frelse oss. 
 

BIBELPUGG
”Ære være Gud i det høyeste, og fred på jorden blant mennesker som Gud har 
glede i!” Luk. 2:14

FORRIGE BIBELPUGG
”Mannen skal forlate sin far og sin mor og bli hos sin hustru, 
og de to skal være ett.” 1. Mos. 2:24

BIBELTEKST
Joh. 1:1-2, 9-10, 14-15 og 18.
Luk. 2
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FORBEREDELSER
•  Pynt rommet. Legg et stort stykke rødt stoff på gulvet. La et stort stykke 
blått stoff henge fra taket og treffe det røde stoffet. Det er flott om denne 
dekorasjonen kan stå fremme til neste leksjon.
•  Fyll to store beholdere med vann. Løs opp rød og blå farge i vannet.
•  Pakk en eske med adventspynt. Se under punktet undervisning for innhold.
•  Gjør klar englene som skal henges opp.
•  Lag en mal for formingsoppgaven i smågruppetiden.

UTSTYR
•  Store stoffstykker i blått og rødt, gjerne nervøs fløyel
•  Duk, adventstake og lys til bordet
•  CD-spiller og rolig musikk  
•  Klementiner
•  Eske til adventspynt
•  Stort stoffstykke i lilla, gjerne nervøs fløyel
•  Adventsstake
•  Lilla duk
•  Lilla lys
•  Cirka 5 ulike engler
•  Fisketråd, til opphenging av engler
•  Knappenåler eller sikkerhetsnåler
•  Fyrstikker, gjerne lange
•  2 like beholdere, kan være glassvaser, syltetøyglass eller annet
•  Vannmaling eller konditorfarge i rødt og blått
•  Glitterremser
•  Adventsstjerne
•  Englekostyme, kan være dåpsdrakt eller hvite klær, vinger i papp eller annet

TIL SMÅGRUPPESAMLINGEN
•  En kurv med klementiner, nok til alle som er til stede.
•  Utstyr til å lage engler eller filthjerter med. 

PÅ SAMLINGSDAGEN
Samle lederne og be sammen. Pynt litt ekstra nå i adventstiden. Lag en koselig 
ramme rundt samlingen, demp gjerne belysningen. Sørg for at alt dere trenger 
til undervisning og grupper ligger klart i rett rekkefølge.

M  T  O   T   F   L   S


