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JULLEKSJON 15

Leksjon 15
JUL (Født som frelser)                                               

 
MÅL
Barna skal vite at Jesus ble født som vår frelser.

TIL LEDEREN
Mange mennesker tar fram Jesus bare hver jul, tørker støv av Jesusbarnet 
og pakker han bort etter jul. Resten av året tenker de ikke på han. Vi vil at 
budskapet fra julenatt skal være noe som barna kan tenke på hele året. Vi 
ønsker at barna skal kjenne forventning om å bli bedre kjent med Jesus. At Jesus 
ble født som vår frelser er noe som gjelder alle mennesker. Alle har forskjellig 
utgangspunkt. Vi har ulike talenter. Noen har akkurat hørt om Jesus, andre har 
visst om ham hele livet. Uansett kan vi alltid bli bedre kjent med Jesus og møtet 
med ham vil alltid gi oss noe nytt.

Gud så at menneskene ikke kunne komme til ham. Derfor sendte han sin eneste 
sønn, Jesus, til jorda for at vi skulle få kontakt med han. Han ble sendt for å bli 
vår redning, vår frelser. 

Har dere anledning er det fint å lese legenden: ”Den Hellige Natten” av Selma 
Lagerløf. Historien er ikke sann, men den lærer oss noe om sannheten om at 
”Det er ikke lys eller lampe det kommer an på, ikke måne eller sol heller. Det 
som er nødvendig er at vi eier slike øyne som er i stand til å se Guds herlighet.”
	

BIBELPUGG
”I dag er det født dere en frelser i Davids by; han er Messias, Herren.” Luk. 2:11

FORRIGE BIBELPUGG
”Ære være Gud i det høyeste, og fred på jorden blant 
mennesker som Gud har glede i!” Luk 2:14

BIBELTEKST
Luk 2:1-20: Juleevangeliet

FORBEREDELSER
•  Handle inn hjerte-pepperkaker og klementiner.
•  Lag bål ved å legge en lyskjede i en liten ring, 
    legg silkepapir rundt og stable vedkubbene rundt.
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•  Sett eller heng opp et hvitt stoffstykke eller laken til skyggeteater.
•  Sett klar en sterk lampe, for eksempel arbeidslampe eller 
    overhead til skyggeteateret.

UTSTYR
•  Dekorasjon fra forrige leksjon med blått, rødt og lilla stoff, 
    englene, duk og adventslysestake
•  Eventuelt hodeplagg til hyrdene
•  Vedkubber
•  Silkepapir, rødt, oransje og gult
•  Lyskjede
•  Hvitt stoffstykke eller laken
•  Lampe eller overhead
•  Fyrstikker
•  Et stort og et lite lys
•  Stoffstykker eller tørklær til skaut.

Til bønnestund:
En gave, en dukke, et hjerte og et lys. Fest en lapp på hver gjenstand med en 
bønn knyttet til tingen. Se under bønn på slutten av leksjonen. 

TIL SMÅGRUPPESAMLINGEN
Finn det utstyret dere trenger til den avslutningen dere ønsker.

PÅ SAMLINGSDAGEN
Samle lederne og be sammen. Pynt litt ekstra nå i adventstiden. Lag en koselig 
ramme rundt samlingen, demp gjerne belysningen hvis mulig. Siden dette er 
siste gang før jul kan dere også pynte med litt julegaver på veggene eller rundt i 
rommet. Minn lederne på at de må være interessert i barna og lytte til dem for 
at det skal skapes en trygghet. 

SAMLING 15

 
VELKOMMEN
Spill rolig musikk når barna kommer inn. Del ut en hjertepepperkake til hver 
og si ”Gud elsker deg” til hver enkelt personlig.

Tenn adventsstaken og syng en adventssang. Gjennomfør deres egne rutiner.

M  T  O   T   F   L   S
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FORRIGE BIBELPUGG
”Ære være Gud i det høyeste, og fred på jorden 
blant mennesker som Gud har glede i!” Luk 2:14

INTERESSEFANGER
Ha et stort og et lite lys. Det store lyset er tent og står på et høyt bord eller en 
hylle. Det lille lyset står på gulvet. Samtal med barna og spør hvordan du kan 
få tent det lille lyset uten å løfte det. Ikke gi noe svar her. I undervisningsdelen 
vil man komme tilbake til lysene, og det lille lyset vil her tennes samtidig som vi 
repeterer at jul handler om at Gud kom til jorda. 

SANGER
•  Nå tenner vi det første lys
•  Tenn lys
•  En stjerne skinner i natt
•  Et barn er født i Betlehem
•  Glade jul
•  Nå tennes tusen julelys
•  En vakker skatt, HK5&6-cd

BØNN
La et av de eldste barna komme frem og takke for at Gud sendte Jesus til jorden 
for at vi skulle få fellesskap med han igjen.

 
UNDERVISNING
> Bygg et ”bål” på det røde og lilla stoffet fra forrige gang. 
Se forklaring i punktet forberedelser. Sett dere rundt bålet og del gjerne ut 
stoffbiter som man knyter rundt hodet. Dere skal forestille hyrdene på marken. 
Samlingen skal foregå rundt bålet. 

> Slå opp i Luk. 2:1-20. Fordel versene på barna og la de som har lyst lese høyt. 
La de gjerne streke under avsnittet i sine egne bibler.

Samtal om hvordan det var å være hyrde. Hva gjorde vanligvis hyrdene? 
Hvordan var en vanlig dag på jobb for dem? Hovedoppgaven for hyrdene var å 
passe på en flokk med dyr, for eksempel sauer. Hyrden skulle lede dyra til beite 
og beskytte dem mot fare. Julenatt ble en spesiell natt for noen spesielle hyrder 
utenfor Betlehem. De fikk være med på noe helt unikt. La barna fortelle hva 
gjeterne fikk se og hvilke konsekvenser dette fikk for dem. 
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>  Hvert år ved juletider er det mange mennesker som sender brev til Gud. 
Disse brevene blir ikke kastet, men sendt til Israel og lagt foran klagemuren. Vi 
trenger ikke sende brev til Israel eller Gud for å få kontakt med han. Det store 
lyset, Jesus, kom ned for at vi skulle få kontakt med Gud og han er vår frelser. 
Han kom ned til jorda med kjærlighet og glede. Jesus er verdens frelser også i 
dag.  

> Henled oppmerksomheten til det lille og det store lyset igjen. Det lille lyset 
er som menneskene og det store er som Gud. Vi klarer ikke av oss selv å bli gode 
nok for å kunne være sammen med Gud. Men Gud ville så gjerne være sammen 
med oss, så han valgte å sende en del av seg selv, Jesus, til menneskene på jorda. 
På den måten fikk menneskene mulighet til å få kontakt med Gud. Dette er 
julens budskap; Da Jesus kom til jorda var det som om Gud bøyde seg ned med 
sitt lys og tente vårt. Gjør det samtidig som du forteller. Når vi tror på Jesus er 
det som om det blir tent et lys i livet vårt. I Bibelen blir Jesus beskrevet som et 
lys. 

BØNN 
Ha ulike rekvisitter klare. For eksempel: hjerte, en dukke, et lys, en innpakket 
gave. Gi tingene til barna. La den som har hjertet, takke Jesus for at han elsker 
oss. Den som har dukken, takker for at Jesus er med oss hele tiden og er vår 
venn. Den som får lyset, kan takke for at vi får lov å være lys for han. Den som 
får gaven, kan takke for at Jesus kom til oss helt gratis. Etter at barna har bedt 
bønnen, gir de tingen videre til en annen som ber den samme takkbønnen.

BIBELPUGG
”I dag er det født dere en frelser i Davids by; han er Messias, Herren.” Luk.2:11
Be alle barna legge seg i fosterstilling på gulvet. Når den første delen av 
setningen blir sagt reiser barna seg opp. På den siste delen av setningen strekker 
de begge hendene opp mot himmelen.

SMÅGRUPPER
Ha en juleavslutning slik det passer for deres barnegruppe. Del for eksempel 
ut julekaker eller en godtepose til alle barna og snakk om hvilke forventninger 
barna har til julen. 

FØR NESTE GANG
Skriv et kort til alle barna i gruppen din og takk for høsten og inviter de tilbake 
til en ”Helt Konge” samling i januar. Ønsk dem og familiene god jul. Dette kan 
du sende i posten eller gå hjem til dem og levere.

 
  

M  T  O   T   F   L   S
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