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Leksjon 3
VENN MED JESUS (Marta og Maria)                              
 

MÅL
Barna skal vite at Jesus er den beste vennen de kan ha.

TIL LEDEREN
I de to forrige leksjonene har vi snakket om det å ha venner og hvordan en 
god venn er. Det å ha venner betyr mye for barna. Vennene ønsker man å være 
sammen med og bli kjent med. I dag ønsker vi å formidle til barna at den beste 
vennen de kan ha er Jesus. Jesus ønsker å være venn med alle, men barna må selv 
bestemme seg for om de vil bli kjent med ham og være hans venn. Det er viktig 
å få fram at når man er venn med Jesus må man være sammen med han for å bli 
kjent med han. Jo mer man er sammen, jo bedre kjent blir man.

BIBELPUGG
”Jeg kaller dere venner.” Joh. 15:15b 

FORRIGE BIBELPUGG
”Alt dere vil at andre skal gjøre mot dere, 
det skal også dere gjøre mot dem.” Matt. 7:12

BIBELTEKST
Luk. 10:38-42 Marta og Maria
 

FORBEREDELSER
•  Lag klar invitasjonskort til vennefesten. 
Ferdige kort kan kjøpes i PBUs nettbutikk.

UTSTYR
• til drama: klær til Marta, Maria og Jesus. 
• bøtte, støvklut, kost, kjeler og noe å røre med
• en bok om Albert Åberg, gjerne med Skybert
• små klistremerker til velkomsten
• liste med hemmelig venn navn til hjelp i smågruppesamling
• skrive- og eventuelt tegnesaker til smågruppesamling
• utstyr til å pynte ved alternativ 1 til smågruppesamling
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TIL SMÅGRUPPESAMLINGEN
På alternativ 2 på smågruppesamlingen må lederne ta stilling til om de ønsker 
å lage lapper med gode ord til de barna som ikke har sin hemmelige venn på 
samlingen denne gangen. Det kan føles vanskelig for barna at ikke alle får 
lapper når alle blir delt ut. Samtidig bør en kanskje passe på å skrive lapper til 
de som ikke er der, slik at de får oppmuntringer neste gang.

PÅ SAMLINGSDAGEN
Samle lederne og be sammen. Finn frem alt utstyr. Samtal litt med lederne 
hvordan de merker i sitt liv at Jesus er deres venn. Utfordre dem til å snakke 
med barna om sine egne erfaringer med Jesus som venn. Del ut en liten bunke 
med vennskapskort til alle lederne som de skal gi til sin smågruppe i slutten av 
smågruppesamlingen.

SAMLING 3

VELKOMMEN
Lederen står i døra og hilser på barna. Spør om hvordan dagen har vært og prat 
litt med alle som kommer. Vis at du har tid og at du hører hva de sier. Dersom 
noen har noen store, spennende eller morsomme ting å fortelle kan du spørre 
om de har lyst til å dele dette med de andre når samlingen begynner. Del ut et 
klistremerke til hvert barn og hver leder. Lim dette på hånden til hver enkelt.

Introduser at neste gang blir den store vennskapsfesten: Fortell om hensikt og 
innhold og si at alle barna skal få med seg et eller flere invitasjonskort som de 
kan gi til en venn. Da inviterer barna med noen nye ved å gi dem kortet. Dette 
kortet får de rett før de går hjem.

FORRIGE BIBELPUGG 
”Alt dere vil at andre skal gjøre mot dere, 
det skal også dere gjøre mot dem.” Matt. 7:12

INTERESSEFANGER
> DRAMA
Spill selv eller sett på HK5&6 dvd

Det sitter en person, A, og spiller helt oppslukt på playstaytion, gameboy eller 
lignende. 

M  T  O   T   F   L   S
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Telefonen ringer. Det er en venn, B, som spør om han/hun kan komme over. Det 
er noe han gjerne vil fortelle.

A sier at det er greit. Han skal være hjemme, så det er bare å komme. Han 
fortsetter å spille og blir helt oppslukt igjen.

Etter en liten stund kommer B. Han er veldig spent. Det er tydelig at det er noe 
han veldig gjerne vil si. Prøver å få kontakt med A, men A sier at han må bare 
runde først. Det er nemlig like før han har ny personlig rekord.

Så dukker en annen venn, C, opp.  B og C begynner å prate. B forteller at han har 
fått gratisbilletter til sirkus!! C blir kjempebegeistret. 
De roper og skriker av glede. 

A sier at de må være stille. Han blir forstyrret.  De kan gå et annet sted hvis de 
ikke kan være rolige til han har fått rundet spillet.

C sier vennlig: ”Har du ikke fulgt med på hva B sa, eller? Hadde du gjort det, 
ville du også jublet. Legg bort spillet nå, da. Så kan du høre hva B har å si, du 
også.”

> Er det ikke sånn at det er viktig at venner lytter til hverandre og har tid til 
hverandre? I dette dramaet hadde ikke A tid til å høre på B når B var på besøk 
hos ham. Det gjorde at han ikke fikk med seg det B ville si. A viste ikke så 
godt at han ville være sammen med vennen sin. Han ville nok det, men B fikk 
liksom ikke kontakt med ham fordi han var opptatt med spillet sitt. Det er 
viktig at vi viser vennene våre at vi vil være sammen med dem og lytte til dem, 
ikke sant? Det er noe vi må bestemme oss for.

SANGER
•  Bedre enn det beste, HK2-cd
•  Jesus er min aller beste
•  Ingen annen bestevenn, Børud-gjengen
•  Hoppe av glede, HK1-cd
•  Velkommen, HK1-cd
•  Keep on, HK3&4-cd
•  Aldri alene, HK3&4-cd
•  Vet du at du er verdifull. HK5&6-cd

BØNN 
Kjære Jesus, hjelp oss i dag til å høre etter hva du vil lære oss. Hjelp meg til å 
komme på rett person som jeg skal be på vennefesten og tørre å be denne med. 
Takk at du hjelper meg!
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UNDERVISNING
> Oppsummere hva en venn er. 
Det er godt å ha venner. Men venner er ikke der bestandig. Kanskje venninnen/
kameraten din går på en annen skole eller i en annen klasse, dermed ser du ikke 
vennen din hele tiden. 

Det er en venn som alltid er der, denne vennen kan du ikke se, for han er usynlig. 
Usynlig venn sier du, går det an? Har dere lest Albert Åberg bøkene? Vis frem 
en Albert Åberg bok hvis du har. Her har Albert en usynlig venn, Skybert, som 
alltid er med Albert. Dette er bare en fantasi-venn for Albert. Spør om barna 
har eller har hatt en fantasivenn? Men den usynlige vennen vi her snakker om er 
ikke fantasi, han er virkelig og han er den beste vennen du kan ha. 

Spør barna om de har gjettet hvem denne vennen er. Jesus er den beste vennen. 
Han er der alltid, han svikter ikke og han mobber ikke. Jesus ønsker å være alles 
venn. Men det er sånn at du selv må velge om du vil være venn med han. En 
venn har du lyst til å være sammen med, og bli mer kjent med.  For å bli kjent 
med Jesus så må vi være sammen med han.  

Da dere kom fikk dere et klistremerke på hånden. Når du går herfra kan folk se at 
du har vært et sted og fått noe ikke andre har. Du har vært her sammen med en 
leder som har gitt deg et merke. Hadde du ikke vært her hadde du ikke fått det. 
Den som ikke har vært her sammen med oss har gått glipp av noe. Lurer på om 
noen av personene vi skal møte ganske snart tenkte at de gikk glipp av noe.

> BIBELHISTORIEN 
DRAMA
Marta og Maria. Du kan dramatisere eller fortelle.

Marta stresser rundt med bøtte, kost og støvklut, samtidig som hun lager mat 
innimellom.

Marta:	   	 Jeg har det så travelt. Dere skjønner det at Jesus kommer snart
		  på besøk, hit til Maria, søsteren min, og meg. Det må jo bare 		
		  være helt perfekt når han kommer. 
		
Tørker støv, vasker, koster og stresser rundt mens hun småprater med seg selv om 
hvor travelt hun har det.

Marta:	 	 Han må jo ha den beste maten også. Skjønner ikke hvordan jeg 	
		  skal rekke alt dette jeg. 
		
		  Rører i grytene
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Marta:           	 Nå kommer han. Bare kom inn du Jesus, 
		  jeg må bare ordne noe før jeg kan snakke med deg.

		  Marta fortsetter å stresse rundt mens hun ordner mat.
		  Jesus går og setter seg. Maria setter seg ved Jesu føtter.

Marta:           	 Nå begynner jeg å bli irritert altså. Her stresser jeg rundt, 
		  og Maria gidder ikke å hjelpe meg en gang. Nå sitter hun der 		
		  ved Jesu føtter og snakker med han.
		  Tenker hun ikke på meg i det hele tatt? 
		  Nå går jeg bort og sier det til dem.

		  Marta går bort.
 		  Jesus, bryr du deg ikke om at jeg må gjøre alt? 
		  Kan du ikke si til søsteren min at hun må hjelpe meg?

Jesus:	 	 Du Marta, du strever alt for mye. Maria har valgt å være
		  sammen med meg, hun har valgt det som er bra.

Da Jesus endelig kom på besøk hadde ikke Marta tid til å sette seg ned å snakke med 
Jesus og bli bedre kjent med han. Hun stresset rundt og hadde ikke tid. Hun gikk 
glipp av noe som var viktig.

Om du og jeg skal bli kjent med Jesus så må vi være sammen med han. Vi må ta tid 
til å bli kjent med han. Men kan vi være sammen med en vi ikke ser da tenker 
du. Ja, det går an. 

La barna komme med forslag. 
Vi kan be til han, lese i Bibelen, synge om han, gå på barnemøter eller 
søndagsskole. Ved at vi er sammen med Jesus kjenner vi at han er der hele tiden. 
Det er så trygt å vite at jeg har en slik venn, som jeg alltid kan snakke med, som 
aldri svikter og som elsker meg. 

> DUKKETEATER
Spill selv eller sett på HK5&6 – dvd. Dette kan gjerne spilles med en dukke i 
samtale med leder også. Lederen tar Tor Bjarne replikker.

Milla: roper med skrikende stemme for å få oppmerksomhet
		  ”Tor Bjarne, er du her, Tor Bjarne!”

Tor Bjarne: 	 Du tenger ikke å skrike sånn, her er jeg jo.

Milla: 	 	 Hehe… jeg måtte bare benytte anledningen til å kunne rope litt.
		  Men du, jeg har hørt på mye av det de har sagt her i dag og det 	
		  var så mange som ikke var noen gode venner. Helt i starten ville
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		  jo ikke han/hun høre på hva vennen hadde å si, han/hun spilte 	
		  bare playstation/nintendo. Og i fortellingen om Marta og Maria 	
		  ville ikke Maria hjelpe Marta på kjøkkenet eller noe ellers i huset. 	
		  Det var jo ikke en god måte å være venn på syns jeg. Jeg vil ikke 	
		  ha slike venner. 

Tor Bjarne: 	 Det er sant at de kanskje ikke var de beste vennene i akkurat de 
		  tilfellene, men vi er jo mennesker så vi gjør mange feil. Men 		
		  Maria var en god venn med Jesus siden hun satt seg ned og hørte 	
		  på hva han hadde å si istedenfor å stresse rundt og gjøre andre 	
		  ting. 

Milla: 	 	 Det er jo sant da! Men Maria kunne jo se Jesus! Og da er det nok 
		  lett å være sammen med han, for Han er jo en veldig god person.
		  Men vi kan jo ikke se Jesus. Og jeg synes jo at det er litt rart å 	
		  være sammen med en person jeg ikke ser. Har du en usynlig 		
		  venn?

Tor Bjarne: 	 Jesus er min usynlige venn!

Milla: 	 	 Men hvordan kan du vite at han finns da? Du ser han jo ikke.

Tor Bjarne:  	 Det er mange måter jeg kan vite at han finnes. For det første 		
		  står det i Bibelen at Jesus er med meg hele veien. Så da velger jeg å 	
		  tro det. Noen ganger kan jeg også føle noe godt inni meg når jeg 	
		  sitter og snakker med Jesus eller leser i Bibelen. Da vet jeg at det 
		  er Jesus. Når jeg har bedt Jesus om ulike ting har jeg sett at det 
		  har skjedd. Det er også en måte å se at Jesus er med meg hele 
		  veien.

Milla: 	 	 Da kan jeg forstå det litt bedre.

Tor Bjarne: 	 Tar opp en stor vifte og setter den på. 
		  Se på dette Milla. Kan du se vinden som kommer ut av viften nå?

Milla: 	 	 Nei, det kan jeg ikke. Men jeg kan kjenne den. 
		  Den får håret mitt til å vifte… hehe.

Tor Bjarne:  	 Ja, du kan kjenne vinden, men du kan ikke se den. Sånn er det 
		  med Jesus også. Han måtte reise til himmelen igjen, for det
		  er det som står i Bibelen. Vi kan fortsatt snakke med han, bruke 
		  tid sammen med han og bli enda bedre venner med han, selv om
		  vi ikke kan se han. 

Milla: 		  Det var bra du sa dette for nå kan Jesus og jeg gå på piknik 
		  sammen og jeg kan ta med meg Bibelen min og bli bedre kjent 
		  med han. Dette blir jo veldig spennende da.
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Tor Bjarne: 	 Det er spennende å være bestevenn med en som kan gjøre alle 	
		  ting og som har kjempestor makt. Jeg vil også bruke mer tid på å 
		  være sammen med Jesus.

Milla: 	 	 Men kan Jesus ha mange bestevenner?

Tor Bjarne: 	 Alt er mulig for Jesus. Han har tid til alle. 
		  Vi trenger ikke å stå i kø for å være sammen med han. 

Milla: 	 	 Så bra! Jeg har jo hørt at det skal være vennskapsfest her
		  neste gang så da skal jeg høre om venninnen min vil være med
		  meg. Da kan hun også få høre at Jesus vil være hennes venn.

Tor Bjarne: 	 Ja, det var lurt. Ta med deg noen venner! 
		  Det skal jeg også gjøre. Vi snakkes senere!

BØNN
Alle barna setter seg i en ring. Si til barna at de skal tenke på en ting som er bra 
med å være venn med Jesus. La så alle be en setning hver hvor de takker for det 
de akkurat har tenkt på.
Noen eksempler: Takk for at du alltid er med meg eller takk at du passer på meg.
De som ikke vil be høyt, kan si det inni seg.

BIBELPUGG
”Jeg kaller dere venner.” Joh. 15:15b

Ha en stor balje med kliss/gugge. Denne lager du av grønn certo, som kjøpes 
i pulverform i dagligvareforretningen. Lag rikelig og gjør helst klar dagen før. 
Ha gjerne i litt farge. Det er meningen at det skal være litt ekkelt å ta i. Del 
opp bibelpugget og skriv det på 3-4 lapper. Putt hver lapp i et kinderegg (det 
gule plastegget inni) eller en filmboks, sammen med en stein. Legg eggene ned 
i guggevannet. På samlingsdagen spør du om en eller flere av barna har lyst til 
å komme opp og hjelpe deg med å finne bibelpuggen. Åpne eggene til slutt når 
alle er funnet. 
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SMÅGRUPPESAMLING/FELLES
Velg et eller flere alternativ

> Alternativ 1: Tankekart
Lag et tankekart sammen om hvordan man kan være venn med Jesus? Deretter 
kan det dekoreres og henges opp. Dersom man ikke vil bruke selve tankekartet 
til å henge opp, kan man lage et bilde med utgangspunkt i tankekartet og 
henge det opp i stedet. Bildet kan for eksempel forestille en sol, et hjerte, ring 
av hender, en blomsterbukett eller noe annet. Pynt med glanspapir, sølvfolie, 
paljetter, perler, glitter, fjær eller hva du måtte ha i huset.

> Alternativ 2: Hemmelig venn 
Alle barna får utdelt en lapp der de skriver noe pent om sin hemmelige venn. 
Lederne hjelper de som ikke kan skrive.  De skal deretter brette sammen lappen 
og skrive navnet på vennen på utsiden. Lappene leveres til lederen. Alle står på 
gulvet og får utdelt en lapp. De skal ikke se på den. Når musikken spiller skal 
barna bytte lapper. Dette fortsetter de med til musikken stanser. Den lappen 
de da har skal gis til den personen lappen er adressert til. Alle får lese sin lapp, 
eventuelt får hjelp til å lese. Vær obs på dem som ikke har fått noen hemmelig 
venn og at ikke alle er tilstede hver gang.  

> Alternativ 3: 
Spør om det er noen av barna som har lyst til å synge en sang eller ha et annet 
innslag på vennefesten neste gang. Bruk tid på å forberede festen.

• Nå er det på tide å avsløre ”den hemmelige vennen”. 
Vet noen av barna hvem som er deres hemmelige venn? La hvert barn fortelle 
hvem de har som sin hemmelige venn. Ha klar listen slik at dere kan oppklare 
for de som ikke er tilstede i dag.

• Del ut invitasjoner til vennefesten til alle barna før de går. Repeter hva som 
skal skje og oppfordre dem til å ta med seg venner. De som ikke har med seg 
venner er også velkomne! Send også med bibelpuggkort.

FØR NESTE SAMLING
Forbered festen. Få noen til å bake kaker eller boller. Forbered de forskjellige 
innslagene.

M  T  O   T   F   L   S
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