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Leksjon 6
JESUS TILGIR (Kvinnen som ble tilgitt)                                                                         

MÅL 
Barna skal vite at Jesus kan tilgi alt og glemme. Vi bør også tilgi dem som har 
gjort noe galt mot oss.

TIL LEDEREN
Tilgivelse er fantastisk og vanskelig. Vi har alle gjort ting som ikke var rett 
og som vi angrer på senere. Da er det godt å kunne be om tilgivelse. Det er 
vanskelig både å be om og å gi tilgivelse. Når en klarer dette vil det kjennes som 
en ny start. Gud tilgir og glemmer. Syndene våre blir helt borte. Slik vil Jesus at 
vi også skal tilgi våre medmennesker.

Vi har snakket om å ha dårlig samvittighet tidligere, men vil i denne leksjonen 
fokusere spesielt på tilgivelse.

Vær konkret i utfordringene i smågruppene i dag. Uoppgjorte synder kan 
stenge for mange velsignelser og videre utvikling i kristenlivet. Men pass på 
slik at ingen føler seg presset til ting de ikke er modne for ennå. Legg vekt på 
å skape en trygg atmosfære. Du kjenner de du er hyrde for og vet den beste 
fremgangsmåten. Legg til rette slik at barna på en god måte kan oppleve Gud. 
De trenger ikke bare å vite om Gud, men få anledning til å oppleve han. 

BIBELPUGG
”Dersom dere tilgir noen deres synder, da er de tilgitt.” Joh. 20:23a

FORRIGE BIBELPUGG
”Og alt dere har lært og tatt imot, 
sett og hørt hos meg, gjør alt dette!” Fil. 4:9

BIBELTEKST
Joh. 8:2-11: Kvinnen som ble grepet i hor og tilgitt av Jesus

FORBEREDELSER
•  Finn frem utstyr som for eksempel dvd-spiller og projektor. 
•  Øv godt på trylletrikset i forkant slik at det blir troverdig. 
•  Lag klart skyggeteateropphenget, øv gjennom bildene slik at dere vet 
    hvordan skyggene blir. Det er lurt å ha noen til å se på og kommentere 
    når dere øver på dette.
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•  Prøv å sjonglere med papirballer. Dette er en utfordring da det 
    ikke er noe tyngde i papir.

UTSTYR
•  Utstyr til Kims lek		
•  Klovnenese, kan kjøpes i PBUs nettbutikk
•  Eventuelt en parykk 
•  En stor kappe
•  Klær til eventuelt drama
•  Stein til skyggeteater
•  Tre A4 ark og penn

TIL SMÅGRUPPESAMLINGEN
•  Sinkbøtte eller noe som tåler varme
•  Fyrstikker

PÅ SAMLINGSDAGEN
Samle lederne og be for samlingen. Utfordre lederne til å dele et vitnesbyrd i 
smågruppesamlingen fra en gang de måtte be noen om tilgivelse og hvordan de 
opplevde det før og etter. Det er viktig denne gangen at ingen har noe uoppgjort 
med hverandre før en går inn og snakker med barna om det. Ledere er forbilder 
for barna. La lederne skvære opp med hverandre før dere ber sammen og 
velsigner hverandre.
Finn frem alt du trenger og vær klar i god tid til å ta imot barna.

SAMLING 6

 
VELKOMMEN
Stå i døra og hils på barna som kommer. Si at det er hyggelig å se dem igjen. Ha 
på musikk i bakgrunnen.

Du har kledd opp et dukkemenneske, utstillingsdukke eller en av lederne med 
rustning. Rustningen består av hjelm, belte, brynje, skjold, sverd og sko.  

FORRIGE BIBELPUGG
”Og alt dere har lært og tatt imot, 
sett og hørt hos meg, gjør alt dette!” Fil. 4:9

M  T  O   T   F   L   S
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INTERESSEFANGER
> Alternativ 1: En variant av Kims lek.
Man legger en del ting, 5-10 avhengig av barnas alder, på et bord eller på gulvet. 
La barna få se på dem i 30 sekunder før du legger et teppe over. Så tar du bort 
en gjenstand uten at barna ser det. Når du tar bort teppet igjen skal barna gjette 
hva du har tatt bort. Gjenta dette til du bare står igjen med en ting.

> Alternativ 2: Kle deg ut som en klovn med en stor kappe. 
Klovnen kommer inn og er veldig ivrig. Han sier at han har blitt en mester i å 
trylle, og spør om han skal trylle bort et barn. Han spør om det er et av barna 
som tørr å bli tryllet bort. Klovnen kan avtale med et barn i forkant om å melde 
seg frivillig slik at barnet vet hva som skal skje. 

Klovnen sier en, to, tre og hiver kappen sin over barnet. Barnet skal stå bak 
klovnen og de skal late som han eller hun er tryllet bort. Barna reagerer sikkert 
på at de fortsatt ser vedkommende og klovnen blir lei seg for at det ikke gikk 
bra. Deretter viser han et trylletriks med en mynt som han har i den ene hånden 
og som han skal trylle bort. Han sier en trylleformel og pengen er borte. Alle 
barna får se at den forsvant og kom ikke tilbake igjen.

SANG
• Han har kastet alle mine synder bak sin rygg,
• Du er konge, HK3&4-cd
• Evige Gud, HK3&4-cd
• Keep on, HK3&4-cd
• Det bobler fram, HK3&4-cd
• Lovsyng vår Herre, HK3&4-cd

BØNN
Still dere på knærne og takk Gud fordi han alltid er sammen med oss. Selv om 
vi ikke alltid oppfører oss slik som han helst vil, slutter han ikke å være glad i 
oss. Be om at han tilgir oss og glemmer det dumme vi har gjort. Takk han for at 
han gjør det.

UNDERVISNING
> DRAMA 
Spill selv, eller sett på HK5&6-dvd.
En søndagsskolelærer sitter og snakker med en liten gruppe om hva tilgivelse er 
for noe, og om de noen gang har trengt tilgivelse.

Barna forteller og følgende situasjoner blir vist:
1. ”Jeg husker en gang jeg og venninnen min lånte barbiene til storesøstera mi og så 
bestemte vi oss for å leke frisør”:
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Vis eller fortell hvordan de leker, kommer på at de skal klippe håret på dukkene, 
og at storesøster kommer inn og oppdager dem.
”Hun ble veldig sint på meg og jeg måtte si unnskyld. Det var ikke noe fint 
gjort av oss.”

2. ”Jeg husker en gang mamma skulle ha besøk av noen damer. Hun hadde ryddet, 
laget mat og bakt kake, yndlingskaka mi”:
Vis hvordan moren baker kake, rydder og styrer. Deretter kommer pappaen 
inn og ser den deilige kaken og bestemmer seg for å ta et stykke, et stort et. 
Mor kommer hjem og ser at noen har spist av hennes kake. Hun blir rasende på 
barnet. Barnet protesterer, men moren sender det inn på rommet med husarrest
”Mamma ble veldig lei seg da hun skjønte at det var pappa og ikke meg som 
hadde tatt kakestykket. Hun ba om unnskyldning og jeg sa det var greit, selv 
om jeg var litt lei meg. Jeg er jo veldig glad i mamma, selv om hun er litt for 
streng og sint iblant.”

> BIBELHISTORIE
Fortell med innlevelse. Bruk flanellograf, lag tegninger eller bruk skyggeteater.

> SKYGGETEATER
Jesus var i tempelet og talte for menneskene som var der. 
Bilde 1: 
Kvinnene står på knærne. Jesus står oppreist i profil på høyre side. Plutselig 
kommer det to menn inn med en kvinne mellom seg. De drar og haler i 
kvinnen og det er tydelig at hun helst ikke vil være der.

Bilde 2: 
Kvinnen ligger på gulvet, mennene står og peker mot henne. Mennene dytter 
kvinnen ned på gulvet foran Jesus. ”Denne kvinne har syndet!” sa de. ”Hun har 
hatt flere kjærester på en gang og det er galt. Gud vil at vi skal være trofast mot 
en.” Straffen var veldig streng for en slik synd. ”Hva synes du vi skal gjøre med 
henne?” spurte de. De ville teste Jesus og se hva han ville gjøre.

Bilde 3: 
Jesus bøyer seg litt ned og later som han skal skrive noe på bakken. Jesus bøyde seg 
og skrev med fingeren i sanden. Han var helt stille. Men mennene ville ikke gi 
seg. De spurte om og om igjen: ”Hva skal vi gjøre med henne?”

Bilde 4: 
Jesus står i profil og holder en stein i hånda og rekker den ut mot de andre. Alle de 
andre står fortsatt i frys i bildet. Etter en stund rettet Jesus seg opp og sa: ”Den 
av dere som er uten synd, kan kaste den første steinen på henne.” Han mente at 
den som aldri hadde gjort noe galt hadde rett til å straffe henne. Så bøyde Jesus 
seg ned igjen og fortsatte å skrive i sanden.



67HK5, ©PBU

JESUS TILGIR LEKSJON 6

Bilde 5: 
Dette bilde er i bevegelse. Først går en bort og så den andre. Kvinnen og Jesus blir 
igjen. Da de som var der hørte det, trakk de seg unna. De eldste gikk først og så 
fulgte de andre etter. Alle visste at de også hadde gjort noe som var galt en gang.  

Bilde 6: 
Jesus og kvinnen står mot hverandre i profil. Til slutt var det bare Jesus og kvinnen 
igjen. Da reiste Jesus seg opp og så på kvinnen. ”Hvor ble det av de andre?” 
spurte han. ”Er det ingen som har dømt deg?” Hun svarte: ”Nei, Herre, ingen.”

Bilde 7: 
Jesus og kvinnen klemmer hverandre. Jesus sa da til henne: ”Heller ikke jeg 
fordømmer deg. Gå bort, og synd ikke mer fra nå av.”

Bilde 8: 
Levende bilde. Kvinnen hopper litt, jubler og springer ut av bildet. Kvinnen reiste 
seg og gikk lettet ut. Tenk at hun hadde blitt tilgitt! Hun visste at hun hadde 
gjort noe veldig galt og hun var sikker på at hun ville få en streng straff. Men så 
sier Jesus til henne at hun var tilgitt. Dette var som å få en ny start for kvinnen. 
Hun bestemte seg for at nå skulle hun slutte å gjøre det hun hadde holdt på 
med, og som hun visste var synd. Hun hadde fått sjansen til å glemme det som 
hadde vært og begynne på nytt. Den sjansen grep hun.

> Tror dere Jesus er glemsk? Nei, han husker alle mennesker. Men det er en 
ting han er god til å glemme, og det er alt det dumme og gale vi har gjort som 
vi har bedt han om tilgivelse for. Har han tilgitt en ting så glemmer han det 
som har hendt og tar det aldri frem igjen. Han kommer ikke etter noen uker og 
sier: ”Hei Veronica. Jeg husker hva du gjorde fredag for to uker siden. Tenk å 
finne på noe så dumt. Du visste jo at det var feil å gjøre det. Og tenk at du fikk 
med deg Even på det også. Du må ikke glemme hvor kjempelei seg mamma ble 
da hun fikk greie på det…” Gud er ikke slik. Når Gud har tilgitt noe er det borte. 

> DUKKETEATER
Spill selv eller sett på HK5&6-dvd
I dette dukketeateret kan dere velge om dere vil bruke to dukker eller en leder 
og en dukke. Da passer replikkene til Milla til en voksen.

Tor Bjarne sitter stille og tenker når Milla kommer frem.
Milla: 	 	 Hei, Tor Bjarne!

Tor Bjarne skvetter: Å, hei! Jeg var visst i min egen verden.

Milla: 		  Ja, det kan man si. Hva tenkte du så veldig på da?
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Tor Bjarne: 	 Salve.

Milla: 	 	 Hva sa du?

Tor Bjarne snakker høyt og tydelig: Jeg sa at jeg tenkte på salve. 

Milla: 	 	 Jeg hørte hva du sa, men jeg skjønte ikke hva du mente.

Tor Bjarne: 	 Unnskyld! Det var ikke meningen å skrike sånn til deg. 
   		  Det er ikke så rart at du ikke skjønte noe kanskje. Du skjønner, 	
		  alt dette pratet om tilgivelse får meg til å tenke på salve.

Milla: 		  Ok, det er greit. Men du må visst forklare litt nærmere.

Tor Bjarne:	 Jo, jeg tenkte på den reklamen for supersalve, vet du. 	
		  Om at supersalven ”Hel og pen” ordner alle vonde sår og får 
		  de til å gro fint igjen. Det er jo nesten som tilgivelse det.

Milla:	 	 Hæ? Tilgivelse og salve. Hva har det med hverandre å gjøre?

Tor Bjarne kommer nærmere: Tenk deg at du har ramlet og fått et stygt kutt i 		
		  hånden din. Det blør og hånden er full av møkk og skitt. 
		  Hva gjør du da?

Milla: 	 	 Vasker den vel.

Tor Bjarne: 	 Ja, sant! Og om du er lur så får du faren din til å ta på 
		  sånn salve. Den fjerner de basillene og skitten som vi ikke 
		  kan se. Den gjør at det ikke blir betennelse i såret.

Milla griner på nesen: Betennelse er ekkelt! Det har jeg hatt i et sår en gang. 
		  Da kom det ut slik gul tykk væske som luktet vondt.
Tor Bjarne: 	 Der ser du. Om du tar på salve som renser bort det som ikke
		  skal være der, vil såret gro raskt og greit og hånden din vil 		
		  bli helt fin igjen. Du kan nesten ikke se at det var sår 			 
		  der en gang.

Milla: 	 	 Det er nok sant.

Tor Bjarne: 	 Tenk deg nå at du har griset deg til på en annen måte, 
		  hvis vi kan si det sånn. Du har gjort noe som ikke var rett 
		  og som såret noen andre. Hva gjør du da? 

Milla: 	 	 Da må jeg be om tilgivelse for det jeg gjorde. 
		  Si unnskyld til den eller dem som jeg såret, alle de som ble lei
		  seg. Også vil jeg si unnskyld til Jesus.
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Tor Bjarne: 	 Det er lurt. Milla, hva skjer da?

Milla: 	 	 Jeg vet ikke. Jeg blir glad igjen, kanskje? 
		  Og det gjør nok de som jeg sa unnskyld til også.

Tor Bjarne: 	 Ja, men vet du hva jeg plutselig tenkte så mye på i sted? 
		  Jesus sier at når vi tilgir noen, så blir det gale, eller såret om du 
		  vil, borte. Det gjelder ikke mer. Gud kan ikke se det, 
		  for det er tilgitt! Er ikke det bra?

Milla: 		  Nå skjønner jeg. Akkurat som at du ikke kan se såret når det 
		  har grodd, så er det gale borte når det er tilgitt. Fantastisk!

Tor Bjarne: 	 Ikke sant? Den tanken gjorde meg glad. 
		  Jeg tror jeg må hjem å tenke litt mer på dette.

Milla litt fnisete: Husk å bruke ”Hel og ren” da! He, he.

BIBELPUGG
”Dersom dere tilgir noen deres synder, da er de tilgitt.” Joh. 20:23a
La barna gå sammen i små grupper og gjøre rebusen sammen. Dere kan 
eventuelt ta den i plenum fra scenen. Rebusen ligger bakerst i leksjonen.
Gi gjerne et hint om at pilen betyr der. Hjelp til der det er nødvendig. Rebusen 
kan også forstørres og tas i plenum.

BØNN 
Takk for tilgivelse og be om hjelp til å tilgi.
Ta tre A4-ark og skriv et bønneemne på hver ark. Få gjerne hjelp fra barn eller 
andre leder. Krøll arkene så det blir tre baller. Nå kan du sjonglere med ballene. 
Den ballen du mister først i gulvet bretter du ut og leser opp. Få noen til å be for 
det. Fortsett så med de to andre ballene.
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SMÅGRUPPESAMLING
La barna skrive på lapper ting de trenger tilgivelse for. Oppfordre de til å be de 
menneskene som de har gjort noe galt mot om tilgivelse. Samle alle lappene i en 
sinkbøtte eller noe annet som tåler varme. Etter at dere har repetert og snakket 
om at Gud tilgir synd tar dere med dere bøtta ut og tenner på lappene. Slik som 
papirlappene nå brenner opp, fjerner Gud det gale vi har gjort når vi ber han om 
det. Han tilgir og glemmer.

Fortell gjerne et personlig vitnesbyrd om når du måtte be noen om tilgivelse for 
noe du hadde gjort mot dem.

FØR NESTE SAMLING
Sjekk fremmøtelister og adresselister. Om dere ikke allerede har tatt inn 
kontingent bør dere forberede dette. Dette er grunnlaget for kommunale 
tilskudd og frifond midler. Trenger dere mer informasjon om dette kan du 
kontakte din organisasjon sentralt, eller PBU-kontoret. Kontaktinformasjon 
finner du foran i permen.

M  T  O   T   F   L   S
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REBUS
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