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VI KAN STOLE PA JESUS

Leksjon 7
VI KAN STOLE PA JESUS (Peter gar p& vannet)

MAL

Barna skal lere at de kan stole pa Jesus. Vi ber ogsd vere til 4 stole pa.

TIL LEDEREN

Barna har ofte hert setninger som sier at "Jesus er med deg hele tiden”, "Jesus er
til & stole pa” og “Jesus har gitt oss mange lofter i Bibelen som vi ma stole pa”.
Det kan vere vanskelig & vite hvordan en skal stole pa Jesus nar en ikke selv har
opplevd situasjoner der en har vert nedt til 4 legge sitt liv i Jesu hender.

Del gjerne en historie fra ditt eget liv med barna, i undervisningen eller i
smagruppe-samlingen. Fortell om hvordan du har mattet stole pa Jesus, og at du
ogsa har lyst til at andre skal kunne stole pa deg. Utfordre barna ogsa pa 4 ta en
bestemmelse for 4 stole pé Jesus i de omradene de selv foler de ma det.

BIBELPUGG
"Den som stoler pa Herren, er trygg.” Ords. 29:25b

FORRIGE BIBELPUGG
"Dersom dere tilgir noen deres synder, da er de tilgitt.” Joh. 20:23

BIBELTEKST
Matt.14:22-33: Peter gar pa vannet.

FORBEREDELSER

Finn frem noen av loftene fra Bibelen som du er glad i. Skriv de ned pa store
ark og heng dem opp i rommet dere bruker. Om du har mulighet kan du gjerne
kopiere opp flere eksemplarer og henge dem i en lang remse rundt rommet. Pa
den maten blir barna omringet av lofter.

Lag klar bennelapper som dere skal feste under stolene til barna.

UTSTYR

® Lapper hvor det star et lofte

Det du trenger for 4 oppfylle loftet under velkomsten i leksjonen.
Ekstra bibler, helst samme utgave

Kler til drama
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® Store plakater og sort tusj
® Lapper hvor det stir skrevet en benn pi
e Ball

TIL SMAGRUPPESAMLINGEN

o Ark og farger, eller blyanter, til 4 tegne og skrive med.

PA SAMLINGSDAGEN

Legg til rette det praktiske. Samle lederne og be sammen. Sett lapper med
benner under alle stolene til barna. Disse kan teipes fast. Gjor klart det lofte du
skal oppfylle i smagruppe-samlingen. Samtal med lederne om hvilke erfaringer
de har med & matte stole pd Gud.

SAMLING 7

VELKOMMEN

Del ut en lapp eller et kort med et lofte pa. Dette skal vere noe de skal fa eller
gjore pa smagruppesamlingen. Forslag pa hva det kan vare: noe godt a spise
som pizza, is, pelser, vafler eller godteri, 4 se en filmsnutt, & leke en lek de
liker & leke, & fa besok av en kjent og morsom person. For eksempel en klovn,
tryllekunstner eller noe liknende man har kjennskap til. Det kan ogsé vare
underholdning av noen ungdommer i menigheten med dans, konsert eller
liknende, eller en konkurranse med premier.

FORRIGE BIBELPUGG
"Dersom dere tilgir noen deres synder, da er de tilgitt.” Joh. 20:23:

INTERESSEFANGER

Leder 1 begynner 4 lofte pa alle stolene. Leder 2 kikker rart pa han, og lurer pd
hva lederen driver med. Leder 2 sper om han er helt frisk siden han lofter stoler.
Leder 1 sier han bare gjor som det stér i Bibelen, der stir det at man skal lofte

pa stolene. Leder 2 sier at det star da ikke det. Det stir at vi skal stole pa loftene.

Leder 1 tenker seg om. Han sper om det stemmer at han ikke trenger a lofte
stoler resten av livet. Nei, sier leder 2. Han blir bedt om & sette seg ned og hore
etter resten av samlingen.
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SANGER

® Aldri alene, HK3&4-cd

® Duer Gud, HK1-cd

® Jeg vil ligne Jesus, HKs&6-cd
® Sammen med deg, HK5&6-cd

BONN
La barna st oppa stolene sine og folde hendene. Takk Gud for at vi kan stole pa
at han er der og at han vil tale til alle sammen.

UNDERVISNING

> Det star ingenting om 4 lofte stoler i Bibelen, men det star at Gud har gitt oss
et lofte om at vi kan stole pa Jesus. Er ikke det et bra lofte? Har dere vert redd
noen gang? La barna fortelle om en gang de var redde. Fortell gjerne selv om en

gang du var redd ogsa.

N4 skal jeg fortelle om en gang disiplene til Jesus var redde. Vi skal forst lese fra
Matt.14:22-33. Hjelp barna 4 finne frem i biblene sine.

> DRAMA

Spill selv

Disiplene var ute i biten. Da de var midt ute pé sjgen kjempet de mot vinden
som bléste kraftig, og belgene som var store. Disiplene var redde. Plutselig si de
noe pi sjgen. Det kom noe giende mot dem.

Disiplene skriker av redsel:
Det er et spokelse!

Jesus: Ver ikke redde. Det er meg! Ver ikke redde!
Peter roper:  Er det deg Herre, si si at jeg skal komme til deg pd vannet.
Jesus: Kom, Peter!

Peter gir forsiktig ut av béten og gar pd vannet mot Jesus: Men se pa alt det vannet
rundt meg da, og alle belgene. Dette kommer ikke til 4 ga bra.

Peter begynner d synke: Herre, redd meg! Jeg drukner!
Jesus tar Peter i hinda, og drar han opp.
Jesus: Hvorfor tvilte du Peter?

Jesus tar Peter med seg i biten og stormen blir stille.

.........................................................................................................................

HK5, ©PBU



My LEKSJON 7

HK5, ©PBU

.....................................................................................................

VI KAN STOLE PA JESUS

Peter faller pa kne foran Jesus og sier: Du er virkelig Guds senn!

> Jesus er med i alle situasjoner og holder alltid det han har lovt.
Nir noen lover noe kaller vi det et lofte.

> DRAMA

Spill selv eller sett pa HK5&6-dvd

Speiderne er ute pa tur og skal rapelere. Ole skal prove dette for forste gang og
er ganske usikker og redd. Speiderlederen hjelper og forklarer sd godt han kan,
men Ole kommer stadig pa ting som kan ga galt. Tilslutt ma Ole bare “hoppe
i det” og han blir kjempeglad nar han erfarer at bade tauet og speiderlederen

holder.

Det 4 stole pd Gud og hans lofter kan av og til virke skummelt, av og til ma
man bare "hoppe i det” for 4 erfare at han faktisk er med oss.

> En leder, gjerne han/hun som fikk beskjed om & sette seg ned tidligere,
kommer inn med 3 store plakater og tusjer. Legger en plakat ned pa et bord eller
pa gulvet og begynner 4 snakke med seg selv:

"Hm, Jesus har lovet meg at han alltid skal veere med meg. Det star i Bibelen:
”Jeg er med dere alle dager”
Lederen skriver dette pi den ene plakaten.

”Hva mer har han lovet? Jo, at jeg kan komme til ham med alle ting.
Altsd be om alt.”
Lederen skriver dette pd neste plakat.

”Sé sa han at dersom jeg tror pa ham, skal jeg fa komme til himmelen.
Det er bra.”
Lederen skriver dette pd neste plakat.

”Oi, na har jeg visst ikke flere plakater igjen. Men det er mange flere lofter som
han har gitt til meg og til dere. Kan dere huske noen?”
Lederen henvender seg til barna.

Holder plakatene opp. ”Da er sporsmilet: Hva skal jeg gjore med disse loftene?
Det har ikke noe med stoler & gjore, vel? At vi skal sette stoler pa dem, eller noe.
Nei, vi skulle stole pa dem. Det betyr vel... hva betyr det?

Venter pd svar fra barna. Ja, det er sant. Vi kan veare sikre pa at det er sant og
tro pa at Jesus mente det han sa, og at han vil holde loftene sine.
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Lederen henger plakatene opp pd veggen eller stiller dem inntil en vegg.

Da vil jeg bare henge disse opp her sinn at jeg husker pa dem. Dere ogsa burde

huske pd dem hver dag. Da kan dere vare trygge.

Lederen er pd vei ut, men smetter inn igjen med en tusj. Han tegner en stol pd en

av plakatene ”Sann, da husker jeg at jeg skal stole pa loftene!” Lederen blunker til

barna og forsvinner ut.

> DUKKETEATER
Spill selv eller sett pa HK5&6-dvd

Tor Bjarne henger over kanten og mumler for seg selv:

Tor Bjarne:

Milla;

Tor Bjarne:

Milla;

Tor Bjarne:

Milla:

Tor Bjarne:

Milla;

Tor Bjarne:

Milla:

Tor Bjarne:

Milla:

Tor Bjarne:

Kjokkenstol, lenestol, campingstol, liggestol, vippestol,
pinnestol, babystol, kontorstol...

Hva driver du med?

Det var s mye snakk om stoler her, sa jeg ville bare se hvor
mange slags stoler jeg kunne komme pa.

A, duer passe rar! Det er jo ikke stoler det handlet om i dag, da!
Ikke heng deg helt opp i det.

Jeg skjonner det, men jeg liker faktisk & ramse opp ting.
Det er god hjernetrim.

Jammen, du ma ikke trimme hjernen si mye at du glemmer det
som er viktig.

Du er bare misunnelig, du! Du kommer sikkert ikke pd
noen stoler.

Det gjor jeg vel... Ehh... Samme det! Jeg husker i alle fall

hva lederen vir fortalte i dag.
Hva da?

Ehh.. A nei! N3 fikk du meg til 4 glemme det ogsa!
Det er darlig gjort!

Jeg husker det, jeg!
Fortell meg det, da!

Lederen vir fortalte at vi kan stole pa at Jesus holder det
han lover.
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Milla; Stemmer, det var det. Har du merket det?

Tor Bjarne:  Ja, mange ganger! Nar jeg er redd for eksempel. Da ber jeg om
at Jesus md passe pa meg. Da foler jeg meg trygg med en gang.

Milla: Ja, ogsé hjelper det sa godt 4 snakke med ham nar det er noe
som bekymrer meg. Han herer pd meg, akkurat som han
har lovet.

Tor Bjarne:  Er vi ikke heldige som har fitt s& mange lofter og som kan
stole pa at det er sant?

Milla: Jo. Kjempeheldige! Forresten Tor Bjarne, — gyngestol!

> Kan folk du kjenner stole pa deg? Stoler du pa andre? Nar noen hjemme hos
deg sier at du skal fi en bredskive etter at dere er kommet hjem, da stoler du pa
det. Finn andre eksempler. Vi ma kunne stole pa hverandre i hverdagen.

> Snakk med barna om hvordan vi kan veere en andre kan stole pa:
Nar du har lovet & komme hjem til middag,

Nér du skal passe mindre sosken,

Nar noen snakker stygt om dine venner,

Néir mamma eller pappa spor om du har gjort leksene,

Nir du ser at noen trenger hjelp.

Kom gjerne med bedre forslag selv.

Det er viktig at vi snakker sant om det & vaere menneske og at ikke vi alltid
klarer 4 holde det vi lover. Kom gjerne med eksempel fra eget liv. Dette er den
store forskjellen pd Gud og oss mennesker. Gud kan ikke lyve, han kan ikke gi
et lofte for sa & bryte det. Likevel er det ikke alltid vi skjenner ting som skjer.

BONN
P4 forhand har du festet bonnelapper under stolene. Barna skal finne disse og
lese opp. La gjerne barna be disse lappene hoyt.

BIBELPUGG

"Den som stoler pa Herren, er trygg” Ordsp. 29:25b

Bruk en ball og la et og et barn sprette ballen mens alle barna sier
bibelpuggen i kor. Del ut bibelpuggkort.
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SMAGRUPPESAMLING

> Alternativ 1:

Barna kan lage flere lapper med ulike lofter som Gud har gitt oss i Bibelen.
Samtal forst om tema for leksjonen og hjelp barna til & komme pa flere lofter.
La barna tegne eller skrive et lofte hver som de vil at noen andre skal huske. La
barna gi lappen til noen som ikke er pa sendagsskolen i dag slik at de vet at de
som ikke har vert der ogsa kan stole pd Gud.

> Alternativ 2:

Snakk om hvordan en kan stole pi Gud. La barna finne omrader der de ma
stole pd Gud og la de tegne situasjonene. La de deretter henge lappen opp pa et
kors for 4 vise at de ma lere seg 4 stole pi Gud i disse tingene ogsa.

> Alternativ 3:

Ler dere 4 stole pa hverandre. G4 i par pa to. La den ene ha bind for gynene
og den andre skal fore den ”blinde” rundt i rommet. Flere slike bli-trygge eller
stole-pa- ovelser har vi hatt i tidligere leksjoner.
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Herren, er trygg»
Ordsp 29:25b

«Den som stoler pd

Herren, er trygg»

Ordsp 29:25b
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«Den som stoler pd
“Herren, er trygg»:

Ordsp 29:25b

«Den som stoler pd
Herren, er trygg»

Ordsp 29:25b

«Den som stoler pd

Herren, er trygg»

Ordsp 29:25b
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