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Leksjon 8
JESUS VISER OMSORG (Jesus metter 4000)                           
               
                        		        
MÅL 
Barna skal forstå at Jesus elsker menneskene og viser dem omsorg. Barna skal 
vite at de kan vise andre omsorg slik som Jesus viste omsorg. 

TIL LEDEREN
Hovedtemaet for denne perioden er at Jesus er forbilde. Det er viktig at barna 
ser at de også kan vise mennesker omsorg ved å se at Jesus gjorde gode ting. Da 
Jesus levde hadde han stor omsorg for mennesker. Han brydde seg om fattige, 
rike, syke og sultne. Han brydde seg om alle behov. I denne leksjonen vil vi vise 
barna at Jesus viste menneskene omsorg ved å hjelpe dem med ting de trengte 
hjelp til. 

Denne leksjonen er også en vekker for oss ledere. På hvilken måte viser vi 
omsorg? Hva ville Jesus gjort? Er ikke vi en del av Jesu kropp her på jorden? 
La dette bety noe for dere i ledergruppa og snakk gjerne om det på en 
ledersamling i nærmeste fremtid.

I dag er det mange forslag til virkemidler i undervisningsdelen. Bruk det som 
passer hos dere og som dere føler dere behersker. Bibelhistorien med fortellingen 
og tegninger, det ene dramastykket og dukketeateret er spilt inn på dvd. På cd 
er stemmene til dukketeateret om dere vil styre dukkene selv.

Dukkene snakker i dag om fadderbarn. Det kan derfor være en passende 
anledning til å reklamere for fadderbarnsordning. Mange menigheter har 
egne slike prosjekter. Vet dere ikke om et aktuelt prosjekt så kontakt en 
misjonsorganisasjon.

BIBELPUGG
”Tjen hverandre i kjærlighet.” Gal. 5:13

FORRIGE BIBELPUGG
”Den som stoler på Herren, er trygg.” Ordsp. 29:25b

BIBELTEKST	
Matt. 15:32-39 eller Mark. 8:1-10: Jesus metter 4000 
mennesker med 7 brød og to fisker.
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•  

FORBEREDELSER
•  Kjøp inn kjeks og frukt, saft og eventuelt kaffe. Lag klart plakat med 
dagens bibelpugg som dere kan bruke når dere skal dele ut kjeks. 

UTSTYR
• Fruktbiter
• Klær til klovnen
• Plakat og tusj til smågruppesamling
• Frukt, kjeks, saft og kaffe

TIL SMÅGRUPPESAMLINGEN
Forbered den aktiviten du ønsker å gjøre.

PÅ SAMLINGSDAGEN
Be sammen med lederne og legg dagen i Guds hender. Snakk med lederne om å 
ha forventning til samlingene og at Gud kan møte barna på ulike måter.

 
SAMLING 8

VELKOMMEN
Del ut en fruktbit til hver i det de kommer inn. Ønsk alle barna velkommen og 
la de føle at de blir sett. 

FORRIGE BIBELPUGG
”Den som stoler på Herren, er trygg.” Ordsp. 29:25b

INTERESSEFANGER
En klovn kommer inn og tuller med ordet omsorg og til slutt forklarer 
han det ved å dramatisere omsorg på ulike måter. Klovnen er lei seg og sier 
at han har sorg i forhold til en kjærlighet på pinne som noen tok fra han. 
Relater da omsorg til en type sorg. Spør om barna har hørt ordet omsorg. 
Lederen kan vise noen eksempler på omsorg, for eksempel gi noen en god 
klem. Få noen av barna opp på scenen og hvisk i øret deres en ting de kan 
gjøre for å vise omsorg for klovnen. Barna gjør dette og de andre forteller 
hva som skjedde. Gjør for eksempel dette: Gi klovnen mat eller drikke, gi 
henne/han et teppe til å varme seg med, be for henne/han og så videre. 

M  T  O   T   F   L   S
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SANG
•  Gud bryr seg om alle store
•  Gud kan bruke meg, HK2-cd					      
•  Jeg vil ligne Jesus, HK5&6-cd
•  Sammen med deg, HK5&6-cd
•  En vakker skatt, HK5&6-cd

BØNN 
Lederen takker Gud for at han elsker alle og at han har omsorg for oss. Be om 
at han må tale til alle i dag. Spør barna om de har noe de vil be om. La dem be 
dette høyt og de andre er med ved å avslutte bønnestunden med et felles amen. 
Det betyr ”La det skje!”

UNDERVISNING
>BIBELHISTORIE
Jesus metter 4000 mennesker. Slå opp skriftstedet og la barna lese.
I interessefangeren tullet klovnen med ordet ”omsorg”. Husker dere hva det 
betyr? I Bibelen kan vi se at Jesus viser omsorg på ulike måter. Nå skal dere få 
høre hvordan fuglen Manne opplevde Jesus for lenge, lenge siden. Manne levde i 
områdene rundt Galileasjøen på Jesu tid og en dag fikk han se noe helt spesielt. 
Nå skal dere høre.

> Spill selv, gjerne utkledd som fugl, eller sett på HK5&6-dvd 
Fuglen Manne snakker:
Uff, i dag er det virkelig varmt her! Lurer på om det er noe spennende som 
skjer?  Det har vært ganske kjedelig i det siste. .. Ingen spennende ting å se på, 
og ikke så mye mat heller… Men en dag i sist uke var det noe kjempespennende 
som skjedde! Jeg fløy min vanlige tur for å se om jeg fant litt mat. Det var 
kjempevarmt og jeg var veldig sulten. Langt under meg fikk jeg se en stor mengde 
mennesker. De satt rundt en mann og nesten alle så på ham. Det var veldig mange 
der! Både unge og gamle, friske og syke, barn og voksne, fattige og rike. Jeg tror 
aldri jeg har sett så mange mennesker på et sted før! Det virket som alle ville 
hilse på han og ville snakke med han.  Og alle ville høre det han fortalte. Da 
forstod jeg at det var Jesus som var der. Alle fugler små sang om ham, men jeg 
hadde ennå ikke møtt ham personlig. Han snakket til folket lenge og han gjorde 
de syke friske. Noen stilte spørsmål, og Jesus svarte.  Dette måtte jeg se nærmere 
på! Jeg la om kursen og la om til lavere luftlag. 

Mens Jesus snakket, la han merke til at folket begynte å bli slappe. Jeg traff en liten 
fugl som sang om at folk hadde vært der i tre dager! Jeg så ingen mat der nå og 
disiplene som var med Jesus hadde heller ikke mat til så mange. Jeg vurderte 
hardt om jeg skulle fly min vei med en gang. Det virket ikke som at noen kunne 
mette en liten fugl her. 
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Noen mennesker reiste seg for å begynne på hjemveien og disiplene hindret dem 
ikke. Men Jesus sa med mild og bestemt stemme at ingen skulle dra fra dette 
øde området uten mat i kroppen. Det var tydeligvis flere enn meg som hadde 
lang vei hjem. Han fikk disiplene sine til å samle inn den maten som fantes for 
å se hvor mye det var. Disiplene fant 7 brød og noen småfisk. Ikke stort å skryte av 
blant den folkemengden! 

Bare tanken på noen brødsmuler fikk det til å rumle i magen min! Jesus tok 
brødene og fiskene og så ba han en bønn. Ja jeg var ikke den eneste som hørte at 
han snakket med Gud. Etterpå brukte han hendene og delte oppmaten i mange 
små biter.  Kjempesultne meg fløy rett over disse menneskene med øynene vid 
åpne og vann i nebbet. De hadde sikkert bare nok til 20 eller 30 personer, så det 
ble nok ingenting igjen til meg. Jeg forberedte meg på at det eneste jeg skulle få 
svelge den dagen ville være klumpen i halsen...

Jeg prøvde å fly enda nærmere for å høre hva Jesus sa. Han sa at disiplene 
skulle gi bitene med mat til menneskene som satt der. Da han hadde delt ut de 
7 brødene ble det bare mer og mer i hendene hans. Det ble aldri tomt! Det var 
et fantastisk syn! Jeg hadde aldri opplevd dette i hele mitt liv. Nå kunne jeg 
begynne å håpe på at det var litt igjen til meg også. De delte ut og delte ut og 
delte ut. Det virket som alle menneskene ble mette og fornøyde.
Vet du hva? Gjett om det var noe igjen til meg! Ikke en smule! Ikke to smuler 
heller! Det var 7 kurver med mat igjen!! Jeg trodde jeg var i himmelen, men det var 
jeg ikke. Det er jo på jorden Jesus gjør under!  Disiplene var helt overrasket over 
at det hadde blitt så mye mat til overs. De sa at det var 4000 mennesker der, og 
det var uten at de telte med kvinner og barn. Det var ekstremt mye folk! 

Tenk at Jesus var så glad i disse menneskene at han fikset masse mat til alle 
sammen  av bare 7 brød og noen småfisk. Og jeg fikk spist meg god og mett jeg 
også! Det var en fantastisk dag både for meg og alle menneskene. Da alle var mette 
begynte de på den lange veien hjem, og Jesus gikk ned til Genesaretsjøen. 
For en opplevelse å få være med på dette! Da jeg så Jesus gikk ned til sjøen var 
jeg helt overveldet av det som hadde skjedd. Jeg fløy over han hele veier over 
sjøen. Jeg ropte hurra og takk mange ganger over hodet hans. Tror du Jesus forstår 
fuglespråk slik at han hørte hva jeg sa? Jaja, denne episoden kommer jeg til å 
huske for bestandig!

> Samtal med barna om hvordan Jesus viste omsorg og hvordan barna hadde 
reagert hvis de hadde vært et av menneskene som fikk mat av Jesus. Forklar barna 
at nå skal de få se hvordan noen her i Norge viser omsorg. Forklar kort hva en 
pantomime er og motiver barna på å se nøye på ansiktsuttrykkene. 
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> DRAMA
Sett på rolig musikk i bakgrunnen. Gjerne noe som handler om omsorg eller bare 
en instrumental. Dette skal være et pantomimedrama, så det er viktig at man viser 
følelsene tydelig i bevegelsene og ansiktsuttrykkene sine.  

En person (A) ligger sammenkrøllet på plattformen eller scenen. Vedkommende 
har bare en t-skjorte og bukser på.

Inn kommer en annen person (B). Denne går bort til A som ligger på gulvet og tar 
forsiktig på skulderen hans eller hennes. A reagerer og ser opp. Viser at han fryser 
ved å pakke armene rundt seg. B tar av seg jakken sin og legger den rundt A.
B tar av seg sekken og finner frem en nistepakke eller et eple. Gir dette til A som 
ser takknemlig opp på B.
Så finner B frem en drikkeflaske som han gir til A. Ansiktet lyser opp og A 
drikker.

B klapper A kjærlig på armen, skulderen eller hodet. A reiser seg og gir B en stor 
klem. Deretter legger de armene rundt hverandre og går sammen ut.

> DRAMA
Spill selv eller sett på HK5&6-dvd
Situasjonen foregår i et klasserom. En lærer leder samtalen og så forestiller man seg 
de forskjellig situasjonene. Her kan du trekke inn hele gruppen samtidig som du har 
avtalt noen oppgaver med enkelte personer.

Lærer: 		 Omsorg er et fint ord. Hva betyr nå det igjen? 
		  Læreren samtaler med barna. 

I dag skal vi jakte på situasjoner hvor man kan vise omsorg.
•  Du oppdager en dame som bærer en masse tunge poser med matvarer.
•  Et barn har gått seg bort og finner ikke mammaen sin.
•  Dere hjelper eldre med hagearbeid. Etter en stund blir dere slitne og tørste.
   Den som blir hjulpet kommer med saft og boller

Samtal med barna om hvilke andre måter de kan vise omsorg for andre på. Skriv 
dette gjerne opp på en tavle. Snakk sammen om at når man viser omsorg for 
andre får man også omsorg igjen.

> DUKKETEATER
Spill selv eller sett på HK5&6-dvd

Milla synger på sangen: ”Jesus elsker alle barna, alle barna på vår jord. 
		  Rød og gul og hvit og svart, er det samme har han sagt. 
		  Jesus elsker alle barna på vår jord”. 
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Tor Bjarne:	 Hvorfor er du så glad og fornøyd da?

Milla ivrig: 	 Jeg er kjempeglad for jeg skal ut å reise i desember.

Tor Barne:	 Hvor skal du reise da?

Milla: 	 	 Jeg skal helt til Afrika. Det er mange timer med fly.

Tor Bjarne: 	 Ja, det er langt! Hva skal du gjøre der da?

Milla: 		  Vi skal se på mange afrikanske dyr, bade og leke. 
		  Og så skal jeg besøke et barn jeg har der. 

Tor Bjarne tvilende og påståelig: Hva er det du sier? Du har ikke barn, 
		  du er bare et barn selv!

Milla ler:	 Haha..  Jeg har jo ikke fått barn selv, din tøysekopp! 
		  Har du ikke hørt om fadderbarn? Det er et barn som ikke 
		  har det så godt der han eller hun bor og da kan vi som har 
		  det så bra i Norge hjelpe disse barna. 

Tor Bjarne:	 Å ja. Da forstår jeg at du har et barn. Har du vært på 
		  besøk hos barnet ditt før?

Milla:	 	 Nei, men jeg har sett bilde av jenta jeg sender penger til. 
		  Det er noen misjonærer som er der og de sender noen 
		  ganger mail og forteller hvordan barna har det på skolen 
		  og hvordan det er med de ellers.

Tor Bjarne: 	 Fortell litt mer om det da.

Milla mer og mer ivrig: Landet hvor hun bor i Afrika er helt annerledes enn 
		  her i Norge. Mange er veldig fattige. Hun bor i et dårlig 
		  hus av blikkplater og jord og før hadde hun ikke klær eller mat.
		  Moren hennes ble syk og døde og nå bor hun sammen med 		
		  tanta si. Tanta hennes er også veldig fattig og de har ikke 
		  rent vann engang.

Tor Bjarne tydelig preget av historien: Uff, det høres helt forferdelig ut! 
		  Sånn kunne vi aldri hatt det i Norge. Men hvordan 
		  hjelper du henne da? Du bor jo ikke i Afrika.

Milla:		  Hehe… Nei, jeg bor ikke i Afrika, men det hadde nok vært 
		  spennende!. Når jeg kommer på besøk skal jeg 
		  gi henne en del klær og litt leker. Misjonærene har kjøpt blyanter 	
		  og tegneblokk slik at hun hadde utstyr til hun skulle begynne 
		  på skolen. Jeg har også sendt penger slik at hun kunne få sko 	
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		  til å ha på føttene når hun skal gå til skolen. Det hadde hun ikke 	
		  fra før. 

Tor Bjarne: 	 Men sender du  klær til henne hele tiden? Det vil jo koste 
		  veldig masse! Mamma har lært meg at det er dyrt å sende 
		  pakker med posten.

Milla: 		  Jeg sender ikke klær hele tiden. Jeg sender penger til henne 		
		  hver måned slik at tanten hennes kan kjøpe mat til henne. 
		  Og siden jeg sender penger kan hun også få rent vann. 
		  Alt er mye billigere der, så de pengene jeg sender kan de 
		  kjøpe masse for. De må også betale for å gå på skolen og
		  kjøpe bøkene sine selv.

Tor Bjarne: 	 Det du gjør for den jenta, det kalles omsorg. 
		  Jeg har lært det ordet i dag.

Milla:	 	 Å, er det det? Hva betyr omsorg da?

Tor Bjarne: 	 Omsorg betyr at en bryr seg så masse om noen at en hjelper 
		  dem med ulike ting. Det kan være at en hjelper med praktiske 	
		  ting som penger, klær, skolesaker, hjelpe gamle damer over 
		  gaten og masse andre ting.

Milla:		  Men kan ikke omsorg være andre ting også da? 
		  Jeg kan jo vise deg at jeg bryr meg om deg ved å være 
		  sammen med deg, høre på det du forteller meg og hjelpe 
		  deg hvis du trenger noe. Det er vel også omsorg?

Tor Bjarne: 	 Ja, det er også omsorg. Jesus viste omsorg på mange forskjellige 	
		  måter. I bibelhistorien vi har hørt i dag gav han mange 		
		  mennesker mat. Men han har også vist at han har omsorg 		
		  for barna ved at han brukte mye tid sammen med dem, lekte 		
		  med dem og snakket med dem. Og han viste omsorg ved at 
		  han gjorde syke folk friske. Han bad for dem og de ble helt 
		  friske igjen. 

Milla:	 	 Ja, det er spennende! Tenk at vi kan se hvordan Jesus hjalp 
		  andre folk og at vi kan gjøre det samme.

Tor Bjarne:	 Tenk hvor glade de menneskene som får kjenne vår 
		  omsorg blir! Tenk hvor glade de blir når de ser at 
		  noen bryr seg om dem.

Milla:		  Ja, det er sant. Jeg blir i hvert fall veldig glad når jeg ser at 
		  du bryr deg om meg. Og jeg vet at mitt barn i Afrika 
		  blir kjempeglad for at jeg bryr meg om henne.
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Tor Bjarne:	 Det er kjekt å gjøre gode ting mot andre mennesker. 
		  Kom så finner vi på noe vi kan hjelpe noen med. 
TB forsvinner raskt ned.

Milla:	 	 Ja, men vent på meg da! Du er så rask, Tor Bjarne! 
		  Dette blir gøy!
Henvender seg til forsamlingen: Kanskje dere også kan finne noe bra dere 
		  kan gjøre for andre for å vise omsorg for dem? Ha det bra!

BØNN
Aktivitet: La barna gå sammen i sine smågrupper. Be for hverandre. La barna 
være med å be og velsigne de andre i gruppa og forklar dem at dette er en måte å 
vise omsorg på. Hvis dere har tid, be gjerne for en om gangen slik at alle føler at 
de blir sett.

BIBELPUGG
”Tjen hverandre i kjærlighet.” Gal. 5:13

Istedenfor ”Kongen befaler” så sier vi:
”Lederen sier klapp bibelpuggen.
Lederen sier tramp bibelpuggen.
Lederen sier knips bibelpuggen.” og så videre.
Om du bare sier: ”Hopp bibelpuggen”, og noen gjør det, er de ute fordi de alltid 
må høre ”Lederen sier” først. Her er det bare å bruke fantasien i forhold til hva 
barna kan gjøre mens de sier bibelpuggen. Hold på helt til alle, eller mange, er ute.

SMÅGRUPPESAMLING
Lær barna omsorg i praksis:
>  Alternativ 1: 
Lag og skriv et kort eller en tegning og gi til en som er syk, lei seg, ensom eller 
som trenger en oppmuntring av andre grunner.

>  Alternativ 2: 
Dersom dere har samling mens det er gudstjeneste for de voksne, kan barna få 
kurver/brett med kjeks å dele ut til de voksne etter at møtet er ferdig. Kanskje 
har dere mulighet til å servere en kaffekopp også?
Heng opp en plakat med dagens bibelpugg der hvor barna deler ut kjeks.
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