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Leksjon 9
JESUS HELBREDER (Den lamme mannen)                            

 
MÅL
Barna skal vite at Jesus helbredet mennesker da han levde på jorden, og at han 
gjør det fremdeles i dag. 

TIL LEDEREN
Helbredelse kan være et vanskelig tema å ta opp. En vet aldri hva barna har 
av erfaringer og opplevelser på området. Vær oppmerksom på barna og la dem 
fortelle hvis det er noe de har på hjertet. Det er ikke om å gjøre at vi skal gi dem 
konkrete svar på det de synes er vanskelig, men det kan være godt å ha en å 
snakke med dersom de føler behov for det.

Noen ganger sier vi at noe er utrolig. Og for vår forstand er dette vanskelig å 
forstå. Men Gud har gitt oss tro på under. Hele poenget med leksjonen er at 
dette er til å tro på. Ingenting av det Jesus gjorde eller sa er ”utrolig”!

Guds rike består ikke av ord, men av kraft. La ikke dette stoffet bli teori eller 
historie, men bruk anledningen til å demonstrere. Be sammen med barna om 
helbredelse. Legg hendene på hverandre og be troens bønn sammen. Be også om 
helbredelse for mennesker barna kjenner. Snakk sammen om utholdende bønn 
og om ulike bønnesvar.

BIBELPUGG
”Jesus sa: Stå opp, ta båren din og gå hjem!” Mark. 2:11

FORRIGE BIBELPUGG
”Tjen hverandre i kjærlighet.” Gal. 5:13

BIBELTEKST
Mark. 2:1-12: Den lamme mannen 

FORBEREDELSER
•  Spør et menneske du eller en av de andre lederne kjenner om å fortelle om 
    en helbredelse som denne har opplevd.
•  Avtal med dem som skal være med i dramatiseringen.
•  Øv godt på dramatisering av bibelfortellingen. Gjør den til din egen. 
    Sett klar virkemidler som gardintrapper, båre, kostymer og annet. 
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•  Dersom dere ønsker det kan bønnestolen til smågruppesamlingen 
    gjøres spesiell. Den kan for eksempel dekkes med stofftrekk, males, 
    kles i sølvpapir eller andre ting. 

UTSTYR
• Kostymer til drama
• To eller fire gardintrapper
• Båre
• Tau
• Bønnestol

TIL SMÅGRUPPESAMLINGEN
I smågruppesamlingen er det lagt opp til forbønn for barna. Tenk gjennom 
hvordan du ønsker å gjøre dette.
	

PÅ SAMLINGSDAGEN
Samle lederne og be sammen. Bruk tid på å snakke sammen og be spesielt for 
bønnestunden som skal skje i smågruppene. Dette er en gylden mulighet for 
barna til å få et personlig møte med Gud. Skap en forventning i lederne om at 
Gud kan helbrede i dag. Gi dem en trygghet på hvordan de skal formidle en 
forventning om at Gud kan gjøre folk friske videre til barna. 

SAMLING 9

 
VELKOMMEN
Stå i døra og hils på barna når de kommer inn. Møt blikket til hver enkelt og si 
noe hyggelig til alle.

FORRIGE BIBELPUGG
”Tjen hverandre i kjærlighet” Gal. 5:13

INTERESSEFANGER
>  Alternativ 1: 
Talekor med bevegelser
Alle må reise seg opp. Si dette talekoret sammen. Legg til melodi om dere kan den.
	 Laurensius, kjære Laurensius.
	 Når skal jeg møte deg neste gang, Laurensius?
	 På mandag, kjære Laurensius?
	 Når skal jeg møte deg neste gang, Laurensius?

M  T  O   T   F   L   S
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Start på toppen av reglen og legg til neste dag i regla. 
Fortsett til dere remser opp hele uken.
Dere skal bøye knærne hver gang dere sier Laurensius eller en ukedag. 
Reglen blir til slutt slik:	
	 Laurensius, kjære Laurensius.
	 Når skal jeg møte deg neste gang, Laurensius?

	 På mandag, på tirsdag, på onsdag, på torsdag, på fredag, på lørdag, 
	 på søndag, kjære Laurensius!
	 Da skal jeg møte deg neste gang, Laurensius!

>  Alternativ 2: 
Lek doktor-sisten
Den som har sisten skal holde en hånd på det stedet vedkommende ble tatt 
på mens han eller hun jakter på neste person.

SANGER
•  Gud kan bruke deg,
•  Bedre enn det beste, HK2-cd	
•  Jeg vil opphøye deg Jesus, HK1-cd
•  Hoppe av glede, HK1-cd
•  Du er Gud, HK3&4-cd
•  Lovsyng vår Herre, HK3&4-cd

BØNN
La barna stå oppreist og gjengi det lederen ber. Be for samlingen og om at vi må 
bli bedre kjent med Jesus. Be for dem som ikke er der også. Takk Jesus for alt 
dere skal oppleve av spennende ting i dag. Takk for at han er til stede og gleder 
seg over det dere skal snakke sammen om i dag. Han er den samme i dag som 
da han var synlig til stede på jorden. 

UNDERVISNING
Snakk med barna om de vet hva ordet helbredelse betyr. Få frem at Gud er 
den som helbreder alle sykdommer. Det er mye vi ikke forstår når det gjelder 
helbredelse. Hvorfor blir noen friske og ikke alle? Må en gjøre noe spesielt for å 
bli helbredet av Gud? Forklar at vi har mange spørsmål som det er vanskelig å 
få svar på, men vi trenger ikke å ha svar på alle ting. Det er ikke alt vi får svar 
på og slik er det bare. Nå skal vi få se litt hvordan han helbredet når han levde 
på jorden og hvordan Gud helbreder i dag. Jesus er en person som gjør ting som 
noen ganger er helt uforståelig for oss.

> Dagens gjest: Ta fram dagens gjest og samtal om dennes helbredelse. Vis 
gjerne bilder av vedkommende som syk. Snakk om takknemlighet og ulike 
bønnesvar.
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> BIBELHISTORIE
Den lamme mannen
Dramatiser bibelhistorien. Bruk fantasien og spill ut. Bruk gardintrapper og fir 
mannen ned mellom disse stigene. En forteller mens noen andre dramatiserer.   
 
Det var en mann som bodde i Kapernaum. Han var lam. Han kunne ikke gå. Nå 
hadde han hørt at Jesus var i byen. Den lamme mannen ville så gjerne bli frisk, 
men han kunne ikke komme seg dit Jesus var på egenhånd. På den tiden hadde 
de ikke rullestoler og slike hjelpemidler vi har i dag. Han var helt avhengig av 
hjelp for å komme seg fra et sted til et annet.

Denne mannen var heldig. Han hadde fire kamerater som ville hjelpe han. De 
ønsket så veldig at vennen skulle bli frisk, de var villige til å gjøre det de kunne 
for ham. Så en morgen kom de til huset der han bodde. De løftet ham over på en 
båre og bar ham til huset der Jesus var. 

Da de kom fram var huset fullt av folk. Og i trappa opp til det flate taket 
satt det barn som ville se. Kameratflokken kom ikke inn noe sted. Det stod 
mennesker overalt, ja helt ut på gaten stod folk i kø for å komme inn til Jesus. 
Hva skulle de gjøre? Mannen ville så gjerne møte Jesus! Han visste at Jesus kunne 
hjelpe han.

Plutselig kom de på en god idè. De bar den lamme mannen opp på taket. Så 
laget de et hull i taket og firte mannen ned slik at han landet foran der Jesus satt. 
Forundret kikket han seg rundt og så en masse mennesker som kikket på ham. 
Der var Jesus! Den mannen han hadde hørt så mye om. Den lamme mannen 
håpet inderlig at Jesus ville snakke med ham og enda mer at han ville helbrede 
ham. Han hadde hørt mange historier om andre som var blitt friske etter at 
Jesus hadde bedt for dem eller snakket til dem. Mannen var sikker på at Jesus 
kunne gjøre det samme med ham. 

Jesus reiste seg og gikk bort til båren der mannen lå. Jesus sa: ”Dine synder er deg 
tilgitt!” Det betyr at Jesus tilga ham alt det gale som mannen hadde gjort. Så sa Jesus 
noe mer som nesten ikke er til å tro. Han sa at den lamme mannen skulle ta 
sengen sin og gå hjem. Mannen kikket seg rundt. Han rørte litt på den ene 
foten. Han kunne kjenne at den beveget seg. Han kunne se at tærne gikk opp 
og ned. Det andre beinet hadde han også fått følelse i. Han vred seg over på 
siden og satte føttene i bakken. Ville de klare å bære han? Kunne han klare å 
gå på dem? Noen av tilskuerne tok han i armen og hjelp han opp. Forsiktig tok 
han et skritt fremover, så et til, og enda ett. Damen som holdt han i armen slapp 
taket og der stod han alene! Den lamme mannen var blitt frisk! Han ropte ut et takk 
til Jesus. Pakket raskt sammen båren sin og bante seg vei gjennom folkemengden for 
å treffe kammeratene sine igjen.
De møtte han på utsiden. Selvfølgelig hadde de kikket ned gjennom hullet i 
taket og sett hva som hadde skjedd. De var like glade som ham. Tenk at Jesus 
hadde helbredet vennen deres!  Jesus er fantastisk, han kan gjøre mennesker 
friske. Han ønsker at menneskene skal ha det godt og han vil hjelpe dem.
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> DUKKETEATER
Spill selv eller sett på HK5&6-dvd

Milla engasjert: 	Åh, Jesus er bare helt fantastisk! 
		  Tenk at han gjorde den lamme mannen frisk. 

Tor Bjarne:	 Ja, men det var ikke bare når Jesus var her nede at han 
		  gjorde mennesker friske. Gjesten vår ble jo også frisk.

Milla:	 	 Det er sant! Det er ganske rart, egentlig. 
		  Hvordan kunne det skje?

Tor Bjarne med overbevisende stemme: Jesus sa at vi kan be om alt. 
		  Han hører når vi ber – bestandig.

Milla:	 	 Så fordi noen ba til Jesus om at han måtte hjelpe, 
		  så ble gjesten vår frisk?

Tor Bjarne:	 Ja, det er sant.

Milla:		  Da kan vi jo bare be til Jesus hver gang vi er syke eller slår oss,
		  så vil han hjelpe oss.

Tor Bjarne:	 Det har han lovt. Men husker du den gangen for lenge siden 
		  da vi snakket om bønn?

Milla litt nølende:  Ja, jeg husker at vi har snakket om det før.

Tor Bjarne:	 Lederne sa at bønn kunne være som trafikklys. 
		  Noen ganger ble svaret som grønt lys; ja med en gang. 
		  Andre ganger blir det som rødt lys. Det betyr nei, ikke nå. 
		  Og noen ganger er svaret som orange lys; vent og se.

Milla kikker spørrende på Tor- Bjarne: Hva mener du med det?

Tor-Bjarne:	 Jeg mener at det kan ta forskjellig tid før vi får svar og 
		  kanskje får vi ikke det svaret på bønnen som vi tenkte. 

Milla:		  Hjelper det å be da, da?

Tor Bjarne ivrig og overbevisende: Det er klart det hjelper! Jesus hører alltid 
		  og han kan hjelpe, trøste og gi oss oppmuntring.
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Milla overbevist og gladere etterhvert:  Det skal jeg huske. Jeg vil alltid fortelle 		
		  Jesus hva som plager meg og når jeg har det vondt. 
		  Åh, jeg ble så glad, jeg! Tenk at jeg kan snakke med Jesus om alt!

Tor Bjarne:	 Ja, det er kjempefint, ikke sant?

Milla:	 Det skal jeg jammen takke Ham for.

> DRAMA
Spill selv eller sett på HK5&6-dvd
Noen småjenter sitter og leker med dukker. Den ene dukken vil ikke spise og de 
kommer på at hun må være syk. Hva skal de gjøre for å få dukken frisk igjen?

•  Gå til doktoren som mener de må ta tiden til hjelp
•  Ha hvitløksbåter i nesa og i ørene 
•  Koke varm suppe av all slags ekle sunne ting som tran, 
    fisk, spinat og rødbeter.
•  Legge seg i sengen med fire tepper over.
•  Tilslutt sier en av jentene at hjemme hos dem pleier mamma og pappa og 
    be for barna sine når de er syke

> Snakk sammen med barna om at det er lurt å gå til doktor, og ta medisiner og alt 
dette, men at vi heller ikke må glemme å be. Gud er den som kan gjøre under, som 
kan hjelpe der ingen doktor eller medisiner kan gjøre oss friske. Og vi kan be til 
han om den samme tingen mange ganger.

Det er ingen tvil om at Gud vil gjøre oss friske, men av og til blir vi likevel ikke 
det. Hvorfor det skjer kan vi ikke forklare, men likevel vet vi at Gud hører og vil 
hjelpe!

Karsten Isaksen, en norsk prest, sa en gang: ”Jesus hjelper meg ikke alltid til å 
forklare det som skjer, men han hjelper meg til å klare det.” Uansett hva som 
skjer når vi har bedt så vil Jesus alltid være med oss. 

BIBELPUGG
”Jesus sa: Stå opp, ta båren din og gå hjem!” Mark. 2:11
Lag bevegelser til bibelverset og gjør disse mens dere sier verset.

BØNN 
La barna tenke på en person de kjenner som de har lyst til å be for. Lederen 
teller til tre og alle sier navnet de tenker på høyt i kor. Lederen takker Gud for 
alle disse folkene som har blitt nevnt og ber om at Gud må helbrede dem og 
velsigne dem på alle områder i livet.
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SMÅGRUPPESAMLING
Bønnestund
Her bør dere praktisere det dere har snakket om i dag.  Lag en bønnestol. De 
barna som har noen de vil be for, kan komme fram og sitte i stolen. Det kan 
være om de er syke selv eller kjenner noen som er syke. Se barnegruppen din 
an om det er naturlig å legge hendene på dem som blir bedt for og forklar alltid 
hvorfor dere gjør det dere bestemmer dere for. Bruk god tid. 

TIL NESTE SAMLING
På neste samling må alle ha med seg en hammer da et av alternativene i 
smågruppesamlingen er snekring. Kontakt de barna som ikke er til stede denne 
gangen slik at de får beskjeden.

M  T  O   T   F   L   S
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