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KOM DEG PA BANEN

MAL

Vi ensker & gi barna en utfordring og oppmuntring til & terre 4 ta i bruk det
Gud har lagt ned i dem. Barna skal vite at de er viktige spillere pa Jesu lag og at
han trenger aktive spillere.

TIL LEDEREN

Det er naturlig for oss & gi barna en klar utfordring i 4 ta i bruk det de har lert
gjennom permene i Helt Konge. Tanken bak leksjonen er at man alltid har noe
4 gi til andre, uansett hvor langt man har kommet pé veien med Jesus. Ved &
bruke det de har vil de vokse og torre 4 ta nye og storre skritt pa veien. Vi kan
leere av erfaringer vi gjor. Skulle vi mislykkes vil vi alltid fa en ny sjanse av Gud.

Pi samme mite som det er selvmotsigende 4 si at: "Jeg skal begynne 4 trene nar
jeg er i god form,” vil det vare 4 si at: ”Jeg skal begynne a fortelle om Jesus nar

jeg kan nok”. Vi kan alle begynne med det vi har fitt og Gud har lovet at som

dagen er skal styrken vere.

Jesus ensker at alle skal vare pd banen og vare aktive spillere. Han gnsker at vi skal
std opp for han og vise hvem vi tror pi. Han har bruk bade for voksne og barn.

Vi ensker & bevisstgjore barna pa at de kan utgjore en forskjell og vare med pa
a forme sin generasjon. En generasjon som brenner for Jesus og tar i bruk det de
har fate.

BIBELPUGG
"Han vil ikke slippe deg og ikke forlate deg for du har fullfort alt som skal
gjores for tjenesten i Herrens hus.” 1. Kren. 28:20b

FORRIGE BIBELPUGG
"Gud deler ut sine gaver til hver enkelt slik
han vil.” Fritt etter 1. Kor. 12:11b

BIBELTEKST
1. Kor. 9:24-27: Idrettsbanen - "lop sa du vinner seierskransen”
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FORBEREDELSER

® Lag en fin medalje, kan vare laminert, til hvert barn med dagens bibelpugg
Heng pé béand slik at barna kan ha den rundt halsen.

® Lag ferdig frukesalat dersom dere ikke har tid til det i smagruppene.

® DPynt lokalet. Se forslag under.

UTSTYR

Sommerblomster og krukker

Redt garnngste eller rede band

Vannekanne

Blomster eller krukker med blomster til pynt
Fotball, keeperhansker og fotballutstyr
Silkeband til medalje, redt eller nasjonalfarget

Medalje med dagens bibelpugg

TIL SMAGRUPPESAMLINGEN
Fruke til frukesalat. Bruk de fruktene og det tilbehoret som barn og voksne téler
og liker. Veer klar over eventuelle allergier overfor sitrusfrukter, notter eller annet.

PA SAMLINGSDAGEN

Samle lederne og be sammen. Samtal om at dere som ledere spiller p samme
lag og i samme kamp. Hva er malet og hvordan er veien mot mélet? Be for og
velsign de som star som hovedledere for barnearbeidet. Dette viser at dere stir
sammen som et lag.

Ga gjennom programmet sammen slik at alle vet hva de skal gjore. Bli enige om
regler og varighet pé fotballkampen om dere har valgt dette alternativet.

SAMLING 16

VELKOMMEN
> Alternativ 1:
Pynt rommet litt hyggelig med sommerblomster i urner og krukker.

Std i dora og del ut et redt band eller en trad til hvert barn som knyttes rundt
handleddet som et armbénd. Dette skal illustrere lagtilhorighet og den rede fargen
er kjerlighetens farge. Vi ensker & vere et lag som er gjenkjent ved kjerlighet.

................................................................................................. A
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> Alternativ 2:
Dekorer rommet med supporterting og fotballeffekter. Dele ut et kort til hver der
det stdr at barnet er en stjernespiller. Kopieringsorginal ligger bakerst i leksjonen.

FORRIGE BIBELPUGG
”Gud deler ut sine gaver til hver enkelt slik han vil.”
Fritt etter 1. Kor. 12:11b

INTERESSEFANGER

> Alternativ 1:

En full vannekanne ma tommes for 4 kunne fylles pa nytt.

Du trenger en liten vannekanne, to planter eller flere som trenger vann,

vannspring (kilde).

Tanken er at vannekanna er bindeleddet mellom kilden og planta. En full
vannekanne er til for 4 brukes. Den kan ikke fylles pa nytt dersom den ikke
forst er tomt. For & fi vannet flere planter, ma kannen fylles flere ganger.

Dere kan samtale om hvorfor vannekanna kan kvie seg for 4 helle ut vannet.
Den kan blant annet vare redd for 4 sele, redd for at det skal bli tomt eller
redd fordi den ikke har gjort det for. Hva ma jeg gjore for 4 fa vannet den neste
planten nar kannen er tom? G4 til kilden. Den gar aldri tom.

Dette er en illustrasjon pa Gud som kilde, vi som tror er vannekanner og de som ikke
har hgrt om Jesus er plantene.

> Alternativ 2:

En leder eller barn har tatt pa seg fotballutstyr og skryter av at det er en
skikkelig god fotballspiller. Han har som mal 4 spille pa landslaget. Sper om det
er et av barna som vil hjelpe med a vere keeper. Barnet kommer opp og stiller
seg i mal. Gi barnet keeperhansker hvis dere har.

Lederen med fotballutstyret sier til keeperen at det ikke har en sjanse til & redde
skuddet, for lederen er bare si god. Fotballspilleren dribler med deg selv en
stund ute pa "banen”, snubler og ramler litt og lager litt tull ut av det. Etter en
stund sper den som leder samlingen om ikke fotballspilleren skal skyte pd malet
snart. Joda, svarer fotballspilleren, men bare fortsetter a drible med seg selv. Du
sper om fotballspilleren kanskje trenger hjelp av litt flere spillere? Litt kjedelig &
spille fotball alene og fotball er jo et lagspill. Skal det bli et bra spill, m& man vaere
et lag. Spilleren sier det er greit, og sper om noen flere vil vaere med. Del i to lag.
Her spors det hvor god plass dere har, og hvor mange dere er i gruppa. Tenk

over om alle barna kan vare med, eller bare noen.

Fotballspilleren sentrer na til et av barna eller lederen. Avtal pa forhind med et
barn eller en leder om at vedkommende skyter rett i mal. Barnet eller lederen



Mdr LEKSJON 16 HK 6 KOM DEG PA BANEN

skyter ballen i mal. Spillet fortsetter litt, den forste fotballspilleren skyter aldri
mal, men er god til 4 sentre til de andre.

Etter en stund avbryter du spillet. Fortell at fotball er et lagspill, o¢ det er ikke sa
lett & spille alene. Alle spillerne trengs for & vinne. Ta frem eksempelet med den
forste fotballspillerens sterke og svake sider.

®
f.\f

SANGER

® Herren er med deg, HK2cd og dvd
® Aldri alene, HK3&4-cd og dvd

e D3 vinnerlaget, HKs&6-cd

® Jesus jeg er glad i deg, HKs&6-cd
® [ love you Lord, HKs&6-cd

® Gud har en plan, HKs&6-cd

® Sammen med deg, HK5&6-cd

BONN
Kast ballen forsiktig til et barn og la det be hayt. Send ballen rundt. Takk Gud

for at han er med i samlingen og vil vare treneren for vért lag.

UNDERVISNING
A vare en kristen og folge Jesus kan sammenliknes med 4 spille pa et lag, For
cksempel et fotballag. Alle spiller sammen for & nd et mal, nemlig & vinne. Nér

et lag vinner i fotball er det ikke bare den som scorer malet som vinner, men
hele laget. Selv om ikke "fotballspilleren” tidligere scoret mal var han en viktig
spiller pa laget. Han sentret til den som skjot malet.

> Na er ikke det & vaere pa Jesus sitt lag som & spille en vanlig fotballkamp.
Men vi kan tenke oss at vi er som spillere pa laget til Jesus og Jesus er treneren.
P4 Jesus sitt lag seirer man ikke ved at man scorer flest mal. Men det er en
annen seier. Jesus har allerede vunnet den sterste seieren da han seiret over
synden. Den vant han nar han dede pa korset for oss.

Sammen med Jesus kan vi ogsé seire. Malet med den kampen vi er midt oppi er &
fortelle flere mennesker om Jesus slik at de begynner  tro pi ham. Fortell dem at
Jesus elsker dem og vil vare sammen med dem, pa jorda og i himmelen, dersom de

tror pa ham.

Jesus ensker at alle skal vare pa banen, fortelle om han og gjore ting for han.
Noen ganger kan det vare toft og vanskelig, men treneren, Jesus, er der alltid.

> Ta fram "fotballspilleren” og keeperen igjen.

Spor fotballspilleren hvorfor han ikke skjot pd mélet. Han svarer at han ikke
turde, folte seg ikke god nok og hadde ikke trent pa det. Lederen forteller at han var
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veldig god til 4 sentre. Lederen oppmuntrer fotballspilleren til & skyte pa keeperen.
Far de andre barna med p4 4 heie. Fotballspilleren stir lenge og venter pa a skyte.
Tilslutt skyter han og ballen gir rett i mal. Fi alle barna med deg til 4 juble.

Fortell at noen ganger kan det virke litt skremmende & gjore ting man ikke har gjort
fer. Man kan veere redd man ikke klarer det. Noen ganger ma man bare kaste seg ut i
det. Neste gang fotballspilleren skal skyte mal vil det helt sikkert g mye bedre. Slik
kan det vere ndr man skal gjore ting for Jesus ogsd. Man ma bare gjore det, selv om
man ikke har gjort det for. Har man forst provd er det mye lettere neste gang,

> Nar vi er med pa et lag er det viktig a jobbe godt sammen for & vinne.

Det nytter ikke & krangle om hvem som skal ha ballen for da kan vi fort miste
den. Alle er ssammen om 4 vinne en kamp. Vi ma tenke pa hvordan vi fungerer
med dem vi skal spille pi lag med. Vi ma blant annet tenke over lagmilje,
holdninger og munnbruk.

Hos Gud er det heller ingen reservebenk. Skal du ha pa deg drakten ma du vere
med i spillet. De valg og beslutninger du tar vil bety noe, positivt eller negativt,
for laget ditt.

Som et lag som spiller ssmmen ma en di videre de kunnskapene en selv har fatt

til andre. Laere videre til andre. Det er nar du gir noe videre at du temmer ut av
vannkanna og da er det plass til ny kunnskap. Nar du gir til andre er det ogsd
plass til mer hos deg selv.

Treneren var, Jesus, vet hva vi er gode til, hvor pa banen vi passer og hvem som
fungerer godt sammen. Hos vér trener kan vi hente energi hvis vi gar tom og

han hjelper oss hvis vi blir skadet.

Malet for laget er a fullfare. Vi vil fortelle om Jesus til s mange som mulig. Da ma vi
ha kondis og holde ut helt til kampen er ferdig.

> DRAMA

® Alternativ 1:

Spill selv.

Inni hodet pa en spiller, tankene. Stemningen er laber og han er redd for a tape.
Treneren stir pa sidelinjen og roper oppmuntrende ord til ham. Det kan vare
bibelsitater: Veer ikke redd, se deg ikke radvill omkring, ingenting er umulig,
lop for & vinne og du er ikke aleine.

® Alternativ 2:

Spill selv eller sett pa HK5&6-dvd.

Ole vil gjerne glede mammaen sin med nybakte boller, men strever litt med
oppskriften og hvordan han skal gjere dette. Storesgster kommer inn og blir
stdende og se pa og himle med gynene over lillebroren som ikke kan bake. Hun
snakker med venninna si om hvor darlig han er og om at han burde gjort sinn
og slik. Venninna sper hvorfor hun ikke hjelper til nar hun kan det sa godt.
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BONN

Ta hverandres hender og still dere i en ring. Sta tett sammen slik som spillerne
pa et lag for en viktig kamp. La et og et barn be for personen til venstre for seg.
Eventuelt kan en leder, eller flere, be for alle barna ved & nevne et og et navn.

BIBELPUGG
"Han vil ikke slippe deg og ikke forlate deg for du har fullfert alt som skal
gjores for tjenesten i Herrens hus.” 1. Kren. 28:20b

Lag en medalje, med dagens bibelpugg, som du deler ut som en personlig
overlevering fra smagruppelederne til hvert enkelt barn. Bibelteksten viser til en
personlig overlevering fra David til sin senn Salomo.

Vi kan gjore en vri og si: Sa sier (leders navn) til (barnets navn): ”Var modig og
sterk, og gd til verket! Ver ikke redd, og mist ikke motet! For Herren Gud, min
Gud, er med deg. Han vil ikke slippe deg og ikke forlate deg for du har fullfert

alt som skal gjores for tjenesten i Herrens hus.”

SMAGRUPPESAMLING

> Alternativ 1:

Lek "Fruktsalat”

Sitt pé stoler i ring. En stir i midten. De som sitter er delt opp i forskjellige
frukter. Eple, pzre, banan og appelsin. Den som stir i midten sier et fruktnavn.
For eksempel eple. Da mi alle eplene reise seg og finne en ny ledig plass. Da
gjelder det for den i midten 4 finne en plass. Nevn navnet pé ulike frukter.
Hver gang ma alle de med det navnet reise seg og bytte plass, og den som star
i midten skynde seg 4 ta en ledig stol. Den som ikke far stol ma std i midten i
neste runde. Den som stir i midten kan ogsa si "fruktsalat”. Da ma alle bytte
plass. Leken fortsetter sa lenge dere vil.

> Alternativ 2

Lag fruktsalat.

Dersom dere ikke har tid til dette i samlingen, kan den gjores klar pé forhand.
Samtal om hvor viktig hver fruke er i en slik salat — med tanke pa smak,
utseende, neringsinnhold med mer. Overfor dette til dagens tema om at alle
som tror er viktige og en del av laget.

> Alternativ 3:
Lag en sjokoladekake (langpanne) Pynt den som en fotballbane og kos dere!

> Alternativ 4:
Spill fotballkamp hvis dere har plass. Eller skyt flest mal pa keeper.
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