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Leksjon 2
VELG RETT (A&rlighet)

MAL
Barna skal vite at det lonner seg & vare @rlige og snakke sant.

TIL LEDEREN

"Arlighet varer lengst” sies det i et ordtak. Dette ensker vi & formidle til barna i dag,
Noen ganger kan den enkleste losningen pa en situasjon vere 4 lure seg unna
sannheten eller ikke vere helt @rlig. Pé sikt er ikke dette den beste losningen.
Det lenner seg derfor & vare @rlig og snakke sant selv om det kan vere
vanskelig. Ofte kan det ogsd vare slik at ndr man forst begynner 4 vere uerlig
kan lagnene bli storre og storre. Dermed blir samvittigheten dérligere. Det &
vere rlig ovenfor Gud, foreldrene sine, sgsken, venner og andre er veldig viktig.

Zrlighet er byggestein nr 2 i grunnmuren vi ensker 4 hjelpe barna a bygge i
livet sitt.

Vi ensker fortsatt a legge vekt pa at barna skal eve pa 4 sla opp i Bibelen og
bruke denne. Bruk Bibelen aktivt i samlingen. Lag konkurranser og gjor

det spennende og nyttig & kunne sla opp i Bibelen, Finn ogsa motiverende
aktiviteter slik at barna lerer bibelverset i leksjonen. Repeter verset neste gang
og her hvor mange barn som husker det. For & skape mer spenning kan lederne
mitte gjore en aktivitet eller noe annet etter antall barn som kan verset neste
gang. En ide kan vere at lederne skal betale noen kroner per barn som kan
verset utenat til barnegruppens misjonsprosjekt. En annen kan vare en aktivitet
dere skal gjore sammen den dagen et bestemt antall barn husker bibelverset fra
forrige samling.

BIBELPUGG
"Derfor skal hver og en legge av lognen og tale sant med sin neste.” Ef. 4:25

FORRIGE BIBELPUGG
"La alt dere sier, vaere vennlig.” Kol. 4:6a

BIBELTEKST
Matt. 26:69-75: Peter fornekter Jesus
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FORBEREDELSER
Snakk sammen og fordel oppgaver. Lag to plakater hvor det star "sant” pd den ene

T og “usant” pd den andre. Lag 7-8 setninger med péstander. Barna skal avgjore om

disse er sanne eller usanne. Lag klar eske nr to som det skal std "AErlighet” pa. Finn

ogsa forrige eske slik at dere kan begynne a bygge opp muren som skal lages.

UTSTYR

® En eske der du skriver "Erlighet” og esken fra forrige leksjon

e Klovneutstyr til to personer, (Klovneneser fir du i PBUs nettbutikk)
Tusjer og store ark til plakater

Gjenstand til benn

Figur eller bilde av en hane

Ekstra bibler til barna nar dere skal sld opp bibelpugg eller ha bibelkonkurranser

To esker eller kasser, den ene tung, den andre lett.

TIL SMAGRUPPESAMLINGEN
® Ark med sanne og usanne pastander

e Ark med kryssord (Kopieringsorginal bakerst i leksjonen)

PA SAMLINGSDAGEN
Samle lederne og be sammen. Samtal om viktigheten av at lederne taler sant og

~— er @rlige siden de er forbilder for barna i alle ting. Be sammen om at Gud ma vise
barn og voksne steder i livet vi ikke er rlige.

SAMLING 2

VELKOMMEN

To personer utkledd i klovnekler kommer inn og diskuterer hvilke dag det er i dag.
Den ene sier at det er lordag i dag og poengterer at det er helt sant. Den andre sier at
det er sendag. Den forste sier at han kan et spesielt triks og den andre sier at han ikke
tror at han snakker sant. De diskuterer ivrig uten  se de andre som er i rommet.

Klovnene ser plutselig alle barna og sper hvor de har kommet fra og at han ikke
horte dem. Lederen kommer frem og sier velkommen og introduserer temaet og tar
frem to plakater. En plakat hvor det stir skrevet ordet sant og en med usant. Han
forklarer at disse skal brukes i interessefangeren. Lederen sper om klovnene vil vere
med i samlingen en stund.
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FORRIGE BIBELPUGG
"La alt dere sier, vaere vennlig.” Kol. #4:6a

INTERESSEFANGER

"Sporrekonkurranse”

Lederen stiller spersmél. Klovnene holder hver sin plakat og barna skal svare
om de tror pistandene er sanne eller usanne. Dette kan de gjore ved 4 reise seg
opp eller bli sittende. Finn eventuelt andre morsomme mater 4 signalisere dette
pa. Klovnene ma folge med og se hva flertallet sier. Den som har flest med sin
mening holder opp plakaten. Fortell om det er sant eller usant.

SANGER
® Jesus sper om du er toff nok (Berudgjengen)
® Gud vil lere oss a velge (Ivar Skippervoll)

® Han som bor i meg, HK1-cd

® Keep on, HK3&4-cd

® Du er sannheten, HK s&6-cd

® Jeg vil ligne Jesus, HKs&6-cd

® Gud har en plan, HKs&6-cd

BONN

Takk Gud for alt dere ser rundt dere og for at Gud alltid er trofast og rlig
mot oss. Finn en gjenstand som dere sender fra person til person. Den som har
gjenstanden skal be, hoyt eller inni seg. Om det passer kan dere sté i ring.

UNDERVISNING

Jesus vil at vi skal vare @rlige og snakke sant. Det er mye bedre & ha venner som
er til 4 stole pa enn de som lyver. I et ordtak, forklar hva et ordtak er, heter det
at «arlighet varer lengst». Det er best 4 si det som er sant og rett, men det er ikke

alltid like lett.

> |[LLUSTRASJON

Ta frem to esker eller bokser og to barn. Vis barna at den ene esken er tom. Den
andre er lastet med tunge ting. La barna lofte hver sin eske med strake armer.
Fortell at den ene er full av logn og ting vedkommende har loyet om. Den andre
har snakket sant og det er en lett byrde.

La de to barna konkurrere om 4 holde sin eske lengst mulig pa to strake hender.
Si noe om at det er slitsomt og foles tungt a bare pa logn og usannheter.
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> BIBELFORTELLING

Fortell historien med innlevelse. Ha gjerne med deg en hane, figur eller bilde, som du
viser frem mens du forteller. Lederen som forteller kan ogsa kle seg ut som en hgne
for & gjore det mer virkelig.

Hona forteller:

Hmmm, hvem er han som sitter der og grater? Jeg ma ga litt nermere, klukk,
klukk. Na ser jeg det. Det er mannen fra tidligere i dag. Han gréter enda.
Stakkar. Han ble virkelig lei seg da han oppdaget hva han hadde gjort.

Her har det virkelig vart mye action i dag altsd. Klukk, klukk.

Det var kjempevarmt i luften i dag morges nér jeg var ute og luftet vingene.
Lofter vingene.

Plutselig fikk jeg se en mann som ble fort inn i girdsrommet av soldater. Hendene
hans var bundet sammen og han kikket ned i bakken. Soldatene holdt han hardt
og mange som fulgte med virket som de var sinte pa han. Litt bak soldatene kom
det en litt mindre mann med en merk kjortel pa seg. Han virket litt redd, men
ogsa veldig nysgjerrig pa hva som skjedde med mannen om var tatt til fange.

Klukk, klukk. Jeg matte le litt, for mannen provde & vare helt normal, men

jeg sd jo at det var noe rart med han. Det var ogsa andre folk som reagerte pa
oppferselen hans. Han provde for eksempel a bare gi og sette seg sammen med
noen av tjenestefolkene som satt rundt et bal hvor de laget mat pa gardsplassen.
Folkene sé rart pa han, men fortsatte 4 snakke sammen. En av tjenestejentene
snakket plutselig til ham. Hun spurte om han var mannen som var sammen med
galileeren som ble tatt av soldatene? Han ble merk i ansiktet og nektet med en
gang. Han sa litt redd ut syns jeg. Han sa bare at han ikke skjonte hva de snakket
om. Jeg visste jo at det ikke var sant. Jeg hadde sett han nar de kom. Han gikk
bare et lite stykke bak galileeren og sa veldig etter hvor de forte han.

Plutselig reiste mannen seg og gikk. Han stilte seg i porten til muren rundt
gardsplassen. Klukk, klukk. Det var litt vanskelig for meg 4 se han sa jeg gikk
stille bortover veien for 4 se og here bedre. Jeg loftet litt pa vingene for 4 fa litt
luft mellom dem og klukket litt for meg selv. Da jeg gikk forbi mannen virket
han litt truende si jeg stilte meg et stykke unna. Plutselig var det en annen dame
som snakket til han. Han skvatt til da hun sa til de andre som stod der: "Han
der var med han fra Nasaret!” De andre sa forskrekket pd han og han reagerte
med 4 nekte enda en gang. “Jeg er helt, helt sikker pa at jeg ikke kjenner den

»
mannen” sa han.

Klukk, klukk. Lyvepave, tenkte jeg. Jeg visste jo at det ikke var sant og at han hadde
loyet to ganger na. Hva var han egentlig redd for? At de skulle ta han ogsa kanskje?

Men det beste skjedde en liten stund senere da flere kom bort til han og stod rett
foran han. Det sa nesten ut som det skulle bli slisskamp for mannen var veldig
morsk ut i ansiktet na. Jeg floy litt nermere og stilte meg pa en mur slik at jeg

................................................................................................... .0..-.'
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kunne se hva som skjedde. Kanskje var han skikkelig sint for at de stod i veien
for han eller sa var han kanskje bare litt redd for hva som skulle skje. Han visste
kanskje at han hadde sagt noe som ikke var rett tenkte jeg. Klukk, klukk. Uff, det

er jammen ikke lurt 4 si logner til folk for det kommer bare tilbake igjen til han.

Folkene som stod rundt han sa at han mitte jo vare venn med han nasareeren
Jesus, de snakket jo akkurat samme dialekt. Da ble mannen sint og bannet og
sverget for tredje gang. "Jeg kjenner ikke denne Jesus som dere snakker om!”.
Klukk, klukk. Dette var virkelig spennende for meg som satt litt bortenfor og
fikk med meg alt. Hva ville skje videre na? Ville de ta han?

Hanen som stod pd andre siden av gaten gol hoyt. Dette var en rar tid a gale pa,
tenkte jeg, men han folte vel for det. Jeg tenkte ikke mer over det. Plutselig sé jeg
Peter, som mannen het, ramle sammen og begynne  grate. Jeg forstod ingenting.
De andre folkene hadde gitt og det var bare han igjen. Peter var helt knust. Hva
var det jeg ikke hadde fitt med meg? Han var jo nettopp sint og bannet.

Klukk, klukk. Dette har jeg tenkt pa en liten stund. Hva skjedde? Men sa
snakket jeg med hanen og han hadde noe interessant a fortelle. Han hadde
hort at Jesus hadde sagt til Peter at for hanen galer skal du ha forradet meg tre
ganger. Klukk, klukk. Jeg forstod ikke helt hva hanen sa for ordet forrdde var
vanskelig. Hanen forklarte at forrade betydde at han nektet pa at han kjente
Jesus. Peter hadde bare svart Jesus at det kom han aldri til & gjore.

Klukk, klukk. Stakkars Peter! Han hadde gjort akkurat det Jesus hadde sagt at
han kom til & gjere. Og né grat Peter for at han hadde vert sa stygg mot Jesus
og han klarte ikke a stoppe.

Klukk, klukk. Flakser litt med vingene.
Dette har virkelig veert en spennende dag med mye action! Men jeg har jo sett at det
er lurt & vere @rlig og si det som er sant.

Samtal kort med barna om de kjente igjen historien. Fortell kort hva Peter hadde
gjort mot Jesus og hvorfor det var galt.

> DRAMA

Spill selv eller sett pa HK5&6-dvd.

I dag skal dere hore om Martin og Kristian som gar i 4. klasse. Like ved skolen
der de gér er det en kiosk. De har ikke lov til & g ut av skolegirden og de kan

derfor heller ikke g til kiosken i skoletiden. Men kiosken er utrolig fristende noen
ganger. Det er storefri mandag og Martin og Kristian star og snakker sammen.

Martin: Blir du med i kiosken eller?

Kristian: Det er ikke lov 4 ga til kiosken altsa, det vet du.
Martin: Jeg har vart dere flere ganger for, og har aldri blitt tatt.
Kristian: Det er jo ikke lov. Tenk om noen oppdager oss.

....................................................................................................................... .0..-.'
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Martin: Det er ingen som oppdager oss. Bli med da.
Jeg har med penger i dag,.

Kristian: Nei, du fir gi alene.

Martin: Er du feig eller? Jeg spanderer godteri pa deg

om du blir med.
Kristian /itt nolende: ~ Ja vel da. Jeg skal vere med.

De gir til kiosken og kjoper godteri. Da de skal snike seg tilbake i skolegirden er de
skikkelig ubeldig. Hvem andre er det de moter pi enn lereren som har inspeksjon.

Leereren: Hva gjor dere utenfor skolegarden gutter?
Martin: Ingenting, vi mistet en ball over gjerdet.
Laereren: Ja vel, og hvor er den ballen?

Martin: Vi fant den ikke. Den har sikkert blitt borte.
Laereren: Kristian, er dette sant?

Martin: Jada, det er helt sant.

Leereren: Na var det Kristian jeg spurte.

Kristian kikker ned i bakken, tydelig nervos:
Ja, det er sant.

Leereren: Dere er sikre pa at dere snakker sant na gutter?
Martin: Selviolgelig.
Kristian: Vi snakker ikke helt sant.
Martin sender Kristian et oppgitt blikk:
Er det mulig!
Laereren: Kan en av dere fortelle hva som er sant?
Martin: Jeg har sagt sannheten.
Kristian: Jeg vet det ikke er lov, vi har vert i kiosken og

jeg er kjempe lei meg.
Laereren:; Ja, dere vet at dere ikke far lov til det. Dere skulle ogsa
sagt sannheten med en gang. Hadde dere gjort det, sd hadde dere sluppet unna
med en advarsel. Men siden dere loy for meg ogsa, blir det melding med hjem.
Neste gang ma dere vere @rlige & si det som er sant, det lonner seg.

> Martin ville ikke si sannheten, men det var skikkelig toft gjort at Kristian sa
det som var sant til slutt. Det var ikke noe lett for han, men han visste at det
lonner seg & vare arlig 4 si sannheten.

Det er ikke like lett 4 si det som er sant bestandig. Men sier vi ikke sannheten
med en gang kan det bli mye vanskeligere. Vi far darlig samvittighet og har det
ikke sd godt inni oss. Men du og jeg er bare mennesker og det hender vi bommer
og gjor feil. Da er det sa godt 4 vite at vi kan fa lov til 4 be Jesus om tilgivelse. S&
mé man ogsa huske 4 be om tilgivelse til de man har lgyet for.

Jesus vil at vi skal velge rett. Ta det rette valget om & vere @rlig og snakke sant.

Vi kan be Jesus om & hjelpe oss nar det er vanskelig a vere 2rlig og a snakke sant.

Er det noen som har lyst til & fortelle en selvopplevd historie?

HK 6,©PBU : 26
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> DUKKETEATER
Spill selv eller sett pa HK586-dvd, eventuelt spill selv og bruk lyden fra HK586-cd.

Milla og Tor Bjarne kommer opp pé hver sin side av scenen. Tor Bjarne sitter med

ryggen mot publikum pa ene siden og griter. Milla sitter pd den andre siden og er

veldig lei seg.

Milla:

Uff, na har jeg gjort det igjen! Jeg og den munnen min!

Jeg snakker sa ofte uten & tenke meg om. Hvordan kan jeg

vere si dum? Ser dere Tor Bjarne der borte? Han sitter der og

er lei seg. Og vet dere hvorfor han er grater? Uff! Det er fordi jeg
sa noe stygt til han.

Tor Bjarne snufser og griter: Milla pleier ikke & vare s stygg mot meg. Vi leker

Milla:

alltid sa godt sammen og hun er veldig flink & leke bide med
playmoen min og spille spill sammen med meg. Men na sa hun
noe som jeg ble veldig lei meg for...

Kanskje jeg bor gi bort 4 snakke med Tor Bjarne? Uff, det er jeg
som har vert slem mot ham... (Zenker) Ok, jeg gjor det!

Milla nermer seg Tor Bjarne som stdr rett ved siden av han. Tor Bjarne har fortsatt

ryggen til henne.

Milla:

Tor Bjarne:

Milla:

Tor Bjarne:

Milla:

Tor Bjarne:

HK 6, ©PBU

Tor Bjarne, jeg er veldig lei meg.

Hvorfor skal du vere trist? Det var jeg som fikk vondt i hjertet
mitt nar du var si slem mot meg,.

Jeg er lei meg. Jeg lerte for en stund siden at det er noe som
kalles darlig samvittighet. Nér en gjor noe dumt mot noen si
far en vondt inni seg. Noen vil fole det som de har en stein i
kroppen. Andre vil fole seg som om de er syke.

Hvordan feler du deg da?

Jeg foler det som om det er noe som henger over meg og trykker
meg ned. Akkurat som den ene esken som du s tidligere med
uerlige ting i. Jeg var ikke @rlig med deg og jeg saret deg ved 4 si

noe som ikke er sant.

Ja. Jeg syns du kunne si at dere skulle ha jentekveld og at det var
derfor jeg ikke kunne vere sammen med deg i gir. Men du sa
heller at du ikke ville viere ammen med meg fordi jeg var

s stygg pa héret.

................................................................................ .0..-.'
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Milla: Uff, ja! Jeg vet det var darlig gjort av meg! Men det sa jeg bare
for at jeg skulle vere kul for de jentene som var pa besok da jeg
snakket med deg. Jeg var ikke toff i det hele tatt! Jeg var dum!
Det er du som er min beste venn! Jeg vil egentlig ikke sire deg...

Tor Bjarne: Jeg liker haret mitt slik det er jeg! Og héret har ingenting med
om vi to kan ha det goy sammen. Jeg ble veldig lei meg da du sa det!

Milla: Jeg vet det Tor Bjarne. Jeg har lert fra Bibelen at man skal si
unnskyld til den man har vert slem mot hvis jeg skal fa

det vonde inni meg til & forsvinne.

Tor Bjarne: Ja, det har jeg ogsa lert. Det kalles a be om tilgivelse. Jeg har
hort at det er best 4 gjore det til den man har saret og til Gud.

Milla: Tor Bjarne, kan du tilgi meg for at jeg var uerlig mot deg?
Jeg skulle sagt sannheten med en gang,.

Tor Bjarne: Jeg tilgir deg Milla!

De gir hverandre en klem.
Milla: Skal vi gd ut & sparke fotball na?

Tor Bjarne torker bort tirene: Ja.

Hva tenker barna etter dette? Bruk eventuelt nedvendig tid pa & snakke om dette na
eller i smagruppene.

> Byggesteiner: Ta frem eskene. Repeter “Respekt for Gud” esken og gi videre
pa "Arlighet”. Legg vekt pa at man alltid har et valg om & veere erlig eller ikke
vere erlig. Si at Gud ensker at vi skal vere @rlige i alle ting for da vil vi fa et
godt liv. Nar vi lerer oss 4 leve med disse verdiene i vare liv vil vi se at vi har et
godt liv sammen med Gud.

BONN

Lag en stor ring med alle barna og la de holde hverandre i hendene. Lederen ber
heyt og barna gjentar. Be om tilgivelse for uzrlighet. Takk Gud for at han elsker
alle like mye uansett hva de har gjort. Be om at Gud ma hjelpe oss 4 ta rette

valg i fremtiden.

....................................................................................................................... .0'.-.'
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BIBELPUGG
"Derfor skal hver og en legge av lognen og tale sant med sin neste.” Ef. 4:25

Bolgen: Del gruppa i tre, og del bibelpuggen i tre deler. Hver gruppe fér sin del
som de skal si. Forst reiser forste gruppe seg og sier sin del, setter seg ned, neste
reiser seg og sier sin del og videre. Det kan sammenlignes med belgen som blir
tatt pd en idrettsarena. Gjenta dette noen ganger til det sitter.

La de barna som gnsker finne verset i Bibelen.

SMAGRUPPESAMLING

> Alternativ 1:

Hvert barn lager 6 sant eller usant sparsmal hver. Hjelp dem som ikke kan skrive.
Har dere mest sma barn kan dere lage sporsmilene selv. Barna eller lederen leser

opp sporsmilene, og barna svarer.

> Alternativ 2:

Lag kryssord: Del barna i passende grupper.

La dem tegne et kryssord og finne ord og kodeord som skal sta der.
Lasningsord: £ARLIG

Etterpa bytter gruppene ark og loser kryssordet.

Eksempel pi hvordan dette kan lpses:

Sier sauen B | £

Dyr G|R|1]S
Farge B(L|A
Jentenavn LI |[S]|E
Skapte verden Gl|Uu|bD

Med smé barn kan dere bruke denne og lose sammen.
Kopieringsoriginal bakerst i leksjonen.
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KRYSSORD

Sier sauen
Jentenavn
Skapte verden

..........................................................................................................................
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