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Leksjon 5
JESUS SOM FORBILDE (Disiplene ber)

MAL
Barna skal vite hva et forbilde er og enske & ha Jesus som forbilde i livene sine.

TIL LEDEREN

Dette er den forste av seks leksjoner som handler om 4 ha Jesus som forbilde.

Vi ensker 4 vise ulike sider av Jesus som det er verd a folge etter og prove 4 leve
opp til. Jesus levde et liv som selv de som ikke tror er betatt av. De sier ofte at
Jesus var en veldig flott person uten at de bekjenner han som Guds Senn og
verdens frelser. Jesus var fullkommen. Det kan vi som mennesker aldri bli for vi
meter Gud i Himmelen. Vi er hele tiden i en prosess der vi kan bli mer og mer
lik Jesus mens vi lever her. Som en konsekvens av det vil mennesker rundt oss fa

en bergring av Jesus ogsa.

Finn gjerne noen store barn som kan hjelpe til i samlingen pé ulike mater.
Onsker dere & gjore barna delaktige er det viktig 4 gi de klare og avgrensede
oppgaver for at de skal fole mestring ved det de gjor. Det trengs 11 disipler til
dramastykket her, men det er bare tre av disiplene, Jesus og forteller som har
replikker i stykket.

Denne leksjonen inneholder bade dukketeater og dramastykke. Disse er ganske

like. Bruk det dere er mest fortrolig med. Stykkene finner dere ogsa pa dvd.

UKENS BIBELPUGG
"0¢g alt dere har lart og tatt imot, sett og hort hos meg, gjor alt dette!” Fil. 4:9

FORRIGE BIBELPUGG
"En venn viser alltid kjzerlighet.” Ordsp. 17:17a

BIBELTEKST
Matt. 26:36-46: Jesus og disiplene ber i Getsemane.
Apg. 1:12-14: Disiplene ber

FORBEREDELSER

® v godt pd drama og dukketeater.

® Lag klart alt utstyret dere trenger til smagruppeaktiviteten
for samlingen begynner.

® Finn frem sangen "Tommel opp” fra Helt Konge 1.
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UTSTYR

® Plakater av popstjerner, fotballspillere, foreldre, spiderman,
filmstjerner, menighetslederen eller barnegruppelederen og Jesus

® Spiderman-figur eller lignende til Tor Bjarne i dukketeateret

® leketelefoner, eventuelt bruk mobiltelefoner

® smirekvisitter til drama: stol og hatt til forteller, laken til Jesus

TIL SMAGRUPPESAMLINGEN
> Alternativ 1:

® Burttons

® Farget ark

® Tusjer/farger til & pynte

> Alternativ 2:

tynn stalerad

® sma perler

e liten knipetang
® snor eller lerreim

PA SAMLINGSDAGEN

Be sammen med de andre lederne om at Jesus skal bli loftet opp i dag og at bade
barn og ledere skal bli fylt av glede over 4 kjenne Jesus. Be om at alle skal fa lyst
til & bli mer lik Jesus og & gjore Ham kjent.

Gjer klart rommet. Heng opp plakater med populere popstjerner, fotballspillere,
foreldre, lederen i menigheten eller i gruppa og en plakat av Jesus.

SAMLING 5

VELKOMMEN

Si at du er veldig glad for 4 se alle sammen, spesielt de som var der for forste
gang sist, eller som er nye i dag. Samlingen i dag kommer til 4 bli kjempebra,
sa det er best alle folger godt med. I dag skal vi lere mer om han som elsker oss
mer enn noe annet.

Be barna fortelle hva de husker fra siste samling. Kom med stikkord for

& hjelpe dem i gang.

FORRIGE BIBELPUGG
“En venn viser alltid kjserlighet.” Ordsp. 17:17a
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INTERESSEFANGER
Del i to lag. Se hvem som kan flest navn av dem det er bilde av pa plakatene

dere har hengt opp.

SANGER

e Tommel opp, HK1-cd

® Helt konge, HK2-cd

e Han er helt Konge, HK2-cd

® Aldri alene, HK3&4-cd

(finnes ogsd som musikkvideo pi HK3¢4-dvd)
® Jeg vil ligne Jesus, HKs&6-cd

® [ love you Lord, HKs&6-cd

BONN

Sper om det er noe spesielt som barna ensker at dere skal be om sammen, og be
for dette. Takk for at vi kan vere venner med hverandre. Hold gjerne hverandre
i hendene.

UNDERVISNING
> | dag skal vi snakke om forbilder, eller idoler. Er det noen som kan fortelle
meg hva det er? Et forbilde eller idol er et menneske som noen gnsker &

etterligne, noen vi har lyst til & vare lik. Eksempler pa forbilder ser dere pa de
plakatene som henger her. Kanskje er det noen av dere som ville hatt en annen
plakat hengende her? Det er fotballspillere, popsangere, pastoren, og her har vi
bilde av en mamma og pappa! Pek pa plakaten av en fotballspiller og sper hvor
mange som vet hvem det er. Er det noen av dere som har lyst til 4 vere som
han? Han er kjempeflink med fotball. Kan vi noe mer om han? Still sporsmal.
For eksempel: Hvor gammel er han? Hva liker han 4 gjore utenom 4 spille
fotball? Har han barn? Hvilket lag spiller han pa? Har han spilt pa noe annet

lag tidligere ogsa? Hvor kommer han fra?

Ta en eller flere av de andre plakatene og snakk litt om denne ogsa. For at vi skal
kunne etterligne noen andre ma vi vite noe om dem, ikke sant? Ellers vet vi jo
ikke hva vi skal etterligne. For at du skal bli like flink til & sparke fotball som
en beromt fotballspiller, preke som pastoren eller synge som en kjent sanger, ma
du gve. Det er ingen av oss som plutselig blir veldig gode til noe selv om vi ofte
skulle onske det.

> Hva med Jesus da? Vet vi noe om han? Hvordan kan vi etterligne Jesus?
La barna komme med svar for du fortsetter. Som kristne er Jesus vart storste
forbilde og det er han vi burde prove 4 leve som. Det er greit at vi har lyst til &
etterligne andre ogsd, men vi ma ikke sette dem over Jesus.

....................................................................................................................... .0..-.'
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Jesus tilgir. Han har tid for dem som trender han. Jesus er til a stole pa. Han viser
kjerlighet, og han fortalte andre om Gud. Dette skal vi snakke mer om de neste
samlingene, men poenget er at jo mer vi vet om Jesus jo mer har vi lyst til bli
kjent med han og etterligne han. Det finnes ingen som Jesus. Han gjorde bare
godt mot mennesker mens han levde her pa jorda. Han var ikke redd for hva
andre mente og sa. Jesus elsket oss og elsker oss fremdeles, si hoyt at Han gav
livet sitt for oss, slik at vi kan vaere sammen med Gud. Fordi Gud elsker oss, kan
vi ogsd elske ham tilbake.

> DRAMA

Spill selv eller sett pa HK5&6-dvd

Sven ringer til venninna si, Marte. Pappa har kommet hjem fra Oslo og har tatt
med presang bade til han og Marte. Hun mé skyndte seg over med en gang.

Sven viser henne to heltekostymer og er overbegeistret for na skal de to ut og redde verden.
Han fabler i vei om alle heltedédene de skal gjore fordi de ligner pa ordentlige helter.
Marte er ikke sd veldig overbevist, men tar nd pa seg kostymet. Sven babler i vei om &
stoppe tyver og redde personer ut av brennende hus og sd videre.

Sven far Marte med seg ut. Na skal de redde nabolaget.

Borte pa skolen far Sven og Marte gye pa en gjeng med barn som leker, men Tobias
star utenfor. Sven begynner straks & fable om hvordan han skal redde” Tobias.
Med de store musklene sine skal han banke opp de som holder han utenfor.
Sven lgper til unsetning men snubler i kostymet sitt. Marte tar oppgitt av seg
sitt kostyme og gar bort for 4 snakke med Tobias.

Seinere pa kvelden snakker Sven og Marte sammen. Sven vil vite hvorfor Marte
tok av seg kostymet. De skulle vare superhelter, men ingen kunne se hvem hun
lignet pa uten de klerne. Marte snakker om at man ikke trenger ligne pd noen
lekefigur for & vere helt. Hun vil ligne pa Jesus, han er den storste helten hun
kjenner og han er pa ordentlig.

> DUKKETEATER

Tor Bjarne ringer til Milla og ber henne komme over for han har noe han bare
mad vise henne.. Bruk leketelefoner eller mobiltelefonen din. Milla trenger ikke syns
under telefonsamtalen. Hun kan komme opp senere.

Tor Bjarne er veldig ivrig: Milla! Kan du komme hit med en gang!
Jeg ma vise deg noe altsd. Det er dodskult!

Milla: Hva er det som er si viktig?
Tor Bjarne: Jeg kan ikke si det her pa telefonen. Du ma komme og se selv.
Milla: Ok, gi meg 10 minutter sa er jeg der.

Bob Kire gir ned og like etter kommer Milla frem.
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Milla: Hmm, lurer pd hva det er som er s kult at jeg mé skynde meg
slik til Tor Bjarne?

Hun loper bort og banker pi dora til Tor Bjarne:
Bank, bank! Er du der Tor Bjarne?

Tor Bjarne kommer frem fra siden: Hei! S bra at du kom.
Milla: Hva er det du har som du md vise meg? La meg fa se da!

Tor Bjarne holder Spidermannfiguren bak ryggen sin: 1 gar gav pappa meg denne.
Tar frem figuren og viser Milla.
Er den ikke kul? Jeg skulle onske jeg var som Spiderman.
Tenk 4 kunne klatre opp husveggen uten a ramle ned,
og klare 4 fly ogsa. Wow!

Milla: Ehhh, var det den der som var sa viktig at du métte ringe meg
for 4 fa meg til & komme? Jeg trodde du hadde fatt ny sykkel,
ny c¢d med bra musikk pa eller noe annet kult.

Tor Bjarne: Er ikke Spiderman kul kanskje?

Milla: Jeg synes ikke akkurat det nei. Jeg ville mye heller hatt en
Barbie eller noe sann.

Tor Bjarne: Ok. Jentegreier altsa..

Milla: Men du, jeg vet om en som vi liker begge to!

Tor Bjarne: Gjor du? Hvem er det da?

Milla: Jesus vel. Han er jo like bra for deg som for meg.

Tor Bjarne: Ja det er sant. Han er jo faktisk mye kulere enn Spiderman ogsa.

Tommel opp for Jesus!

Tor Bjarne og Milla forsvinner bak teppet mens de synger sangen "Tommel opp”.
Sett pa HK1-cd.

Tor Bjarne roper til Milla bak teppe: ~ Milla, vet du mye om Jesus da?
Milla: Ja, jeg vet litt, men ikke kjempemye. Kjenner du han godt?

Tor Bjarne: Jeg kjenner han litt, men ikke sa mye. Jeg tror vi ma bli mer
kjent med han for at vi skal klare & bli enda mer lik han.

.
....................................................................................................................... 2%

HK 6,©PBU : 73



MMy LEKSJON 5

HK 6 JESUS SOM FORBILDE

7Y

2

Milla: Ja, jeg syns vi skal bli enda bedre kjent med Jesus.
Da gjor vi det! Jippi, dette blir spennende! Rop dette Tor Bjarne:
"Jeg vil folge Jesus, Jeg vil folge Jesus!”

Tor Bjarne: Jeg vil folge Jesus! Jeg onsker virkelig 4 gjore det som Jesus gjorde.

> Milla og Tor Bjarne hadde Jesus som sitt forbilde. Hva vet vi egentlig om Jesus?
Hvordan kan vi etterligne Jesus? La barna komme med svar for du fortsetter. Som
kristne er Jesus vért sterste forbilde og det er han vi burde prove a leve som. Det
er greit at vi har lyst til 4 etterligne andre ogsd, men vi ma ikke sette dem over
Jesus. Na skal vi se litt pa hvordan disiplene lerte av det Jesus gjorde og sa gjorde
de det samme senere.

Les Matteus 26:36-46 og Apostlenes gjerninder 1:12-14. La barna trene pa a sla opp

i biblene sine. Dette handler om da Jesus tok med seg noen disipler for at han
skulle be til Gud. Da Jesus var reist til himmelen bad disiplene ogsa til Gud for de
hadde sett at Jesus hadde gjort det.

> DRAMA
Spill selv eller fortell.

Forteller: Sent en kveld like for Jesus skulle do pé korset tok han med
seg alle disiplene til en hage som heter Getsemane.

Jesus: Peter, Johannes og Jakob blir med meg.
Dere andre blir her mens vi gér litt lenger bort for 4 be.

Forteller: Jesus knelte ned og ba til Gud om at hvis han kunne slippe unna
deden pa korset matte Gud vise han hvordan dette skulle skje. Men hvis det var
Guds vilje at han skulle dg, var det greit. Jesus grit og var bade lei seg og redd.
Da Jesus kom tilbake til de andre disiplene sov de.

Jesus: Sover dere? Reis dere opp og be om at dere ikke ma gjore
noe dumt.
Forteller: Alle disiplene reiste seg og begynte & be. Jesus gikk bort for andre

gang og skulle be. Han tok med seg de samme tre disiplene som tidligere. Han ba
akkurat den samme bgnnen.

Jesus: Gud, kan jeg slippe a de pa korset?
Men hvis det er din vilje, Gud, sa la det skje!

Forteller: Jesus gikk sa tilbake til disiplene og alle hadde sovnet igjen.
Han vekket dem ikke denne gangen. Jesus var redd for det som skulle skje og han
gikk for tredje gang bort og skulle rope til Gud.

....................................................................................................................... .0..-.'
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Jesus: Gud, hvis dette er din vilje sa la det skje, men kan jeg slippe
sd vis meg hvordan jeg skal kunne slippe bort fra dette.

Forteller: Da han kom tilbake til disiplene sov de fortsatt. Jesus var litt
oppgitt over at disiplene sov. Han mente de burde vert vakne og i benn siden
han visste at han snart skulle de.

Disiplene hadde nok lert noe selv om de hadde sovnet, det kan vi

se senere i historien.

Det jeg forteller videre nd skjedde etter at Jesus dede pé korset, ble begravet og
sto opp igjen. Han hadde ogsd vert sammen med disiplene i 40 dager. Siden
reiste han til himmelen. Disiplene var né alene igjen pa jorden.

Peter: A, tenk nd har Jesus reist til himmelen akkurat slik han
fortalte oss.

Johannes: Vi er helt alene her nede.

Filip: Men ikke glem at vi har leert mange gode ting av Jesus,
og vi kan gjere alle de tingene vi sa at han gjorde.

Peter: Det er helt sant. Det siste han gjorde for han ble tatt til fange
var 4 vere sammen med Gud og be til han. Det syns jeg vi ogsd

skal gjore.
Johannes og Filip: Ja, kom igjen alle sammen s& ber vi sammen til Gud.

Peter: Mye spennende kan skje nar vi ber til Gud.
Han kan gjore store ting!

Disiplene stir sammen i en halvsirkel og skal begynne d be til Gud. Frys bildet.

> Disiplene hadde virkelig sett at Jesus var et forbilde og de gjorde det samme
som Jesus hadde gjort. De ba til Gud.

> Det er veldig mye bra med Jesus: Jesus tilgir, Han har tid for de som trenger
ham. Jesus er til & stole pa. Han fortalte andre om Gud og han viste at han var
glad i mennesker. Dette skal vi snakke mer om de neste samlingene. Poenget er at
jo mer vi vet om Jesus, jo mer har vi lyst til 4 bli bedre kjent med han og etterligne
han. Det finnes ingen som Jesus. Han gjorde bare godt mot mennesker mens han
levde her pé jorda. Han var ikke redd for hva andre mente og sa. Han var stolt av
& veere Guds Senn og gjorde akkurat det Gud ba han om a gjere. Jesus elsket oss

og elsker oss fremdeles. Fordi at Jesus dede for var skyld kan vi veere sammen med
Gud for alltid. Fordi Gud elsker oss, kan vi ogsé elske ham tilbake.
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BONN

Fa alle barna til reise seg opp og ta hverandre i hendene. Lederen ber i korte
setninger og barna gjentar. Lederen slutter av bennen med a si ”Jeg vil ligne
Jesus” og barna gjentar det.

BIBELPUGG

"Det som dere har lzert og tatt imot, sett og hort hos meg, gjor alt dette!” Fil. 4:9
Gjenta verset en gang til og la barna gjere det samme. Du som leder gjor helt
enkle bevegelser og far barna til 4 herme etter deg, mens dere repeterer bibelverset.

SMAGRUPPESAMLING

> Alternativ 1:

Lag buttons. Klipp gjerne ut arkene dere skal ha inne i buttons'ene slik at
barna kan bruke sin tid pa & skrive og pynte. Gjor dere ogsa kjent med buttons
maskinen pa forhind og lag et eksempel slik at tiden ikke blir brukt pd dette pa

samlingsdagen.

Finn p4 et slagord og forkort det til bare forbokstavene. Skriv slagordet pa
buttons'ene. Barna skal fa lov til & skrive bokstavene selv og pynte rundt. De vet
na hva disse bokstavene stir for, men det kan repeteres flere ganger mens dere
lager og dekorere buttons. Snakk med barna om hva vi kan gjore for & vare lik
Jesus i var hverdag. Det er viktig 4 fortelle alle barna at sikkerhetsnilene som er
bak pa alle buttons er farlige. De skal bare brukes til & feste buttons pa klerne
eller pa sekken.

> Alternativ 2:
Lag kors eller fisk av perler og tynn stiltrad. Heng de gjerne pé en snor eller
lzerreim. De kan brukes til smykker eller dekorasjoner.
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