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AKTIVITETER SOM KAN GJZRES | GRUPPE

Rolige aktiviteter:

Perle

Tegne/male

Enten pa brett eller snor (eller andre varianter

man kommer pd)

Disse skalene er laget ved a smare ildfaste

skaler med olje, og sa dekke kantene og "
bunnen med ett lag med perler. Selv de

minste barna klarer a lage slike skaler. Pass

bare pa at perlene ligger i ett lag, og at deter
en sa noenlunde jevn kant gverst. Det gjar

ingenting om perlene ligger ulik vei.

Nar skdlen er fylt sa setter du dem inn i ovnen pa ca 200 grader i ca ti minutter.
Da smelter perlene sammen, og danner en skal. Ta skalene ut av ovnen og press
litt med en skje eller et syltetayglass, sa blir de glattere. Dette er en jobb for
voksne! Pass pa a smare skeen/glasset med olje far du begynner. La sa skalene
kjglne litt for du forseker & ta dem ut av formen.

Pa sgstrene grene finnes det mange billige lerreter, disse kan
brukes til & lage ulike fine bilder. Med minikids kan det vaere fint
med et handavtrykk eller fotavtrykk pa.

Tegne en bibelfortelling

Tegne rundt et Bibelvers

http://www.learntodraw.tv/

Papir maiche

http://www.youtube.com/watch?v=KaLmdRBvGG4 (bruk
gjerne ballonger til & ta papiret rundt. Dette ma nok terke en
stund, og du kan selv bestemme om de skal f& med seg
figuren samme dagen eller en gang senere. Om du venter til
neste gang, kan barna ogsa fa male og pynte figurene. Da blir
det som et lite prosjekt.
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Trolldeig

- Oppskrift
o 2 kopper Mel
o 1 kopp Vann
o 1 kopp Salt
o 1ss Matolje

- Stekes pa 160 eller 80 grader. Hvis det er blgte partier pa figuren ma den stekes

lenger.

Brette, klippe og lime papir
- Lage papirfly
- Drage
- Vimpler
- Kroner
- Blomster
- Vindmaeller
- Flytende papirblomster
- Sugergr blomster
- Kollasj
- Plakater
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- Lage puslespill
- http://www.youtube.com/watch?v=AhD_Gx8GsSU&noredirect=1 (filmer om

hvordan man bretter figurer

- Brette tulipan http://blogg.ellendahl.com/2009/11/02/a-brette-tulipanar/

Fuglemat
- Oppskrift pa
http://www.alleoppskrifter.no/click/index/664246/?site=mylittlekitchen-
thea.blogspot.com - Du finner sikkert oppskrifter ogsa andre

steder

Lage gresshodemann

Morsomme gresshoder kan lages ved a fylle noen spiseskjeer gressfrg i en
nylonstrgmpe. Fyll s3 sokken med sagflis. Man kan ogsa bruke jord, men det blir mer
grisete a handtere. Knyt en knute pa sokken og form klumpen til en hodefasong. Nesen
lages ved a ta tak med fingrene pa klumpen, og massere frem en nese. Knyt for nesen
med en hyssing. @yne kan lages ved a for eksempel feste knapper med knappenaler.
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Brillene pa disse gresshodene er laget av piperensere. La hodene ligge i vann i en time
eller to slik at de er gjennomvate. La de renne av seg, og
sa sett dem pa en skal.

Vann jevnlig og etter et par dager begynner gressfrgene
a spire. Lager dere disse hodene pa vinteren er det lurt
a la dem std i en lun vinduskarm med sollys. Lages de
om sommeren er det bare a sette dem ut i sola. Husk a

holde freene fuktige. Etter hvert som gressharet vokser
er det moro a leke friser og stusse gress-sveisen innimellom.

Kims lek
- Flere gjenstander gjemmes under et teppe. Gjenstandene vises en liten stund far
teppet tas over igjen. Barna skal na preve a huske hva som |a under.

Brette ballonger

The Completed DOG

Litt mer aktive leker

Avisleken.
- God navnelek. En person star i midten med en avis de andre sitter i ring rundt. En
person begynner 4 si et navn til de andre i ringen og han i midten skal preve a sla
(ikke hardt) den personen. Hvis han klarer det, ma den andre inn i ringen.
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Knutemor
- 1-2 barn gar ut. Resten av barna holder i ring og “knyter” seg mest mulig. De to
som er ute skal preve 4 lgse floka

Mafia
Denne leken er litt komplisert & forklare, men de fleste av de starste barna kan den.

Sheriff
- En person i midten er sheriff. Han skyter (lager pistol med fingrene) en person i
ringen. Denne personen ma dukke for a ikke bli skutt og de to ved siden av skal
skyte mot hverandre. Den som sikter riktig og sier pang ferst “dreper” den andre
som er ute av leken. Glemmer personen i midten a dukke, er den ute av leken i
stedet for.

Unostafett
- Hvert lag velger en farge. La kortstokken ligge strgdd en bestemt avstand fra
barna. Hvert barn snur et kort hver runde. Er det riktig farge tas det med tilbake.
Den med flest kort vinner. Ps: Husk & bli enige om pa forhand for hvilke regler
som gjelder for action-kortene.

Kims spesiallek
- Samme konsept som vanlig Kims lek, men na skal 1-2 personer ga ut av rommet
og noen av de som er igjen skal giemme seg under teppet. De som gikk ut skal
finne ut hvem det er. Er ganske vanskelig, selv for stgrre barn om det er mange til
stede.

Dyrelydleken
- Alle barna far utdelt hvert sitt dyr. Alle skal lage dyrelydene og de som er samme
dyr skal finne hverandre.

Discotikken
- Dette er en annen versjon av stiv heks. En lgper rundt og tar de andre, nar en er
tatt viser «sisten» et dansetrinn som personen ma gjere. For a bli fri fra & danse,
ma det komme en annen 4 stille seg ved siden av og gjere samme dansen 3
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ganger.

Bjernen sover og andre barnesanger med bevegelse
Danseleken
- Barna skal danse sa lenge musikken gar. Nar musikken stopper ma barna stoppe
a danse. Huvis ikke er de ute.

Appelsinleken
- En appelsin skal sendes rundt i ringen uten a bruke hendene.

Radt lys
- Alle stiller opp pa linje pa enden av gymsalen/feltet. P4 motsatt side stiller en
person som er "rgdt lys”. Det r@de lyset snur ryggen til forsamlingen, og de
beveger seg fremover mot vedkommende uten at vedkommende ser dem. Nar
det r@de lyset har telt 3 snur han/hun seg. De som da beveger seg er ute.

Ballongleken
- Alle barna far en ballong bundet til foten. Det gjelder om & sprekke de andre sin
ballong og beskytte din egen

Tampen brenner
- Gjem en gjenstand. Alle barna leter og de som er i neerheten av giemmeplassen
far beskjed om at tampen brenner.

Stolleken
- Alltid en slager og kan gjeres pa mange ulike mater

Rebuslep
- Lag ulike poster rundt om i rommet, eventuelt i gangen. Lag sparsmal som
eventuelt er knyttet til talen, eller andre ting. Kan ogsa veere ulike aktiviteter pa
postene.
- Enform for rebuslgp er 50-leken: En terning kastes, og pa den maten far barna
vite hvor de skal Igpe. Postene henger hulter til bulter og barna ma lete, og rope
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pa de andre nar posten er funnet. Alle pa gruppen ma kunne svare, og nar de
svarer til en voksen far de kaste terningen pa ny og legger na summen til det
tidligere tallet. De far slik en ny post a ga til. Om de svarer feil, kaster de og far
minus antall terninggyne.

Danseleken (en annen versjon):

Fa barna til a stille seg i en sirkel. Velg ut et barn til 3 ga pa gangen. Sa velger du
en person som skal “styre” dansen. Han/hun gjgr et dansetrinn om gangen, og
bytter dansetrinn jevnlig. Nar barna er klare slipper du inn den som gikk ut pa
gangen. Han/hun skal da stille seg i midten av sirkelen, mens barna danser rundt.
Dette barnet i midten skal preve a gjette hvem som leder dansen. Dette kan
han/hun merke pa hvem som ligger et steg foran de andre i dansetrinnene.

Hviskeleken:

Si et ord/en setning til det farste barnet i en lang rekke. Sa skal han/hun hviske
det videre. Den bakerst i rekken skal si ordet/setningen heyt. Morsomt a hgre om
ordet har forandret seg! :) Obs: Det er en fare for at noen barn kan endre ordet til
ord som ikke er passende, sa vaere forberedt pa det.

Dade elefanter

Alle skal ligge helt rolige. De som beveger seg ryker ut. Men nar nesten alle er
reket ut sd vinner de siste som fortsatt er med. Da hindrer du at stgynivaet gar
opp igjen fordi det er s& mange som er ute av leken som ikke har noe a gjere.
Men bruk gjerne de som ryker ut til 4 g rundt og se om de “dgde elefantene”
beveger seg.

Aktiviteter som kan gjgres fra scenen

Sette halen pa grisen:

Deltakere: En fra hver gruppe
Det henger en tegning av en gris pa veggen. Deltakerne far bind for gynene og en
blyant i handa. De blir snurret rundt og skal preve pa a tegne en hale pa grisen.
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Den som kommer narmest rompa vinner

Melkekartongleken:

Deltaker: En fra hver gruppe

Fire melkekartonger settes frem. Deltakerne skal klare a lafte melkekartongen
opp fra gulvet med tennene, uten hjelp av armene. Fotbladet er det eneste som
kan veere nede i bakken.

For hver gang de klarer det, blir melkekartongen klippet et hakk nedover.
Vinneren er den som klarer 3 lgfte den korteste melkekartongen fra gulvet.

Mumieleken:

Deltaker: To fra hver gruppe

Leken gdr ut pa & dekke en person med dopapir. Det laget som farst klarer a
dekke hele personen med dopapir, vinner. Resten av gruppa som ikke deltar ma
selvfelgelig heie.

Hoyeste tarn:

Antall deltakere: To fra hver gruppe.

Utstyr: A4 ark (mange) og taperuller.

Deltakerne deles inn i grupper, like mange pa hvert lag. Leken gar ut pa a bygge
det hgyeste tarnet av kun papir og tape. Det er ikke lov a tape fast papiret i taket,
men i golvet er det tillatt. Gi deltakerne ca 5 minutter.

Henteleken:

Deltaker: en fra hver gruppe
Henter ting fra sitt eget lag
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FunnyBunny:

- Deltaker: en fra hver gruppe

- Begynn med 3 marshmallows som deltakerne skal sette i munnen. Nar de har
dette i munnen skal de prgve a si Funny Bunny. Fortsett med a ta flere og flere
marshmallows i munnen til barna. For hver marshmallow ma de klare a si Funny
Bunny. Laget som klarer flest marshmallows i munnen og samtidig si Funny

Bunny vinner.

Appelsin i halsen:

- Deltaker: to fra hver gruppe

- Deterom a gjere a sende en appelsin ( eller noe annet) frem og tilbake mellom
seg flest gangen. Appelsinen skal sendes med halsen. Det laget som klarer flest
ganger frem og tilbake uten & miste den pa 30.sekunder vinner.

Ikke si ja eller nei:

- Deltakere: en fra hver gruppe
- To og to skal std sammen og preve a ha en samtale. Det er ikke lov & si JA eller
NEI. Den som klarer seg lengst uten a si Ja eller NEI har vunnet.

Mimeleken:

- Deltaker: en fra hver gruppe
- Deltakerne far beskjed om & mime for eksempel et dyr. Laget som tilherer
samme farge skal gjette hva personen mimer, og det laget som klarer flest ord

vinner
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Fleip eller fakta:

- Deltakere: alle
- Mgteleder slenger ut en pastand, og barna ma vise om de tror det er rett eller
galt ved a enten sta eller sitte.

Kongen befaler:

- Deltakere: Alle

Janke/pogge/stein-saks-papir:

- Deltakere: ca 3. fra hver gruppe
- Bestav 3, og de som vinner gar videre. Leiken forgar helt til vi har en vinner.

Puste vatt:

- Deltakere: en fra hver gruppe

- Til denne leken kreves det ikke sd mange forberedelser. Det ma vaere et stort
bord, og rundt det setter du noen stoler slik at det er plass til alle skal veere med.
Til ngd gar det an a leke det ved gulvet ogsa. Da ma alle legge seg pa magen med
ansiktet inn mot midten.

- Midt mellom barna, enten pa bordet eller pa gulvet legger du en vattdott. Den ma
ikke vaere for liten. Tell til 3, og sa skal alle begynne & blase pa vattdotten. Det
gjelder a fa blast den vekk fra seg. Selvom alle blaser alt de orker nar vattdotten
narmer seg, hender det at den smetter rett forbi en av deltakerne. Den som er
naermest, ma ga ut av leken.

- De andre fortsetter, og til slutt er det bare to igjen. De to skal konkurrere for a se
hvem som vinner.

Tannpirkerstafett :

- Deltakere: 2-3 fra hver gruppe
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Hver gruppe far utdelt en grillvott og en beholder med tannpirkere. Husk a telle
tannpirkerne pa forhdnd slik at hvert lag har samme antall.

Oppgaven gar ut pa at man skal fa alle tannpirkerne opp i boksen med den
handen man har grillvotten pd. Nar fgrstemann er ferdig, heller han ut alle
tannpirkerne igjen og andremann putter dem tilbake i boksen osv.

Laget er ferdig nar sistemann har fatt alle tannpirkerne i boksen.

Kims lek:

Legg en del ting pa et bord ( sann at alle kan se det). La alle se pa det i et halvt
minutt. Legg et teppe over det, og ta bort en ting. Laget som klarer & gjette hva
som er borte far poeng.

Tre blyant pa flasken:

Du trenger: Blyant, hyssing og flaske.

Deltagerne skal her forsgke a treffe flasken med blyanten som de har hengende i
et sngre rundt livet. Det er ikke lov & hjelpe til med hendene.

Gjor det gjerne enda vanskeligere med at deltakeren skal holde fast en ballong
mellom knaerne !

Rive en figur:

Deltakere: en fra hver gruppe

Utstyr: Papir

Hver av deltakerne far en avisside, og i lepet av 30 sek. eller ett minutt skal de
rive ut en figur, for eksempel en elefant. Den beste elefanten vinner, evt. den
som blir fgrst ferdig. Tilskuerne kan vaere dommere.

Hoppet!:

Denne leken handler om & hoppe fra innbilt hgyde. Man trenger 4 personer + en
som kan veere “offeret”. Ellers trenger du 4 litt brede glass og 2 planker + et bind
for gyene til “offeret”.

Ferst ma “offeret” ut av rommet. En av plankene plasseres oppa de 4 glassene
som er satt pa gulvet.
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- “"Offeret” blir ropt inn med bind for gynene og ma opp pa planken. Han/hun
stetter seg pa skuldrene til en person som star foran planken. 2 personer lgfter
planken sa vidt fra gulvet mens stettepersonen foran senker seg.

- Snart statter hodet til “offeret” i “taket” som er en planke som fjerde person
senker. Na ber man “offeret” hoppe ned fra planken som bare befinner seg noen
fa cm fra gulvet, men “offeret” tror det er i taket. Man ma love a ta imot/statte
“offeret” nar det hopper.

- PS: Send flere personer ut av rommet, sd kan leken gjentas flere ganger

Spise lakrissnere uten hender:

- Denne leken er veldig morsom for voksne ogsa. Alle barna far utdelt hver sin

lakrissnor. Og med hendene pa ryggen skal barna preve a spise opp snoren. Den
som klarer det fgrst har vunnet.

Spise kjeks uten hender, fra pannen:

- Velg ut noen barn, og sett en kjeks pa pannen deres. Sa skal de bruke
ansiktsmusklene sine til 4 fa kjeksen ned til munnen og sa spise den. Farstemann
til & ha spist opp kjeksen vinner.

Spise eple i bolle med vann:

- Velg ut noen barn til & veere med pa leken. Fyll en skal med vann og sett et eple til
a flyte i skalen. Deretter er det farstemann til 3 spise opp eplet eller ta f. eks. 5 bit
av eplet.

Tegne og gjette:

- Taoppf. eks to barn og gi de et stort ark/tavle a tegne pa slik at alle andre barna
ser det. Del resten av publikum opp i to lag.

- Gide et dyr/en ting & tegne som er mulig a tegne og gjette

- Resten av publikum skal gjette hva barnet tegner
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Spise - synge - blase:

- Deltakere: en fra hvert lag

- Utstyr: Marie-kjeks, ballonger

- Foran hver deltaker legger du en tarr kjeks og en ballong. Bli enig med deltakerne
om en sang som skal synges. Lederen av leken gir et startsignal.

- Deltakerne starter med a spise kjeksen. Deretter skal de synge sangen.

- Til slutt skal de bldse opp ballongen. Den som fgrst far ballongen til & sprekke har
vunnet.

Mimeleken:
- Velg et eller to barn som far komme opp og sta foran alle andre barna. Ha et ark
der det star/er bilde av det barna skal mime. Resten av publikum mimer, mens
barnet du valgte ut skal gjette.

Bibelleker: Aktiviteter som er relatert til bibeltekster/andakten
Noahs ark:
- alle far en lapp med et dyr pa. Sa skal de ga rundt i rommet, og lage dyrelyd til de
finner partneren sin som lager samme dyrelyd.

Bibelvers jakt:
- Ha et bibelvers, skriv det ut, og klipp opp alle ordene separat, i to forskjellige
farger. Del barna opp i to lag, Barna skal finne ordene. To lag.

Konkurranse om a sla opp i Bibelen!
- Gjer bibellesning gey! Ha en premie. Hjelp barna a bli bedre pa a sla opp i
Bibelen.

Bibelalias:
- Barna far en lapp med en person/hendelse fra Bibelen. De skal mime denne
hendelsen/personen til resten av gruppa
- Nar man forklarer ting med egne ord far man bedre forstaelse for det!
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Flere leker
http://www.idebanken.org/kloke-grep/artikler/tilfeldig-sammensetting-av-grupper-en-

icebreaker



