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Kortstokk-stafett

Kreditering: Filadelfia Kristiansand

Miljo:
Gymsal, Skog, terreng, Skolegard

Nokkelord:
Stafett, Kortstokk

Ferdighetsniva:
Nybegynner, Litt gvet, Viderekommmen, Avansert

Malgrupper:
Barn, Ungdom

Utstyr
Kortstokk

Hensikt
Morsom og fartsfylt lagevelse/stafett der det fysiske kombineres med flaks (i form av
kort). Alle star likestilt i form av & oppna et godt resultat.

Beskrivelse

Fire lag pr kortstokk, maks 3 personer pr lag, som skal samle pa hvert sitt symbol ( dvs
hjerter, klgver, spar eller ruter).

Deltakerne Igper fra start til et omrade der kortene ligger vendt med symbolet ned. De
plukker opp et kort , legger det tilbake om det er feil symbol, eller tar det med tilbake og
veksler med nestemann pa laget. Det laget som farst samler samtlige 13 kort med

sitt symbol, har vunnet.

Avstand fra start til kortene, underlag og kupering kan variere ut fra eget gnske.

Tips
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En og en utever pa hvert lag leper frem til kortene og plukker opp et kort. Til hvert
symbol (hjerter, ruter, spar og klgver) harer det til ulike fysiske gvelser som skal
giennomfgres. Denne gvelsen/bevegelsen skal giennomfgres tilsvarende antall ganger
som hva kortet anviser. Eksempelvis: Ruter syv tilsvarer 7 armhevinger, eller spar ti
tilsvarer 10 froskehopp. Etter dette er giennomfart lgper en tilbake og veksler med en
lagkamerat. (Se vedlegg for instruksjonsark)

Kilde: Aktivitetsbanken

Link til film her: https://www.facebook.com/watch/?v=638612526533551




