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Leksjon 1
JESUS KJENNER OSS (Natanael)

MÅL 
Barna skal føle seg velkomne i gruppen. Nye barn skal finne venner og 
integreres i miljøet. Barna skal forstå at Jesus kjenner dem. Han kjente dem før 
de selv hadde lyst til å bli kjent med han, og før de begynte i barnegruppen.

TIL LEDEREN 
Siden dette er første samling dette semesteret er det viktig at alle kjenner seg 
velkomne og inkludert i fellesskapet. Her er Jesus vårt største forbilde, blant 
annet gjennom den bibelhistorien vi skal formidle i denne leksjonen. Jesus viste 
oppriktig interesse for nye mennesker, og møtte dem med respekt og tillit. 
For at vi skal bli kjent med Jesus trenger vi å bruke tid sammen med ham.  
Dette er spesielt viktig for oss som ledere, både for vår egen del og for at vi kan 
bli i stand til å gi Guds hjerte til barna. Det merkes når vi har vært sammen 
med noen vi er veldig glade i.  
Det merkes når vi har brukt tid sammen med Jesus! 

BIBELPUGG
”Kom og se!” Joh. 1:46b

BIBELTEKST
Joh. 1:45-48

FORBEREDELSER
• Be for samlingen og barna som kommer.
• Jobb med å lage et visuelt innbydende og attraktivt miljø. Førsteinntrykket
skaper forventning og spenning. Tenk gjennom og forbered musikk og sanger.
• Øv på dramastykke (eventuelt øv på å fortelle det levende).
• Forbered smågruppesamlingene.

UTSTYR
• En sammenrullet avis pr. 10-12 barn,
• Eventuelt utkledningstøy til drama
• Cd-spiller eller instrument til kjenningsmelodi
• Eventuelt overraskelse (spiselig, premie, aktivitet) siden det er første samling
• Postkort og frimerker
• Barnas navn og adresser
• Eventuelt dvd-spiller og tv/videoprosjektor
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TIL SMÅGRUPPESAMLINGEN
Dere skal lage nøkkelringer. På hver samling skal dere tre på et nytt 
bibelverskort.
I dag lager dere et skilt, en figur eller lignende til pynt og til å skrive navn på. 
Dette kan for eksempel være en liten finèrbit med hull i som dere dekorerer 
(for eksempel decopage, maling, trykk), skriver navn på og tar i en ring, eller 
ferdige nøkkelringsett i plast. (Se i hobbybutikk eller i pbus nettbutikk.) Husk 
at ringen skal tåle å bli puttet i lommen og fraktes til og fra hver samling dette 
året. Til neste samling har du forberedt ukens vers til å tre på. Verset kopierer 
du på et farget papir som du kutter i en form, gjerne laminerer eller kler med 
kontaktpapir, og lager hull i slik at barnet kan tre det på ringen.  
En uke er verset på en gul diamant, neste gang blå og så videre...

PÅ SAMLINGSDAGEN
Kom i god tid, og bruk tid til å be sammen med de andre lederne.
Dere har en åndelig tjeneste, og trenger å bruke tid sammen med 
oppdragsgiveren og hverandre.

SAMLING 1

 
VELKOMMEN
Ønsk velkommen på en engasjert og positiv måte. Dette kan gjerne gjøres av 
en gjennomgangsfigur, maskot, eller en utkledd leder for å skape spenning og 
gi deg full oppmerksomhet! Fortell om samlingen i dag og eventuelt om planer 
for høsten. Presenter deg selv og de andre lederne som er til stede. La barna 
presentere seg. (Registrering bør ha skjedd før samlingen begynner, eventuelt ta 
det under frilek. Husk å få med fullt navn, adresse og fødselsår).

INTERESSEFANGER 
> Alternativ 1: ”Avisleken”
Leken foregår i grupper på 10-12 personer. Er dere flere bør dere lage flere 
grupper. Man setter stoler i en ring med setet innover. Det skal være en stol 
mindre enn deltakere. Alle setter seg på en stol, og sistemann står i midten med 
en avis. Det sies et navn og personen i midten skal slå den navngitte personen på 
kneet med avisen før den navngitte rekker å si et nytt navn. Slår “midtpersonen” 
med avisen før nytt navn sies, bytter disse plass. Den som setter seg ned, sier et 
nytt navn før han/hun setter seg. 
Når alle har lært navnene på hverandre kan man slå sammen grupper eller gjøre 
leken vanskeligere ved at hver stol har navnet på den personen som først sitter 
der. Når personene bytter plass vil man også bytte navn.

M  T  O   T   F   L   S
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> Alternativ 2: Lag navnelapper
Barna kan selv dekorere og skrive sitt eget navn. (Det kan gjøres veldig enkelt 
med hvite klistremerker eller mer avansert slik at dere kan bruke de flere 
ganger). Samtal om navnene, og lær dem mens dere holder på.

SANGER
•  Gud er så glad i meg at han kan ikke holde øynene fra meg
•  Jeg har verdens beste venn, (bob shoap)
•  Kom se på meg (hk-cd)
•  Velkommen (hk-cd)
•  Tommel opp (hk-cd)

BØNN
Forklar hva bønn er. Be sammen.
Ta med bønneemner. Oppfordre barna til å be selv, høyt eller stille.

UNDERVISNING
> Alternativ 1: Dukketeater  
Spill selv eller sett på HK-dvd

Milla:		  Å, jeg gleder meg til å begynne på xxx (Navn på gruppen deres) 	
		  igjen. Kanskje jeg blir kjent med noen nye som jeg ikke har lekt 	
		  med før. Det blir kult!

Tor Bjarne:	 (Tor Bjarne kommer forsiktig opp, og kikker så vidt bort på Milla 	
		  før han snur seg bort. Han er tydelig sjenert og litt redd).

Milla: 		  Hei! Er du  ny her på xxx? Jeg heter Milla. Hvem er du?

Tor Bjarne:	 (hvisker) Tor Bjarne

Milla:		  Hææ? Ingen kan høre når du snakker til skoene dine.

Tor Bjarne:	 (Litt høyere og ganske raskt, fortsatt nervøs) 
		  Jeg heter Tor Bjarne Olsen ……(lag adresse etter hvor dere bor).

Milla:	 	 (avbryter) Ja, det holder. Kom Tor Bjarne. Skal vi gå inn?

Tor Bjarne:	 Æhh, mmm, ehh, jeg står her litt til, jeg.
Milla:	 	 Du kan jo ikke bare stå her. De har jo begynt. Klart du må bli 	
		  med inn! Tør du ikke eller?



JESUS KJENNER OSS 

15

LEKSJON 1

HK 1, ©PBU, Oslo

Tor Bjarne:	 Jo, men…, jeg føler meg ikke helt trygg på alle der inne. I sted 	
		  kom det en ganske stor gutt, og han hadde kjetting i buksa. 		
		  Tenk om han har tenkt å slå noen med den, da. Han så 		
		  ordentlig skummel ut altså, for han hadde bustete hår også.

Milla:		  Slapp av! Det er sikkert ikke noe å være redd for i det hele tatt. 	
		  Den kjettingen kan jo bare være en lenke til å feste lommeboka 	
		  i, og man behøver ikke være bølle for å ha bustete hår.

Tor Bjarne:	 Nei, kanskje ikke, men han så sånn ut – ordentli` skummel!

Milla:	 	 Du kan jo ikke si sånn før du kjenner ham. Skal vedde på at han 	
		  er kjempegrei! Bli med inn og se da vel!

Leder: 		 Tor Bjarne og Milla kjente ikke den nye gutten, men Milla ville 
inn å se litt mer. Skulle de bli kjent med han måtte de finne ut mer om ham. 
Har du hørt om Jesus før? Hva vet dere om ham? Få frem svar som sier noe om 
Guds sønn, fødsel, liv, soningsdød, oppstandelse og tro.

> Alternativ 2: Film  
Lag deres egen eller sett på HK-dvd
En gruppe barn, en voksen utkledd som barn, og en leder sitter i en 
søndagsskoletime.

Læreren:	 Er det ikke flott å tenke på at Jesus kjenner oss?  
		  Han vet alt om oss.

Voksent barn:	 Mener du at han alltid ser oss?

Læreren: 	 Ja, han ser oss samme hvor vi er.

Voksent barn:	 (Litt betenkt) Ja… Hva om vi trekker for alle gardiner og låser 	
		  døra da?

Barna:		  Jo, han ser oss.

Voksent barn:	 Men hvis jeg gjemmer meg inne i en tunnel?
		  Inni fjellet kan han vel ikke se meg?

Barna:		  Jo, han ser oss, det blir aldri for mørkt for ham.

Voksent barn: 	Høyt opp i et fly da, eller oppe på et tak?  
		  Her tør vel ikke Jesus bli med?

Barna:		  Jo da, høyt oppe på himmelen eller langt nede i jorda.  
		  Jesus er med oss alle steder.
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Sceneskift

Voksent barn på soverom om kvelden:   Sover du aldri du da, Jesus?

Barna 	 (dukker opp fra bak senga):   Nei, han er alltid våken.
	 Han ser og vet til og med om det som er inni oss.
	 Han er så glad i oss at han aldri kan slutte å se på oss!
	 Det er nesten som når noen er forelska, de bare ser og ser og ser…

Tenk så bra at Jesus kjenner oss og ser oss. Da vet vi at han er med oss hele 
tiden. Men kjenner dere Jesus? Hva vet dere om ham? Få frem svar som sier 
noe om Guds sønn, fødsel, liv, soningsdød, oppstandelse og tro.  
Nå skal dere få høre mer om han.

Det vi skal høre om i dag skjedde da Jesus var her på jorden. Han hadde begynt 
å fortelle mennesker om Gud. Han ville ha med seg 12 menn som han kunne 
lære ekstra mye om Gud, og som kunne hjelpe han slik at enda flere mennesker 
kunne bli kjent med han. Han kalte på Filip som siden fortalte Natanael om 
Jesus.

> Historien om Natanael og Jesus fra Joh.1 v.45-48  leses, gjenfortelles eller 
dramatiseres med stor innlevelse. Her følger et eksempel til dramatisering: 

Forteller: 	 Det vi skal høre om i dag skjedde da Jesus, Guds Sønn, var 
nede på jorden. Jesus var voksen, 30 år, og reiste rundt i Israel for å fortelle 
menneskene om Gud. Han fortalte at Gud var glad i dem, og ønsket å være 
sammen med dem. Jesus hadde noen elever, som han kalte disipler, med seg.  
De fulgte Jesus overalt, lærte av ham og hjalp ham med å fortelle, slik at enda 
flere skulle få vite hvem Jesus var.
En av disiplene het Filip. Han var så glad for å få være sammen med Jesus! 
Menneskene i Israel hadde i flere tusen år ventet på at Guds sønn skulle komme. 
Det hadde de snakket mye om. Endelig var han her! Det boblet nesten over for 
Filip, han måtte snakke med noen om dette. Filip hadde en kamerat som het 
Natanael. Filip og Natanael hadde ofte snakket sammen om Messias, Guds sønn 
som skulle komme. Derfor reiste Filip til Kana, en liten by i Galilea, for det 
var der Natanael bodde. Natanael var ute i hagen. Han satt i skyggen under et 
fikentre og tenkte. Plutselig kom Filip springende inn i hagen og ropte glad:

Filip:		  Hør Natanael! Guds Sønn, Messias, har kommet!,  
		  Han som vi har snakket om og som hele folket venter på!  
		  Det er Jesus, sønn av Josef fra Nasaret! 



JESUS KJENNER OSS 

17

LEKSJON 1

HK 1, ©PBU, Oslo

Forteller: 	 Natanael kikket overrasket på vennen sin som kom brasende inn 
i hagen. Hva var det han sa for noe? – at Jesus var Messias, Guds Sønn.   
Det hadde jo vært fantastisk, men han klarte ikke å tro på det. Natanael var en 
ærlig og oppriktig mann, og det som Filip fortalte nå var rett og slett for godt til 
å være sant.

Natanael: 	 (Reiser seg sakte opp. Er skeptisk).
		  Fra Nasaret? Kan det komme noe godt fra Nasaret?

Forteller: 	 Hva skulle Filip si nå? Han kjente egentlig ikke Jesus så godt, 
men når han var sammen med ham visste han bare at det var sant. Jesus var 
Messias, Guds sønn. Om Natanael bare kunne treffe Jesus, få være sammen 
med Ham og prate med Ham, da ville han også forstå at det Filip sa, var sant.

Filip:		  Kom og se Natanael!  Bli med meg, da vel, så skal du få møte 		
		  Jesus.
Forteller: 	 Natanael ble med Filip. Jesus så Natanael komme mot seg og før 
de fikk hilst på hverandre, sa Jesus: ”Se, der er en ekte israelitt, en som aldri vil 
svikte.”

Natanael ble veldig overrasket. Visste Jesus hvem han var?  De hadde jo aldri 
truffet hverandre før. ”Hvor kjenner du meg fra?” spurte han Jesus.
Jesus svarte ”Jeg så deg da du var under fikentreet, før Filip ropte på deg.”
”Men det er jo umulig,” tenkte Natanael. ”Jesus var ikke der sammen med oss, 
hvordan kunne han vite at jeg satt under fikentreet.  
Ingen mennesker kan vite sånt.” Nå tvilte ikke Natanael lenger. En som visste 
alt så nøye, måtte være Messias. Han knelte ned foran Jesus og sa:  
”Du er Guds Sønn! Du er Israels konge!”
 

> Ta frem et av barna i gruppen, og fortell om da dere ble kjent.  Det kan for 
eksempel ligne denne historien: ”Markus er en flott gutt som jeg liker veldig 
godt. Men vi har ikke alltid kjent hverandre så godt. Først møtte jeg mammaen 
til Markus. Hun fortalte at hun hadde en gutt som var 6 år, og som het Markus. 
Flott, tenkte jeg. Men kjente jeg Markus da? (La barna svare).
Mammaen viste meg et bilde av Markus. Jeg så at han hadde lyst hår og blå 
øyne. Han så blid ut og hadde fotballdrakt på seg. Men kjente jeg Markus?
En dag traff jeg Markus sammen med mammaen på butikken. Jeg sa hei, og 
fortalte hva jeg het. Han sa også hei. Han fortalte at han skulle kjøpe jordbær, 
for det var det beste han visste. Etterpå skulle de på stranden. Ble jeg kjent med 
Markus da?
Siden kom Markus på søndagsskolen. Han ble med på tur, og en gang kom han 
hjem til meg på besøk. Markus og jeg har spilt fotball sammen, og har snakket 
mye med hverandre. Nå vet jeg ganske mye om hva Markus liker å gjøre, hvem 
han liker å leke sammen med, og jeg vet til og med at det beste han får på 
maten er nugatti. Kjenner jeg Markus nå?  Jo mer jeg var sammen med Markus, 
jo bedre kjent ble jeg med ham!”
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For at vi skal bli kjent med et annet menneske er det viktig at vi er sammen,  
og gjør ting sammen. Det skal vi være i barnegruppen vår.  
Vi har lyst til å bli kjent med dere som er nye her, og bli enda bedre kjent med 
dere som vi kjenner litt fra før.

Natanael som vi hørte om i dag, kjente ikke Jesus og var veldig spent på å treffe 
ham. Han sa til Filip, vennen sin, at han lurte på om det kunne komme noen 
greie folk fra Nasaret. Da han møtte Jesus ble han overrasket.  
For Jesus sa at han kjente han før Filip ropte på ham. Jesus visste allerede da 
at Natanael var en mann han kunne stole på. Natanael ble en av de nærmeste 
vennene til Jesus. Han hadde fått veldig lyst til å bli kjent med den mannen som 
allerede kjente ham.

Tenk å kjenne noen før du har møtt dem! Går det an? Ikke for meg, deg eller et 
annet menneske. Men Jesus er annerledes! Han er Guds sønn. Han vet alt. 
Derfor kjente han Natanael. Han kjenner også meg. Det står i Bibelen at han 
kjenner meg bedre enn jeg kjenner meg selv. Han kjenner deg også.  
Han visste om deg før du kom hit i dag.

Han kjenner oss, og bryr seg om oss. Han er glad i oss og ønsker at vi skal få lyst 
til å bli kjent med ham. Jesus ønsker seg venner nå også.  
Enda flere venner som kjenner ham og som hjelper til slik at enda flere 
mennesker kan bli kjent med ham.

BIBELPUGG
”Kom og se!” Joh. 1:46b

La barna komme frem til dagens bibelpugg ved at du setter 3+2+2 streker på et 
stort ark eller en tavle. La barna gjette hvilke bokstaver som skal stå på strekene, 
for slik å lage dagens vers. Om man vil kan man dele gruppen i to, og gjøre det 
til en konkurranse mellom dem. De som først klarer hele setningen har vunnet. 
De foreslåtte bokstavene som ikke passer inn kan man notere ved siden av slik at 
det er lett å huske hvilke som er foreslått tidligere.

SMÅGRUPPER
•  Bli kjent med barna i gruppa, og gjør det du kan for å skape 
trygghet og gode relasjoner.
•  Lag nøkkelringer med dekorasjon. 
La barna få fortelle om sommerferieopplevelser. 
•  Bruk bli-kjent-leker (det finnes mange ideer i ulike bøker eller på nett). Ha 
det gøy sammen!
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FØR NESTE SAMLING
Alle smågruppelederne oppfordres til å sende et postkort til hvert enkelt barn i 
smågruppen og fortelle dem hvor flott de syntes det var å bli kjent med dem og 
være sammen med dem. Fortell at du gleder deg til å møte dem igjen. Informèr 
gjerne om neste store ting som skal skje (for eksempel familiemøte). Foreldrene 
leser også disse hilsenene. Dette bør dere gjøre om dere ikke har smågrupper 
også. Fordel eventuelt oppgaven på de lederne som er tilstede.

M  T  O   T   F   L   S
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Kom og se!
Joh. 1:46b

Vær ikke reddeJoh. 6:20b
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1. Tess. 2:13b
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Salme 139:16a

Hør på meg 
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