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Leksjon 12
GUD TRONER I DET HØYESTE 
(Moses får de ti bud)

 
MÅL
Barna skal forstå at Gud aldri gir opp å få være sammen med menneskene. 
Han ga de ti bud som en hjelp. Menneskene prøver, men vi klarer ikke å leve 
opp til Guds standard. Det er fortsatt avstand mellom Gud og mennesker. Men 
Gud har fortsatt en plan!

TIL LEDEREN
Denne leksjonen skal gi en innsikt i bibelhistorien for at barna etter hvert skal 
kunne se hvor velsignet vi er som har fått frelsen i Jesus. Gud lengtet etter at det 
som skilte Gud og mennesker skulle bli borte. Derfor laget han ti bud. 
De som klarte å leve etter disse kunne han være sammen med. Dette er en ny 
bit i puslespillet om forsoningen. 

BIBELPUGG
”Så sier han som er høyt opphøyet, som troner evig og heter Den Hellige:
I det høye og hellige bor jeg” Jes. 57:15a

FORRIGE BIBELPUGG 
”Med  evig kjærlighet har jeg elsket deg:” Jer. 31:3

BIBELTEKST
2. Mos. 20 og videre

FORBEREDELSER
•  Det er et flott virkemiddel å lage en illustrasjon av himmelen. Det kan gjøres 
ved å henge stoffer som glitrer og sølvfolie fra taket/veggen. Pynt med en fin 
stol (trone), puter med paljetter, glitter eller lignende og gjør et dypdykk i 
julepynten. Der finnes mye som kan være med å lage en himmelsk og kongelig 
atmosfære. Dersom lokalet har galleri, er det flott å lage dette stedet der. Ellers 
kan man bruke et hjørne av salen, plattformen eller lignende. Poenget er at det 
skal være et sted som det er tydelig avstand til. Synes du dette er vanskelig så 
tenk etter om det er noen du kjenner som du kan spørre om hjelp til dette.
•  Forbered sanger og tekstfremlegg. 
•  Be Gud om at barna skal forstå og huske det de hører.
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UTSTYR
•  Ting du trenger for å bygge Guds sted. Dette kan være; stoff (nervøs fløyel, 
fòrsilke og lignende), puter med paljetter eller blankt, skinnende stoff, julepynt 
(kuler, glitter), stol, sølvfolie, gardintrapp. Bruk fantasien og skap noe vakkert 
og attraktivt.
•  Mange papp- eller plastglass
•  Pappesker (på størrelse med skoesker.) En til hvert barn eller eventuelt en til 
hver smågruppe. Diverse materiale til utsmykking.
•  Dvd-spiller/ dukketeaterutstyr

PÅ SAMLINGSDAGEN
Bygg Guds trone om du ikke har gjort det før. Sjekk at alt du trenger er klart. 
Be for barna, budskapet og hverandre i ledergruppen. Avtal gjerne at dere kan 
hjelpe hverandre og supplere om noen av dere kommer på noe som den andre 
har glemt. 

SAMLING 12

 
VELKOMMEN
Gi hver av barna en liten bit tau idet de kommer. Si at de må ta godt vare på sin 
bit fordi dere skal bruke den senere i samlingen. Ønsk velkommen og fortell 
hva som skal skje i dag. Har dere planer for tiden før jul så ta med dette også. 
Repeter fra sist gang og fortell at det vi skal snakke sammen om henger sammen 
med det forrige. Guds plan er ikke slutt med dette heller. 

FORRIGE BIBELPUGG 
”Med  evig kjærlighet har jeg elsket deg:” Jer. 31:3

INTERESSEFANGER
Hvilket lag (evt smågruppe) klarer å bygge det høyeste tårnet av pappkrus?
Lag klare regler for konkurransen.

SANGER
•  Min Gud er så stor, så sterk og så mektig
•  For du er hellig, hellig, ingen er lik deg Gud
•  Tommel opp (hk-cd)
•  Jeg vil opphøye deg Jesus (hk-cd)

M  T  O   T   F   L   S
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UNDERVISNING
> Mens du forteller kan du gjerne illustrere med legofigurer, flanellograf eller 
det du liker å bruke. Det finnes også filmer til historien.

Israelsfolket, det folket som har Abraham som stamfar, var Guds utvalgte folk. 
Nå hadde dette skjedd. Israelsfolket var blitt stort, men så skjedde det at de ble 
gjort til slaver i et land som het Egypt. Der var de slaver i mange år. Så en dag 
ble det født en israelsk gutt som het Moses. Kanskje noen husker historien om 
Moses i sivkurven, det var han samme, men den historien tar vi ikke nå…

Da Moses ble voksen, talte Gud til ham og sa at han skulle befri israelsfolket. 
Han ville føre dem ut av Egypt hvor de var slaver, til et land hvor de skulle leve i 
frihet. Dette landet ble kalt Kanaan. Etter mye om og men begynte israelsfolket 
reisen mot dette landet. De gikk ut i ørkenen og Gud sørget for mat og drikke 
til dem. Han viste også veien de skulle gå. Og Moses ledet dem dit Gud viste 
vei.

Da de hadde vært på reise en stund, så Gud at disse menneskene trengte hjelp 
til å leve slik han ville. Gud ønsker jo at vi skal ha det godt og være lykkelige. 
Israelsfolket hadde det ikke godt fordi de stadig glemte Gud, selv om Han passet på 
at de fikk mat og alt de trengte.   

Siden Gud er hellig og ikke tåler synd, kunne han ikke være sammen med 
menneskene. Han måtte finne en løsning slik at menneskene husket på ham 
hver dag. Derfor snakket Gud til Moses, som var trofast mot ham. Han bad 
Moses komme opp på et fjell som het Sinai. Der gav Gud Moses to store flate 
steiner der han hadde skrevet ti regler som fortalte hvordan Han ville at folket 
skulle leve. Dette er det som kalles de ti bud. Har dere hørt dem før? Kan dere 
noen? (Fortell om noen av de. Bruker dere dukketeater kan dukkene avbryte)

> Dukketeater
Spill selv eller sett på HK-dvd

Milla:	 	 Ti bud, ti enkle lover eller regler som man må holde, hvor 
		  vanskelig kan det være da? Hallo, litt må man jo kunne forvente. 
		  Tor Bjarne, kom igjen! Gi meg et bud.

Tor Bjarne:	 Ja, øh… Du skal ikke ha andre guder utenom Gud

Milla:	 	 Det er jo superenkelt! Jeg tror bare på Gud og Jesus og den 		
		  Hellige Ånd. Dette blir lett!

Tor Bjarne:	 Og så skal du ikke misbruke Guds navn
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Milla:		  Ja, du mener at vi ikke skal banne og sånn. Jeg driver og øver 		
		  meg på det, så det skal gå fint. Kan ikke vi lage en sånn 		
		  avtale om at du får vaske munnen min med grønnsåpe hvis jeg 	
		  sier noe stygt? Grønnsåpe i munnen er det verste jeg vet! Blææh! 	
		  Og så skal vi ikke rope på Gud om vi ikke mener noe med det. 	
		  Jo, jeg prøver å huske det også. Neste!

Tor Bjarne:	 Ok! Du skal holde hviledagen hellig. 

Milla:	 	 Ja, den har jeg også hørt før. En gang presten hadde 			 
		  julegudstjeneste snakket han om det budet. At ikke det 		
		  handla om å ligge helt stille på sofaen hele dagen, men at det 		
		  budet handlet om å ta tid til Gud. Ikke hvileholde helligdagen, 	
		  men helligholde hviledagen hvis du skjønner hva jeg mener. 		
		  Neste!

Tor Bjarne:	 Du skal hedre din far og din mor. 

Milla:	 	 Hæ? Den var ny. Var det herde du sa?

Tor Bjarne:	 Nei, hedre. Det betyr å respektere dem, være lydig og høre på 		
		  dem og…

Milla:	 	 (Avbryter) Hei, hei! Mener du at jeg alltid må være lydig mot 		
		  mamma og pappa? Alltid gjøre som de sier, uansett hvor teit det 	
		  er? Det kan du ikke mene!

Tor Bjarne:	 Jo, jeg tror det…

Milla:		  Men, det er jo helt umulig! Det går jo ikke an! Gud må jo lage 	
		  regler som det går an å holde! Mamma kan jo finne på 		
		  det utroligste. Alt som er gøy syns ho er farlig, og alt som ikke er 	
		  gøy er enten viktig, sunt, eller begge deler.

Tor Bjarne:	 Men Milla, da har du det akkurat som de folka i Israel likevel da 	
		  jo! De også syntes det var vanskelig å følge de budene som Gud 	
		  ga dem, enda det bare var ti stykker.

Milla:		  Åh, så dumt! Nå tenkte jeg at Gud skulle bli kjempeglad for at 	
		  jeg var så helt utenom det vanlige usedvanlig snill, og så kom jeg 	
		  bare til det fjerde budet Åhh!

Tor Bjarne:	 Men Milla, nå tror jeg du glemmer noe!

Milla:		  Hva da?



131HK 1, ©PBU, Oslo

GUD TRONER I DET HØYESTELEKSJON 12

Tor Bjarne:	 At Gud er like glad i deg selv om du ikke klarer å holde alle 		
		  budene Hans.

Milla:		  Er du helt sikker på det?

Tor Bjarne:	 Jepp, bombesikker! Er det flere som er det (til barna)?
		  Budene skulle være en hjelp til menneskene slik at de kunne leve 	
		  sammen i fred. 

> Siden Gud alltid vet alt, visste Han at dette kom til å bli vanskelig for 
menneskene. Selv om det var til det beste for israelsfolket, ville de få problemer 
med å følge reglene. Derfor sa Gud at broren til Moses – Aron- skulle være 
yppersteprest. Han fikk som oppgave å komme fram for Gud en gang i året med 
et offer som betaling for det gale som menneskene hadde gjort. Dette var den 
første ypperstepresten og det er fortsatt yppersteprester i Israel.

På den måten kunne Gud holde kontakten med menneskene. Men det var ikke 
dette som var Guds endelige løsning. Han ønsket å få en nærmere kontakt 
med hvert enkelt menneske, og det ikke bare som en ”streng” Gud som bodde i 
himmelen – langt fra menneskene. Han kunne se alt, men menneskene følte at 
Gud var langt vekk.

Bruk tronen som illustrasjon. Dersom det er på et galleri, tar man en gardintrapp 
og illustrerer avstanden. Det går ikke an å rekke opp. Dersom man ikke har 
et galleri kan man bruke et hjørne i rommet som isoleres og gjøres om til 
”himmelrike”. Så lager man en grense hvor himmelen er og hvor jorden er. 
Vis at hvis man legger seg ned og strekker seg så lang man er, rekker man ikke 
fram. Knyt sammen alle taubitene dere har og se at ikke engang ved å hjelpe 
hverandre kan man nå frem. 

Israelsfolket følte at Gud var langt fra de. De reglene de hadde fått av han var alt 
for vanskelige å holde. Det nyttet ikke å bli god nok, bli så hellig som Gud er. 
Derfor kunne de nok aldri være sammen med Gud… 

> I dagens bibelvers står det ”Så sier han som er høyt opphøyet, som troner evig 
og heter Den Hellige: I det høye og hellige bor jeg” Jes. 57:15a. Jeg tror Israels-
folket virkelig følte av Gud bodde i det høye og hellige og at de aldri ble bra 
nok. Slik er det med mange mennesker i dag også. De tror at de må gjøre mange 
ting for at Gud skal bli fornøyd. Det er ikke sant! Det er bare en ting Gud vil og 
det er at vi tror på Jesus Kristus og har han som konge i livet. Neste gang skal vi 
høre mer om hvordan dette kan skje. 

BIBELPUGG
”Så sier han som er høyt opphøyet, som troner evig og heter Den Hellige:
I det høye og hellige bor jeg” Jes. 57:15a



132HK 1, ©PBU, Oslo

GUD TRONER I DET HØYESTELEKSJON 12

BØNN 
Bruk hermebønn, det betyr at en leder ber først og de andre gjentar. Takk for at 
Gud både er i Himmelen og at er her sammen med oss. 
Ta eventuelt med bønne- og takkeemner som barna har. 

SMÅGRUPPER
Gruppene får hver sin pappeske som de skal lage en bildekasse/tittekasse av, 
med utgangspunkt i noe de har hørt om i dag (For eksempel hvordan det er i 
himmelen). De kan bruke stoffrester, sølvpapir, silkepapir, annet blankt papir, 
perler og annet materiale som det er tilgang til. 

Imens de arbeider med dette er det fint å samtale om andakten.
Lag en utstilling med alle eskene. 
Lag en fin plakat med overskrift og navnene på de som har bidratt.

FØR NESTE SAMLING
Bestem dere for formingsaktivitet i leksjon 15. Bestill materiell og skaff eventuelt 
flere medhjelpere.
Bestill refleksengler til julepresang fra www.pbu.no.
 

M  T  O   T   F   L   S
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Så sier han som er høyt og 
opphøyet som troner til evig 
og heter Den Hellige: “I det 

høye og hellige bor jeg.”

  Jes. 57:15a

Gud har telt 
hvert hår du 
har på 
hodet.

Lukas 12:7a

Men engelen sa til dem: 
“Frykt ikke! Se, jeg forkyn-
ner dere en stor glede, en 

glede for hele folket: I dag 
er det født dere en frelser i 
Davids by; han er Messias, 

Herren.” 

Luk. 2:10-11
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