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Leksjon 13
TREENIGHETEN- Gud Sønnen
 
	                                                         
MÅL 
Barna skal se at det er en sammenheng mellom Gud Faderen, Gud Sønnen og 
Gud Den Hellige Ånd. De skal forstå at Jesus var brobyggeren mellom Gud og 
menneskene. De barna som er modne for å ta stilling til frelsesbudskapet skal få 
mulighet i dag.

TIL LEDEREN
I flere samlinger har vi snakket om at Gud hadde en plan. Denne får vi vite 
mer om i dag. Vi skal også snakke om treenigheten. Dette for å vise noe av 
Guds plan. Den hellige Ånd blir bare nevnt såvidt i dag, men vil bli grundigere 
undervist i neste semester. I smågruppene oppfordres dere til å repetere og 
snakke om hva dette betyr for enkeltmennesker. Har dere ikke smågrupper bør 
dere ta dette stoffet inn i undervisningen i fellessamlingen.

BIBELPUGG
”Gud sendte ikke sin Sønn til verden for å dømme verden, men for at verden 
skulle bli frelst ved ham.” Joh 3:17.

FORRIGE BIBELPUGG 
”Så sier han som er høyt opphøyet, som troner evig og heter 
Den Hellige: I det høye og hellige bor jeg” Jes. 57:15a

FORBEREDELSER
•  Kjøp inn tre Kinderegg til konkurranse og illustrasjon. Eventuelt ett til hvert 
barn.
•  Lag klart det utstyret som trengs til samlingsdagen. 
•  Tren på å forklare broillustrasjonen med de virkemidlene som er foreslått. 
Pass på at du er trygg på papirbrettinga. 
•  Tenk over hvordan en på best, og mest mulig forståelig måte, kan forklare 
treenigheten. Tenk over hvilke spørsmål barna kan sitte med til dette temaet og 
forbered noen enkle svar på disse. Da vil en være helt klar når barna begynner å 
stille spørsmål i smågruppene. Forbered smågruppelederne på dette.
•  Be om at Gud skal gjøre budskapet forståelig for barna.

UTSTYR
•  Vann i tre ulike former(vann, is, damp)
•  Kinderegg til konkurransen, eventuelt ett til hvert barn
•  Tavle, to seigmenn/-damer, hyssing, saks, ark og tape til broillustrasjonen. 
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•  Stor ordbok til dukketeater
•  Hvite ark til alle i smågruppene.
•  dvd-spiller og videoprojektor

TIL SMÅGRUPPESAMLINGEN 
Det er viktig at lederne har forberedt seg godt til tema. Treenigheten er ikke 
alltid like forståelig. 

PÅ SAMLINGSDAGEN
Gå gjennom dagen sammen med lederne dine. Hva skal skje og hva forventer 
du av hver enkelt? Barna må alltid være de som står i sentrum. Be for barna som 
kommer og sjekk at alt teknisk fungerer skikkelig.

SAMLING  13
 

VELKOMMEN
Hils på alle barna når de kommer inn. Hjelp dem å finne plasser og til å roe seg 
ned. Ønsk velkommen. 

FORRIGE BIBELPUGG 
”Så sier han som er høyt opphøyet, som troner evig og heter Den Hellige: 
I det høye og hellige bor jeg” Jes. 57:15a

INTERESSEFANGER 
> Kinderegg konkurranse:
Ta frem seks personer. Del dem inn i to lag med tre på hvert av dem. 
Del de andre barna slik at de heier på hvert sitt lag. Dette er en stafett hvor en 
person på laget skal åpne et kinderegg og spise sjokoladen, når alt er svelget 
gir han egget videre til neste mann som skal åpne egget og gir det videre til 
siste mann som må bygge det som er inni. Først ferdig vinner. Ekstra-poeng 
for god heiing fra de andre barna. Dette er en lek hvor en kan ha med flere 
aldersgrupper. De yngste kan åpne og spise sjokoladen, de som er eldre kan gjøre 
de andre oppgavene. 

SANG
> Velg noen sanger som er kjente og noen sanger som går på temaet 
vi snakker om i dag.
•  Fader, du har skapt meg
•  For så høyt har Gud elsket verden
•  Tommel opp (hk-cd)

M  T  O   T   F   L   S
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•  Du er gud (hk-cd)
•  Jeg vil opphøye deg Jesus (hk-cd)

UNDERVISNING
> Spør barna om de vet hva treenighet er?
Vi har snakket mye om Gud tidligere. Om Guds stemme og hvordan Gud er. 
Men Gud er ikke bare en han er både en og tre. 
Hva sa jeg nå? Tre og en på en gang?

> Dukketeater
Spill selv eller sett på HK-dvd

Milla: 		  (kommer plystrende opp, roper høyt når hun ikke finner Tor Bjarne)
		  ”Tor Bjarne! Hvor er du?”

Tor Bjarne:	 (kommer i full fart opp og har med seg en stor bok)
		  Hei, hei! Her er jeg! Var det noe du ville? 

Milla: 	 	 Ja, tenk det var det! Men hvorfor bærer du på en så stor bok?

Tor Bjarne: 	 Dette er en ordbok. Jeg hørte et rart ord de sa. 

Milla: 		  Ja, jeg også hørte et rart ord. Treenighet. (ler høyt)Hehe…

Tor Bjarne: 	 Hvorfor ler du av det?

Milla: 		  Morsomt ord da? Men jeg tror jeg vet hva det betyr også jeg.  
		  (litt selvgod). Jeg er så glup vet du!!

Tor Bjarne: 	 Hva betyr det da?

Milla: 	 	 Det står for tre og enighet. Da må det jo bety at det er tre 		
		  stykker som er enige.

Tor Bjarne: 	 Men du har jo bare tatt ordet og delt det opp.

Milla: 	 	 Jaja… Vet du det da?

Tor Bjarne: 	 Nei. Men derfor har jeg denne boka for å se om jeg kan finne 		
		  det ut.
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Milla: 		  Jeg setter meg heller bak her og lytter til hva de sier her. 
		  Kanskje jeg forstår det bedre etterpå. Snakkes!

Tor Bjarne: 	 Hmmm… Ja, det kan kanskje jeg også gjøre. Vi snakkes!

> Illustrasjon med vann, is og damp.
Vann kan en få i ulike former. En kan få det som 
rennende vann, som hard is og som damp.  
Disse ser helt ulike ut, men det består av det samme.

> Illustrasjon med kinderegg. 
Kinderegg er en ting, men likevel er den tre ting. 
Går det an å være en og samtidig være tre?
Filosofer over dette i sammen med barna. 

> Nå har vi sett at vann kan ha ulike former og et kinderegg 
er både en ting og tre ting. 
Hvis vi ser på mennesket, kan de være forskjellige mennesker på samme tid 
hvis de vil? Kan jeg være flere på en gang? Vis en illustrasjon hvor du tar frem 
to barn. Du som leder sier at jeg har så lyst å være ”Hans” for en liten periode 
så jeg tar på meg capsen hans og jakken hans. Men så har jeg også lyst å være 
”Kari” også, så jeg tar på meg skjerfet hennes og skoen hennes. Spør barna nå 
om du klarer å være tre forskjellige personer på en gang. Selv om du har på deg 
klær fra tre ulike personer betyr ikke det at du er tre personer. Mennesker klarer 
ikke å være både en og tre ting på en gang.

> Gud er både tre og en på en gang. 
Gud, han som har skapt oss, bor i himmelen og han er Gud. Gud sendte Jesus, 
som bodde i himmelen sammen med han, ned på jorda som et menneske. Da 
Jesus hadde dødd på korset og reist til himmelen igjen, ønsket fortsatt Gud å ha 
kontakt med menneskene på en eller annen måte. Han sendte da Den Hellige 
Ånd for å være med oss på jorda. Den Hellige Ånd er i hjertet vårt og er vår 
hjelper. 

> Bro-illustrasjon:
Husker dere noe av det vi har snakket om på de to siste samlingene? Repeter 
sammen med barna noen av Guds egenskaper.

Alternativ 1:
Fest to ulike seigmenn, evt seigdamer, som symbol på mennesket, på den høyre 
siden av en tavle og et symbol for Gud på venstre siden av tavlen. Under de, slik 
at det ser ut som de står på den, fester du en hyssing. Fest denne i fire punkter, 
i hver ende og to på midten i slik avstand at korset passer mellom de midterste. 
Forklar budskapet om Guds store kjærlighet til menneskene han hadde skapt 
mens du illustrerer. 



138HK 1, ©PBU, Oslo

TREENIGHETEN - GUD SØNNEN LEKSJON 13

Men en dag begynte menneskene å gjøre ting som Gud ikke liker. Gud kan ikke ha 
kontakt med mennesket mer, for Gud tåler ikke synd. (Referer leksjon 12 om 
Gud på tronen og menneskene som ikke kan holde budene.) Og menneskene 
gjør masse gale ting. Derfor kunne ikke menneskene og Gud være sammen 
lengre. Finn frem en saks og klipp av tråden mellom Gud og menneskene. La 
endene henge ned slik at gapet mellom partene er tydelig. Det ble derfor et stort 
skille mellom mennesket og Gud. 

Alternativ 2:
Bruk tegningen og fortell det samme som under alternativ 1. Fortsett på samme 
måte videre.

Gjør dere noe galt noen gang? Jeg gjør det. Vis frem en liste på at ark (i annen 
farge enn tavlen)der du har skrevet ned noen av dine synder (Du trenger ikke å 
lese opp, bare vis at det står noe der, eventuelt nevn eksempler på ting Gud ikke 
tåler at vi gjør) Bli fortvilet over dette og brett sammen lista di på denne måten:
Brett arket dobbelt i stående format fra høyre til venstre. Brett ned ca en 
tredjedel fra toppen, brett inn hjørnet øverst til venstre slik at det blir en spiss 
opp til høyre. Øv skikkelig på dette på forhånd slik at det kan se tilfeldig ut når 
du gjør det foran barna. (Se vedlagt beskrivelse) Fortsett undervisningen mens 
du holder papiret i den ene hånden.

Menneskene savnet bestevennen sin og ville gjerne ha kontakt igjen. De prøvde å gi 
han ting og å gjøre det som han hadde sagt i de 10 bud, men alt var så vanskelig 
og de kunne ikke være sammen med Gud på samme måte lenger. Menneskene 
kunne ikke klare å få kontakt med Gud igjen uten hjelp fra noen andre. Guds 
største ønske var å være sammen med menneskene igjen. Siden Gud ikke tålte 
synd måtte mennesket dø fordi de gjorde så mye galt. Men Gud var så glad i 
menneskene at han ønsket ikke at de skulle bli utryddet heller.

Gud hadde en plan. Han sendte derfor Jesus til jorda som et menneske. Jesus var 
på jorda i 33 år og lærte opp folk og hjalp folk. Han ble et stort forbilde for 
mange. Jesus gjorde også noe for alle mennesker som ikke mange andre ønsker 
å gjøre for noen. Han var villig til å dø på korset for at mennesket skulle slippe 
å ta straffen sin. Gud sendte altså Jesus til jorda for at han skulle dø istedenfor 
menneskene. Når Jesus døde på korset tok han alle de dumme tingene menneskene 
hadde gjort med seg på korset. Da ødela han alle de listene med feil/synd. 

Riv nå i stykker din brettede liste på følgende måte; Ta tak i spissen og riv, evt 
klipp, nedover ca en tredjedel ut på arket. Når du nå bretter ut får du et kors. 
Beundre dette sammen med barna. 

Synd ble til frelse. Jesus ble gjort til synd for å frelse oss.

Hva skjer når jeg henger korset som skal minne oss om Jesus mellom mennesket 
og Gud? Det blir laget en bro. Mennesket kan nå få kontakt med Gud igjen på 
grunn av det Jesus gjorde.
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Gud elsket menneskene så høyt at han sendte sin sønn, Jesus, en del av seg selv, 
til jorden for å ta dødsstraffen vår på seg. Bare ved å tro at Jesus døde for oss 
kan vi få kontakt med Gud. Tror vi på han er vi frelst og får være sammen med 
Gud hele livet og i evigheten.

BIBELPUGG
” Gud sendte ikke sin Sønn til verden for å dømme verden, men for at verden 
skulle bli frelst ved ham.” Joh 3;17

Legg gjerne til bevegelse og ta bort ett og ett ord slik at barna lærer verset. 
Gi barna kortet med bibelverset på slik at de kan øve hjemme.

BØNN
La barna takke Gud for at han sendte Jesus til jorden. Inviter barna til å be 
høyt. Dette gir flere barn en utfordring. 
Dette kan gjøres ved knipebønn, popcorn-bønn eller andre måter.

SMÅGRUPPER
Gud har gitt oss en gave. Først sendte han Jesus. Hvorfor?
Siden ga han oss Den Hellige Ånd. Hvorfor det? Dere skal få en gave som 
minner oss om dette i dag. Del ut et kinderegg til hvert barn. Mens dere spiser 
og bygger på kinderegg-leken kan dere snakke om hva de ulike delene på 
kinderegget betydde. Gi dem svar på hva ordet treenighet betyr og vær åpen for 
at barna kan stille spørsmål. 

La barna gjenfortelle broillustrasjonen. Still opp Gud og menneskene og la barna 
fortelle. La de lage sin syndeliste som de bretter og river. Spør de hva dette betyr 
og forklar om noe er uklart. Hva mener vi når vi sier at bare Jesus er veien/broen 
til Gud?

Snakk videre om at dette er grunnlaget for å bli frelst. Spør om noen av barna 
ønsker å ta imot Jesus som sin personlige frelser og be frelsesbønn sammen med 
dem.

FØR NESTE SAMLING
Følg opp de som tok imot Jesus, spesielt om det var for første gang. Hold 
kontakt med hjemmet. Om barnet ikke har kristne i sin familie kan du spørre 
om en annen familie i menigheten kan være ”fadder-familie” for vedkommende. 
Dette bør helst være noen barnet kjenner fra før, for eksempel familien til en 
nær venn. 

M  T  O   T   F   L   S
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1

Et A4-ark brettes 1/3 ned.

2

Brettes så dobbelt på høykant.

3

Øverste hjørne (med fire lag papir) brettes i 
trekant og legges langs midt-bretten. 

4

Klipp ca 2 cm inn fra midtbrett, rett ned.



5

Brett ut...

5

...og du får et kors!

ØV GODT PÅ FORHÅND!

LAG ET KORS AV PAPIR
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Gud sendte ikke 
sin Sønn til 

verden for å 
dømme verden, 

men for at verden 
skulle bli frelst 

ved ham.
Johannes 3:17

Skap et rent 
hjerte i meg Gud.

Sal. 51:12a

Stol på Herren, han er 

hjelp og skjold for dere.

Salm
e 115:9

La oss 
sammen hylle 

Herren og 
prise hans 
store navn.

Sal. 34:4

Med evig 
kjærlighet 

har jeg 
elsket deg.

Jer. 31:3

Gud er i går og i 
dag den samme, 
ja til evig tid.

Heb. 13:8
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